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RESUMO

A Doenca do Trato Urinario Inferior dos Felinos (DTUIF) ou Sindrome Uroldgica
Felina (SUF) sao termos que se referem a qualquer enfermidade que afete a bexiga
ou a uretra dos gatos domésticos. Trata-se de uma enfermidade causada por varios
fatores como: urdlitos e tampdes uretrais, infeccbes bacterianas, neoplasias,
traumas ou ainda por fatores cuja causa ainda seja conhecida, como a Cistite
Idiopética Felina (CIF). Independente da origem, possui manifestacdes clinicas
similares, caracterizadas por: hematuria, disuria, estranguria e periaria. Os métodos
de diagnéstico utilizados sdo a radiografia, ultrassonografia e exames laboratoriais
complementares. Para determinar o tratamento adequado € necessario conhecer a
origem da enfermidade, avaliar os exames complementares e o estado geral do
animal. O presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo da literatura
sobre a doenca, com destaque para os aspectos clinicos, apresentados, sua
etiologia, dados epidemioldgicos, os sinais clinicos, métodos de diagndstico,
tratamento e prevencao.

Palavras-Chave: Felinos, DTUIF, SUF



ABSTRACT

Feline lower urinary tract disease or Feline urologic syndrome are terms that
comprise any disease that affects the bladder or urethra of domestic cats. It is a
disease caused by several factors such as urethral and urethral caps, bacterial
infections, neoplasms, traumas, or even by factors whose cause is not yet known as
idiopathic cystitis. Regardless of origin, it has similar clinical manifestations
characterized by: hematuria, dysuria, strangury and periuria. The diagnostic methods
used are radiography, ultrasonography and complementary laboratory tests. To
determine the appropriate treatment it is necessary to know the origin of the disease,
to evaluate the diagnostic tests and the general state of the animal.The objective of
this study was to conduct a literature review on the Lower Urinary Tract Disease of
the Felines (DTUIF), with emphasis on clinical aspects, presenting its etiology,
epidemiological data, clinical signs, methods of diagnosis, treatment and prevention.

Keywords: cats, FLUTD, FUS



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

CCT - Carcinomas de células de transicao

CIF - Cistite Idiopatica Felina

DTUIF - Doencga do Trato Urinario Inferior dos Felinos
GAG’s - Glicosaminoglicanos

pH — Potencial Hidrogenibnico

SUF - Sindrome Urologica Felina
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1 INTRODUCAO

Doenca do Trato Urinario Inferior dos Felinos (DTUIF) e Sindrome Uroldgica
Felina (SUF) sédo termos utilizados para caracterizar o grupo de alteracdes e
desordens, que afetam o trato urinério inferior dos felinos. Esses termos servem
para referir a qualquer desordem que tem seu aparecimento na bexiga ou uretra do
gato doméstico (Felis silvestris catus). (BOAVISTA, 2015; LAGOA, 2015).

O sistema urinario desempenha importantes funcdes para o funcionamento
adequado do organismo como a excrecdo através da urina, de produtos do
metabolismo e substancias em excesso na corrente sanguinea. A fungdo normal do
sistema urinario pode ser prejudicada por diversas alteracdes que predispdem a
uma afeccdo. Essa afeccdo pode progredir e, muitas vezes, causar um
comprometimento sistémico fazendo com que o prognéstico seja desfavoravel.
(LAZZAROTO, 2001).

Segundo Pereira 2009, a DTUIF € caracterizada por sinais clinicos
recorrentes e pouco especificos. Pode manifestar na forma obstrutiva e néao
obstrutiva e os sinais clinicos incluem: hematuiria, estranguria, disuria, polacidria,
alteracbes comportamentais (peridria), cristaliria e obstrucdo uretral. Estas
alteracdes podem ser provenientes de varias causas, como por exemplo: urélitos
(estruvita e oxalato de célcio), tampdes uretrais, infec¢des urinarias bacterianas e
alteracdes neoplasicas. O mesmo autor ainda relata que, muitas vezes, apos a
realizacdo de exames diagndsticos, € impossivel definir e esclarecer os fatores
etiolégicos, entdo a afeccdo é denominada DTUIF idiopatica ou Cistite Idiopatica
Felina, que é freqiientemente vista igual ou superior a 50% dos casos.

Balbinot et al. (2006) afirmaram que estudos epidemiolégicos tém sido
realizados, pois muitas vezes é trabalhoso identificar a origem dos sinais clinicos. E
preciso levar em consideracdo a presenca de alguns aspectos epidemioldgicos que
sdo considerados fatores de risco para o desenvolvimento do disturbio, como raca,
sexo, idade, dieta, consumo de agua, obesidade e frequéncia de atividade fisica.

Para diagnosticar as varias causas de DTUIF, é necessaria boa avaliacéo,
comecgando por anamnese e exame fisico. Além disso, deve-se fazer uroanalise e
cultura de urina, com amostras coletadas de maneira asséptica. As radiografias
simples e contrastadas também podem ser muito Uteis, ajudando na localizagdo do

problema, o que é muito importante em casos de obstrucéo uretral. (NEVES, 2011).



Estudar e verificar as causas existentes que levam afec¢bes do sistema
urinério é uma forma de colaborar para melhor qualidade do paciente felino, além de
orientar o clinico a desenvolver um diagnostico adequado. (NEVES, 2011).

Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma
revisdo de literatura sobre a Doenca do Trato Urindrio Inferior dos Felinos (DTUIF),
com destaque nos aspectos clinicos, apresentando, sua etiologia, dados

epidemioldgicos, os sinais clinicos, métodos de diagndstico, tratamento e prevencao.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Anatomia do trato urinario inferior

Segundo Kaufmann et al. (2009), a porcao inferior do trato urinério dos felinos
€ constituida por bexiga e uretra. A bexiga € um 6rgdo muscular oco, distensivel de
armazenamento e o seu tamanho pode variar conforme a quantidade de urina no
seu interior.

A bexiga pode ser divida em trés partes: o 4pice, o corpo, e o colo localizado
entre as jungBes ureterovesicais e vesicouretral. O 4pice e o corpo vesicais sdo
constituidos de musculatura lisa, formando o musculo detrusor responséavel pelo
esvaziamento vesical. (KAUFMANN et al., 2009).

A uretra € um seguimento da bexiga, que conduz a urina para 0 meio externo.
Nos machos, além de conduzir a urina, conduz também o ejaculado do sistema
reprodutor.

Nas fémeas, a uretra tem menor comprimento, maior elasticidade e diametro

comparado a uretra do macho e localizada no assoalho da pelve e vagina.

2.2 Epidemiologia

A doenca do trato urinario inferior dos felinos pode ocorrer em gatos de
qualquer idade ou sexo, mas geralmente o perfil de gatos acometidos abrange gatos
machos, castrados, sedentarios e obesos, com dois a sete anos de idade, que
consomem basicamente alimento balanceado seco, que bebem pouca agua e vivem
dentro de casa. (COSTA, 2009).

Cinquenta felinos com DTUIF foram avaliados num estudo brasileiro e os
dados obtidos referentes a incidéncia da doenca séo que 88% dos animais avaliados
eram machos, 92% se alimentavam de racdo seca e 52% apresentavam quadros
recorrente do disturbio. Entre os machos, 62% apresentavam obstrucdo uretral.
(JUNIOR et al., 2004).

2.3 Etiologia

Balbinot et al (2006), relatou que a doenca do trato urinario inferior dos felinos
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pode ser desencadeada pela associacdo de mudltiplos fatores, o que resulta em
presenca ou ndo de obstrugcdo uretral. A DTUIF obstrutiva pode ocorrer devido a
combinacgéo de sinais clinicos como: hamaturia, disaria, polacidria com p presenca
de calculos, microcalculos e tampdes uretrais. J& a DTUIF sem obstrucdo, pode
ocorrer devido a cistite idiopatica.

De acordo com Kintopp (2006) os felinos com afec¢des no trato urinario
inferior podem ser divididos em dois grupos: o primeiro sdo animais que 0 processo
inflamatorio dos segmentos urinarios € acompanhado da presenca de cristais e/ou
calculos. Ja o segundo grupo é constituido por aqueles que sdo acometidos por
traumas, agentes infecciosos, neoplasias de bexiga ou uretra e fatores idiopéticos.

A forma obstrutiva é primariamente observada em machos e sédo raras em
fémeas. Ja a forma ndo obstrutiva ocorre com a mesma frequéncia em machos e
fémeas, aumentando a ocorréncia em gatos castrados ou esterilizados. (COSTA,
2009).

2.4 Doencas do trato urinario inferior dos felinos obstrutivas

2.4.1 Urolitiase

A urolitiase € a formacdo de célculos no interior do trato urinario e esta
associada a cerca de 20% a 23% dos casos diagnosticados de DTUIF obstrutiva. E
mais frequente em machos, devido ao menor diametro uretral apresentado por
estes. Embora ndo haja diferenca entre o diametro uretral dos gatos castrados e dos
gatos inteiros, a obstrucdo é mais comum nagueles castrados. (PEREIRA, 2009;
COSTA, 2009).

Kaufmann et al. (2009), afirmaram que a presenca de urdlitos, microcalculos
ou cristais irritam o epitélio das vias urinarias e que a concentracdo elevada de
substancias formadoras de urdlitos, a permanéncia dessas no trato urinario,
somados a um pH favoravel, sdo fatores que levam a formacdes dos cristais.

A urina dos gatos possui uma forte concentragcdo que € consequéncia da
baixa ingestdo de agua. Isso se deve ao fato da origem dos felinos ser de regides
desérticas e serem adaptados a consumir pouco liquido. O resultado dessa baixa
propensédo a ingerir liquido, é a formacdo de um pequeno volume urinario, fazendo

com que 0s animais possam apresentar desidratacdo e formacédo de urdlitos.
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(LAZZAROTO, 2001).

Varios tipos de urdlitos podem se formar no trato urinario inferior do felino
como o urato de amonio, o fosfato de calcio, a cistina e a silica ou mistos.
Entretanto, sdo mais observados urdlitos compostos de estruvita ou de oxalato de
calcio. (PEREIRA, 2009).

A origem dos urdlitos compostos por estruvita ainda ndo € totalmente
conhecida, mas compreende-se que pode estar associada a fatores dietéticos e
metabdlicos. O teor de magnésio da dieta € a causa primaria para a formacéo desse
tipo de urdlito. (PINHEIRO, 2009; FONTE, 2010).

De acordo com Costa (2009), aproximadamente 95% dos casos de urolitiase
por estruvita, a urina se encontra estéril, ao contrario do que é observado em cées
onde esse tipo de urdlito estd associado a infeccdo bacteriana. A formacéo desses
urolitos na urina estéril estad associada a urina concentrada e alcalina, além do
excesso no consumo de minerais calculogénicos, especialmente o magnésio.

Os fatores associados a formacéo de urolitos compostos de oxalato de calcio,
podem ser o desequilibro entre as concentracdes de minerais calciogénicos (calcio e
oxalato e inibidores da cristalizagcéo (fésforo, magnésio, sédio, potassio). Um fator de
risco para a formacao desse tipo de urdlito é a acidez significativa da urina, onde o
pH se encontra entre 6,3 a 6,7. As caracteristicas fisicas desses uroélitos séo:
formato irregular, tamanho pequeno, cores branco a marrom. (ROSA, 2013).

Para Fonte (2010) os urdlitos podem alojar em qualquer ponto da uretra ou
na vesicula urinaria, impedindo o fluxo urinario normal, causando inflamacé&o local,

gue se desenvolve como resposta, podendo ocasionar edema uretral e uretrite.

2.4.2 Tampoes uretrais

Boavista (2015) relatou que, aproximadamente, de 10 a 21% dos gatos
diagnosticados com DTUIF apresentam tampdes uretrais e, na maioria dos casos,
sao animais machos tanto jovens quanto de meia-idade.

A mesma autora afirmou ainda, que tampdes uretrais e urélitos nao devem
ser usados como definicdo semelhante, pois esses possuem diferencas fisicas e
etiopatogénicas. Porém, ambos sdo associados com a DTUIF obstrutiva e devem
ser sempre considerados, uma vez que se desenvolvem tanto quanto a urolitiase.

Ferreira (2013) descreveu que, em geral os tampdes sdo compostos de matriz
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proteica rica, principalmente em albumina impregnada por cristais de varios tipos, de
restos celulares, células epiteliais, mediadores inflamatoérios associados a minerais

cristalinos que se aglomeram progressivamente tomando a forma da luz uretral.

2.5 Doencas do trato urinario inferior dos felinos n&o obstrutivas

2.5.1 Cistite idiopéatica felina (CIF)

A cistite idiopética felina pertence ao grupo de etiologias que caracterizam a
DTUIF ndo obstrutiva e é uma das importantes causas apresentadas pelos felinos,
representando acima de 50% dos casos. (BOAVISTA, 2015).

Segundo Silva et al. (2013), a expressao “idiopatica” refere-se ao fato de néao
saber o fato causador da doenga ou sua etiologia.

Os mesmos autores citaram que fatores, ainda ndo totalmente esclarecidos
podem estar relacionados com a CIF, como a presenca de alguns tipos de toxinas,
microorganismos e caréncia de alguns fatores protetores da mucosa do trato urinario
inferior. Alguns estudos demonstraram que o estresse tem sido um dos principais
fatores que predispde o aparecimento da CIF.

Em alguns casos, um gato sem obstrucdo pode apresentar-se saudavel no
exame fisico, porém, a palpacdo abdominal pode causar dor, fazendo com que o
animal reaja ao exame. Nestes casos a bexiga fica facil de ser palpada,
evidenciando um espessamento da parede da mesma, levando o gato a urinar
durante a palpacéo. (ENDO, 2009).

Para Junior (2004) e Nunes (2015), as alteracdes da CIF ndo se limitam
apenas a desordem na bexiga, mas também interagem entre 0 nervoso € 0
enddcrino, que por sua vez estdo diretamente relacionados a resposta corporal ao
estresse, como: a liberacdo de catecolaminas pelo sistema nervoso simpatico e a
liberacdo de cortisol pelas glandulas adrenais.

Ettinger e Feldman, (2014) relataram que estudos tém demonstrado que a
doenca em felinos apresenta uma semelhanca com a cistite intersticial humana e
tem sido descrita a possibilidade de que a causa seja igual para as duas doencgas:
inflamacgé&o neuroldgica influenciado pelos fatores de estresse.

O mesmo autor descreveu ainda, que os achados semelhantes entre o

distarbio em felinos e em humanos incluem ulceracdo e edema da mucosa da



14

bexiga, hemorragias espontdneas a passagem do citoscopio e reducéo da producéo
de glicosaminoglicanos (GAG’s) pela mucosa. Estes ultimos tém importante fungao
de protecdo do epitélio vesical por serem substancias que controlam a
permeabilidade, impedindo a aderéncia de microorganismos e cristais ao urotélio.

J& Costa (2009) supds que a falha qualitativa e quantitativa dos GAGs de
superficie levam a um aumento da permeabilidade urotelial, sendo um fator que
favorece o aparecimento do processo inflamatorio. Ainda que a inflamacéo
neurogénica possua um papel importante no desenvolvimento da CIF, ainda nao
esta totalmente elucidado se ela é um fator primario ou secundario a um agente
infeccioso desconhecido.

E por fim, Pereira (2009) citou que é necessario considerar e analisar os
fatores ambientais que podem predispor ao aparecimento da CIF tais como:
comportamento do animal, conflito com outros gatos ou pets que vivem na mesma
casa, mudanca na dieta, falta de &gua disponivel, caracteristicas das bandejas

sanitarias e chegada de outros animais.

2.5.2 Infec¢Oes bacterianas

Resultados de diferentes procedimentos clinicos e laboratoriais demonstram
gue o0s gatos sdo mais resistentes as infec¢des bacterianas do trato urinario quando
comparados a caes. (CARVALHO, 2014).

Junior (2005) afirmou que essa resisténcia pode estar associada a fatores
como alta densidade urinaria, pH acido e a alta concentracdo de uréia. Esses fatores
sdo considerados métodos locais de defesa que dificultam o crescimento bacteriano
na vias urinarias. Porém, quando alguns desses tipos de defesa séo alterados pode
levar o animal a um quadro de infecgéo.

O uso de sondas para a desobstrucdo uretral e procedimentos como a
uretrostomia perineal estdo associados com a alta prevaléncia de infeccdes
bacterianas. Em estudos, a bacteriuria provocada pela sonda foi identificada em
33% dos gatos ap6s um dia de cateterizacdo e em cerca 50% a 83% apos cinco dias
do uso da sonda. (ETTINGER; FELDMAN, 2014).

Costa (2009), em seu estudo alertou para o fato de que se deve avaliar o
histérico do animal e, se houver suspeita de infec¢cdo, deve ser particularmente

apurada atraves de cultura e antibiograma da urina coletada.
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2.5.3 Neoplasias

Costa (2009), afirmou que gatos com mais de 10 anos de idade possuem uma
predisposicdo a desenvolver neoplasias do trato urinario inferior. Essa neoplasia
pode ocorrer como tumor isolado ou secundario a inflamacao crénica.

Metade dos casos de neoplasias da bexiga de felinos domésticos é
ocasionada por carcinomas de células de transicdo (CCT) e ocorrem, mais

frequentemente, com hematuria e disuria persistentes (FONTE, 2010).

2.5.4 Traumas

LesBes traumaticas em nivel lombar ou sacral podem ocasionar disfuncédo do
neurdnio motor inferior, levando o animal a desenvolver a DTUIF. Com isso pode
ocorrer dissinergia do esfincter detrusor. Esse quadro é evidenciado pela
capacidade da bexiga e uretra funcionar de modo coordenado durante a miccgéao,
fazendo com que o gato expulse apenas pequenas quantidade de urina e a miccéo
termina antes do esvaziamento completo da bexiga. Em situacées mais graves

pode ocorrer paralisia completa da bexiga, uretra, reto e cauda. (BOAVISTA, 2015).

2.6 Sinais clinicos

Os animais afetados pela DTUIF, independente da causa, manifestam sinais
clinicos semelhantes. (ROSA; QUITZAN, 2011).

Frequentemente, os sinais observados em gatos afetados por DTUIF
envolvem: dor ou dificuldade de urinar (disdria), presenca macroscopica e
microscoépica de sangue na urina (hematuria), esforco ao urinar (estranguria), urinar
muitas vezes ao dia em pequenas quantidades (polaciaria), urinar em locais
inapropriados (peridria) e o0 animal pode apresentar ainda, mudanca de
comportamento associado a agressao e lambedura do pénis. (COSTA, 2009).

Durante o exame fisico de um gato que apresenta obstrucdo das vias
urinarias o sinal clinico notado € a vesicula urinaria targida e distendida, dificil ou, as
vezes, impossivel de ser comprimida. Ao manipular a bexiga desse animal durante a
palpacdo, € importante o cuidado, pois a parede vesical ja foi lesada pela presséo

intravesical e a mesma pode estar vulneravel a ruptura. Em casos de machos, o
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pénis pode apresentar-se congesto e fora do prepucio, fazendo com que o animal
possa lamber a genitalia, causando lesdes e sangramentos. (NELSON; COUTO,
2006).

Durantes as primeiras horas, a maioria dos animais apresentam mudancas de
comportamento que sdo notados pelo proprietario como, por exemplo: tentativas
frequentes de urinar, mudanca no andar, vocalizacdo, esconde-se debaixo dos
moveis, lambe a genitalia e demonstra ansiedade. (NELSON; COUTO, 2006).

Neves et al. (2011) afirmaram que as principais funcdes dos rins € a filtracéao
do sangue para a remoc¢ao dos produtos de excrecdo do metabolismo, controle de
agua e eletrdlitos, proporcionando, assim, a manutencédo do meio interno. Quando o
fluxo urinéario é obstruido, em qualquer ponto abaixo do nivel dos rins ocorre um
acumulo de residuos metabdlicos, podendo o animal desenvolver uma insuficiéncia
renal aguda.

Devido ao desequilibrio da homeostase causada pela obstrugcdo, ocorre
azotemia (aumento de substancias nitrogenadas nao proteicas como ureia e

creatinina), uremia, acidose metabdlica e hipercalemia. (ROSA; QUITZAN, 2011).

2.7 Diagnéstico

2.7.1 Radiografia e ultrassonografia

Costa (2009) afirmou que, para se instituir o diagnéstico da DTUIF é
necessario unir as informacgdes obtidas na anamnese do paciente, os sinais clinicos
observados, o histérico, o exame fisico e complementar com os exames laboratoriais
e exames de imagem como radiografias e ultrassonografias abdominais.

A andlise radiogréfica ou ultrassonografica de animais com suspeita de
presenca de calculos tem a finalidade de determinar a localizacéo, a quantidade, a
densidade e os formatos desses célculos além de verificar outras anormalidades.
(PINHEIRO, 2009).

Conforme afirmaram Rosa e Quitzan (2011) e Costa (2009), as radiografias
simples sdo Uteis para identificar a presenca de calculos radiopacos na uretra,
bexiga e rins. Radiografias com contrastes séo utilizadas na observagéo de calculos
radiolucentes, nos casos de ruptura uretral ou vesical, estenose uretral, neoplasias e

processos inflamatorios.
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A ultrassonografia tem a utilidade de analisar a integridade de todo trato
urinério, podendo ser (til também para certificar a presenca de calculos e tampdes
gue estdo na bexiga e possam deslocar-se e obstruir a uretra, no reconhecimento da
espessura da parede da bexiga, caso esteja distendida, além de verificar a presenca
de neoplasias e anormalidades anatomicas. (SANTA ROSA, 2010; COSTA, 2009).

Existem vérios fatores que podem influenciar o aspecto radiogréfico e
ultrassonografico dos célculos como, por exemplo: sua constituicdo mineral, o
tamanho, a quantidade e a localizacdo. Os célculos maiores que trés milimetros
apresentam graus diversos de radiodensidade e, muitas vezes, podem ser

localizados apenas com a radiografia abdominal simples. (SILVA, 2013).

2.7.2 Exames laboratoriais

Rosa e Quitzan (2011) relataram, em seus estudos, que alguns exames
laboratoriais complementares sdo indispensaveis para determinar o diagnostico da
DTUIF e, também, avaliar o comportamento terapéutico utilizado. Dentre tais
exames destacam-se a uroandlise, o0 hemograma e a bioquimica sérica.

A realizacdo da uroanalise fornecerd dados fundamentais como densidade
urindria, alteracdo no pH, grau de hematdria, proteindria, assim como o
aparecimento de células inflamatorias e cristais. (SANTA ROSA, 2010).

Pinheiro em 2009 descreveu que a coleta da urina deve ser feita
preferivelmente através da cistocentese para evitar a contaminacdo da mesma por
bactérias oriundas da porcao distal da uretra.

A mesma autora afirmou ainda que, nos animais obstruidos, o exame da urina
manifesta intensa hematuria ocasionada pela distensdo da bexiga com rompimento
de pequenos vasos e consequente hemorragia, além de todos os fatores associados
ao processo inflamatério.

Segundo Costa (2009), a realizacdo de exames como hemograma e perfil
bioquimico podem demonstrar dados importantes sobre o estado geral do animal.
Normalmente, os resultados desses exames sd&0 normais naqueles gatos néo
obstruidos. A avaliacdo em animais com casos de obstrucdo uretral deve conter a
dosagem de ureia e creatinina sérica, calcio, sédio, glicose, fésforo e proteinas
totais.

Silva (2013) afirmou que os valores séricos de creatinina e ureia podem estar
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aumentados quando comparados com animais sem obstrugcao, determinando entao,
gue o procedimento terapéutico seja emergencial nesses casos.

Quando houver suspeita de infec¢do bacteriana, pode-se realizar a urocultura,
principalmente quando a uroanalise, além de apontar hematuria, também apontar
pidria. O resultado da cultura revela que, em casos negativos, esse sinal é
decorrente somente de forte inflamagdo. E importante associar o historico do
paciente com as condi¢cdes que favorecem um quadro de infec¢do bacteriana como
idade e o historico de cateterizacdes. (FONTE, 2010; SANTA ROSA, 2010).

2.7.3 Tratamento

Para prescrever o tratamento adequado e a prevencdo da DTUIF é
necessario primeiramente reconhecer a causa principal e apds isso, reparar 0s
fatores predisponentes como, manejo alimentar, aumentar a ingestao de liquido para
diluir a urina, fornecer alimentos Umidos e modificacbes ambientais. (PEREIRA,
2009).

2.7.3.1 Tratamento de gatos obstruidos

O proposito do tratamento, em caso de obstru¢cdes com presenca de urdlitos,
compreende na remocdo da obstrucdo uretral e esvaziamento da bexiga. Além
disso, é preciso reparar as alteracdes sistémicas, com a reposicao de fluidos e
eletrolitos e recuperar a permeabilidade uretral, para que se estabeleca novamente a
funcao urinaria normal. (PINHEIRO, 2009).

Kintopp (2006) relatou que, para verificar a presenca ou nao de urdlito e
tampdao uretral é preciso uma adequada inspec¢éo da uretra peninana, realizando a
retencdo do prepucio e a exposicdo do pénis. Para realizar e facilitar o
procedimento, € necessario fazer a contencdo adequada do animal, muitas vezes
por meio de sedativos.

Os primeiros procedimentos para a remoc¢ao do tampao ou urélitos incluem:
massagem uretral distal, tentativa de inducdo de micgcéao pela suave palpacdo da
bexiga, cistocentese e desobstrucdo do lumen uretral por propulsdo hidrica.
(KINTOPP, 2006; GALVAO et al., 2010).

Segundo Kaufmann et al. (2009), a cistocentese é recomendada para
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descomprimir e aliviar a bexiga urinaria e é feita quando ndo h& sucesso na
massagem uretral distal ou na indugdo da mic¢do. Porém, ndo € recomendado
realizar em animais com casos de obstrucdo prolongada, pois pode haver
rompimento da bexiga fragilizada.

J4 Galvdo et al. (2009), relataram que o0 procedimento seguinte é a
desobstrucéo através de sonda uretral e que, antes de realizar o procedimento, deve
ser feito a anti-sepsia adequada no pénis e prepucio. A cateterizacdo deve ser feita
cuidadosamente, evitando agravar a lesdo que a obstrucdo ocasionou na uretra.
Para a realizacdo da mesma é utilizado um cateter urinario, estéril e lubrificado de
polipropileno com extremidade proximal aberta, que vai ser cuidadosamente
introduzido na uretra até o local da obstrucéao.

Apoés a introducdo do cateter, sdo injetadas através deste, quantidades de
solucdo salina estéril, ocasionando uma presséo sobre o urdélito ou tampéao com o
objetivo de dissolver o material responsavel pela obstrugdo ou empurra-lo para
dentro da bexiga urinaria, porem, nos casos de urélitos muito alojados, como
geralmente acontece naqueles compostos de oxalato de calcio, o procedimento
pode nédo obter sucesso. (KAUFMANN et al., 2009).

Apbs a desobstrucdo, a sonda rigida deve ser trocada por uma mais flexivel e
menos traumatica. Se o material obstrutor foi impulsionado para o interior da bexiga,
€ indispensavel realizar a lavagem vesical com solucéo salina estéril, até que a urina
gue esta sendo retirada, apresente aparéncia clara, sem a presenca de cristais ou
sangue. (COSTA, 2009; ROSA, 2010).

Rosa (2010) relatou que, ap6s recuperar o fluxo urinario, recomenda-se a
permanéncia da sonda urinaria em sistema de cateter fechado por 24 a 48 horas,
principalmente, em gatos com grau elevado de obstru¢do e com consequente fluxo
urinério fraco e presenca de sangue. O gato deve ficar hospitalizado para observar
se 0 musculo detrusor ja recuperou sua tonicidade e observar possiveis recorréncias
de obstrucao.

Quando esses procedimentos clinicos forem incapazes de resolver a
obstrucao, principalmente quando a obstrucdo € associada a infeccdo urinaria é
recomendado a remocao cirargica dos urdlitos, através da cistotomia ou a
uretrostomia perineal. A intervencdo cirurgia € aconselhada quando o gato
apresenta quadros recorrentes de obstrucdo e se a funcdo renal estiver

comprometida.
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As estratégias terapéuticas posteriores a desobstrucdo consistem em reparar
e corrigir os desequilibrios eletroliticos como: hipercalemia, desequilibrio acido-base,
a desidratacdo e a uremia. Essas reparacfes sao realizadas logo apos o
restabelecimento do fluxo urinario e deve ser feita com fluidoterapia intravenosa, que
também deve compensar a diurese pos-obstrucdo. A antiobioticoterapia preventiva
deve ser determinada de acordo com quadro do paciente. E recomendada também a
utilizacdo de analgésicos, pois o0 quadro de obstrucéo leva a intensa dor. (GALVAO
et al., 2009).

2.7.3.2 Tratamento de gatos ndo obstruidos (CIF)

O tratamento dos gatos diagnosticados com cistite idiopatica felina (CIF) ndo
obstrutiva consiste em diminuir a severidade dos sintomas e o intervalo de
recorréncia. (SILVA et al., 2014).

Devido a origem desconhecida da doenca, a terapéutica deve ser baseada na
associacdo de medicamentos que atue, minimizando o0s sintomas, juntamente com
um manejo correto e a diminuicdo das situacbes de estresse, para evitar o
agravamento do quadro de CIF. (ETTINGER; FELDMAN, 2014).

Geralmente, os gatos com hematuria e disuria idiopatica sem obstrucao
tornam-se assintomaticos até sete dias a partir do primeiro exame o0 que confirma a
presenca da cistite idiopatica. (NELSON; COUTO, 2006).

Os proprietarios devem ter conhecimento que cistite idiopatica ndo tem causa
e cura especificas e, a principal razéo do tratamento € minimizar os sinais clinicos, o
processo doloroso e o estresse do animal. (COSTA, 2009).

Para diminuir as situacdes de estresse e a ansiedade dos gatos é preciso
fazer mudangas ambientais. Para estabelecer essas mudancas, deve ser feita uma
avaliacdo junto com o proprietario para esclarecer as condi¢cdes que o animal vive e
seu comportamento. A intencdo das mudancas é reduzir o medo e 0 nervosismo,
aumentar o convivio do gato com outros pets da mesma casa, trocar a ragdo seca
pela Uumida ou enlatada, manutencdo das bandejas sanitarias e melhorar o
fornecimento de agua. (SILVA et al., 2014).

O manejo nutricional tem grande importancia, pois esta relacionado com a
ingestao de agua. Oferecer alimento mais vezes ao dia aumenta a ingestdo de agua

gue auxilia na prevencdo da CIF. A ingestdo de alimentos imidos mostrou-se uma
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maneira eficaz de diminuir os casos de repeticdo do quadro de CIF. (SILVA et al.,
2014).

O interesse pelos antiinflamatorios para reduzir os sinais clinicos tem
aumentado devido a falta de terapia especifica para os gatos com cistite idiopatica.
Os glicocorticoides podem ser usados para minimizar a distria e hematuria, porem
devem ser usados com cuidado nos gatos com DTUIF idiopética. (ETTINGER;
FELDMAN, 2014).

A prescricdo de antibidticos para o tratamento de CIF deve ser feita somente
depois da confirmacdo da urocultura positiva. E utilizado também o teste de
sensibilidade para selecionar o antibiético mais eficaz. (NUNES, 2015).

A amitripilina é um farmaco ansiolitico e antidepressivo, com propriedades
anticolinérgicas, anti-histaminicas, anti-inflamatérias e analgésicas que tem sido
recomendada para auxiliar no controle dos sintomas da cistite idiopatica. No entanto,
ainda ndo ha estudos clinicos controlados que avaliam, de forma adequada, a
eficacia da administracao da amitripilina. (ETTINGER; FELDMAN, 2015).

De acordo com Pierozan (2010), alguns autores sugeriram o0 uso de
suplementacdo oral de GAG’s, (glicosaminoglicanos) mas sem evidéncias de sua
eficacia. O GAG teria como finalidade revestir o epitélio vesical, deficiente nesse
componente, resultando em uma acao protetora contra inflamacéo.

Gatos que apresentam DTUIF ndo obstrutiva tém um prognéstico favoravel,
mesmo sem serem submetidos a tratamento. Porém, a CIF esta associada a uma
alta taxa de recorréncia, tornando, em muitos casos, um caracter cronico e
silencioso, cujos episédios dependem da exposicdo do gato a fatores ambientais,
mesmo apoOs o tratamento de uma primeira ocorréncia. Noutros casos, 0s sinais

clinicos podem ser persistentes. (NUNES, 2015).

2.8 Prevencao

O principio para impedir a formacgéo de urdlitos baseia-se na diluigdo da urina,
que vai apresentar-se com menor concentracdo de minerais e percussores dos
cristais. A diluicho da urina propicia 0 aumento do volume urinario que traz
vantagens como: reducdo de substancias litogénicas, aumento da frequéncia de
miccdo e auxilio na remocédo de cristais que venham se formar no trato urinario.
(MONFERDINI; OLIVEIRA, 2009).
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Lazzaroto (2001) relatou que, para evitar a formacgéo de célculos de estruvita,
sdo usadas dietas que acidificam a urina e adequacgéo do nivel de magnésio. Para
atender as necessidades dos felinos necessita-se de 0,04% de magnésio.

A reducdo do pH da urina e consequentemente sua acidificacdo aumenta a
solubilidade da estruvita e a dissolucdo do urdlito. O grau de acidificagdo urinaria é
determinado pelas proteinas presentes no alimento. Agentes acidificantes como a
metionina, acido fosférico e cloreto de amodnia podem ser utilizados como
contribuintes na diminuicdo do pH urinario, porém a acidificacdo deve ser realizada
de forma moderada. (MONFERDINI; OLIVEIRA, 2009).

Para a prevencao de urdlitos de oxalato de calcio recomenda-se uma dieta
Uumida para produzir uma urina menos concentrada, com niveis diminuidos de calcio,
oxalato e vitamina D. A dieta deve ter niveis corretos de calcio, fosforo, magnésio,

potéssio e baixas quantidades de proteinas e sédio. (KAUFMANN, 2009).
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final do presente trabalho pb6de-se observar a importancia de estudar e
compreender os aspectos envolvidos na doenga do trato urinario inferior dos felinos,
uma vez, que, por se tratar de um distarbio complexo e que para diagnosticar
corretamente 0s animais acometidos faz-se necessario compreender a origem da
enfermidade. Tendo em vista, que esses animais podem ser divididos em dois
grupos distintos: o primeiro, cuja afeccao é de origem obstrutiva e o segundo, que é
de origem n&o obstrutiva ou idiopatica.

Porém, independente do grupo, 0s animais apresentam sinais clinicos
semelhantes e inespecificos, 0 que torna necessario utilizar métodos diagndsticos
como exames de imagem e laboratoriais a fim de chegar a um diagnéstico mais
preciso possivel.

O tratamento adequado é determinado pela associacdo dos resultado dos
exames complementares ao exame fisico do animal e a origem da afeccédo. Além
disso, é necessario orientar os proprietarios sobre a importancia de observar o
comportamento do seu gato doméstico, estabelecer praticas de prevencédo e assim,

diminuir os casos recorrentes.
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ANEXO A - Fotos

Figura 1 - Radiografia de calculos na bexiga e na uretra distal de um gato
obstruido.

Fonte: PINHEIRO 2009

Figura 2 — Tampao uretral de um gato, retirado por manipulacdo digital da
uretra distal e compressdo manual da bexiga

hy

Fonte: PINHEIRO 2009




Figura 3 - Célculos de oxalato de célcio

Fonte: KINTOPP, 2009

Figura 4 - Calculos de estruvita

Fonte: KINTOPP 2009
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Figura 5 - Felino com DTIUF n&o obstrutiva, apresentando hematuria.

Fonte: COSTA 2009

Figura 6 - Felino com cateter de espera ap0s uma desobstrucédo uretral
com hematuria persistente. O cateter est4 posicionado entre
duas fitas adesivas suturadas na pele e conectado a um
circuito fechado com equipo e frasco de soro vazio estéril. O
uso de colar elisabetano € necessério para impedir que o gato
remova ou desconecte o cateter uretral

Fonte: COSTA, 2009



