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RESUMO

Atualmente as pessoas tem tido cada vez menos tempo para se dedicar ao esporte, e ao lazer, e
ambos fazem bem a salde mental e fisica, e sdo essenciais para a convivéncia social. Sendo
assim foi tomado como estudo de caso o Parque Aquatico Municipal Adriano Carlos de
Oliveira, popularmente conhecido como “Prainha”, um espaco publico na cidade de
Arcos/MG, cidade a qual sedia diversas competicdes esportivas, porém escassa de um espaco
com uma infraestrutura adequada. Portanto, o seguinte trabalho se destina ao projeto de um
Complexo de Esportes Olimpicos e Atividades de Recreacdo e Lazer, o qual terd uma
infraestrutura apropriada para a préatica das atividades fisicas e de recreacdo da populacéo, e
também trard um maior incentivo ao esporte para as criangas, jovens, adultos e idosos da
cidade e regido. Com a criacdo desse empreendimento, deseja-se melhorar os conceitos sobre
um espaco publico adequado, onde a populacdo possa usufruir do mesmo no seu dia a dia,
seja com as atividades esportivas, de recreacdo ou lazer, contando com piscinas, quadras,

brinquedos, area de alimentacdo, etc.

Palavras-chave: Complexo. Esporte. Lazer.



ABSTRACT

Nowadays people have had less time to devote to sport, and leisure, and both are good for
mental and physical health, and are essential for social living. Thus was taken as a case study
the Municipal Water Park Adriano Carlos de Oliveira, popularly known as "Prainha”, a public
space in the city of Arcos / MG, city which hosts various sports competitions, however scarce
of a space with an proper infrastructure. So, the following project is for the design of a
complex of Olympic Sports and Recreation Activities and leisure, which will have an
appropriate infrastructure for the practice of physical activity and population recreation, and
also bring a greater incentive to sports for children, youth, adults and elderly of the city and
region. With the creation of this project, we want to improve the concepts of adequate public
space where people can enjoy it daily, whether with sports or recreation, with swimming

pools, courts, toys, food hall, etc.

Keywords: Complex. Sport. Recreation.
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1 INTRODUCAO

Na cidade de Arcos - MG o nimero de espacos publicos destinados ao esporte e lazer
sdo bem escassos, tendo em vista que o Poder Publico ndo apresenta bons investimentos na
area, 0 que gera problemas como a falta de infraestrutura, bem como a auséncia de apoio
social para aqueles que ndo apresentam condicGes favoraveis para desenvolver as atividades.

Sendo assim, o presente trabalho de conclusdo do curso de Arquitetura e Urbanismo
do UNIFOR — MG, remete a um estudo tedrico e bibliografico sobre o espaco publico,
abordando sua importancia, e agregando o esporte, a recreacao e o lazer em seu meio.

Em seguida, se transcreve sobre o esporte olimpico e se determina as diferentes
modalidades que serdo agregadas ao complexo. Na descri¢cdo de cada modalidade é falado
sobre suas origens, e a técnica da modalidade, abordando sua pratica e as qualificagdes do
espaco onde se pratica.

Logo depois, fala-se sobre os critérios e beneficios da inclusdo no esporte, tanto para
0s portadores de necessidades especiais quanto para 0s idosos.

Rapidamente ¢é falado sobre a recreacdo e o lazer, e sobre as atividades que serdo
projetadas para o complexo.

E finalizando o referencial, se borda as diretrizes basicas a serem respeitadas no
decorrer do projeto.

Para melhores ideias na elaboracdo do pré-projeto, foram estudados dois complexos
esportivos e dois parques aquaticos, onde a analise dos mesmos tem por objetivo facilitar a
compreensdo dos aspectos a serem levantados.

Através da andlise histdrica da area onde sera inserido o projeto, pode-se perceber que
o mesmo ja foi peca importante da cidade, mas, hoje, ja ndo atende com precisdo as
necessidades para uma area de esporte e lazer.

Sendo assim, com o tempo a populacdo perdeu o interesse em fazer uso deste bem
publico. E devido a essa falta de interesse, a presente situacdo do local tornou-se tema deste
presente trabalho, que trara uma infraestrutura adequada para atender as reais necessidades da

cidade e regido.
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2 TEMA E PROBLEMA

O tema do presente trabalho é de um projeto de um complexo de esportes olimpicos e
atividades de recreacdo e lazer, a ser realizado no Parque Aquéatico Municipal Adriano Carlos
de Oliveira, na cidade de Arcos/MG, que tem por finalidade a implantacdo de um espaco
publico de uso ndo sé da populacdo da cidade, mas também da regido e até mesmo de outros
estados, visando competicGes entre diferentes faixas etérias, em diversas modalidades
olimpicas, e promovendo também o encontro de pessoas onde as atividades esportivas e
recreativas favorecem o convivio social e o lazer do dia a dia.

Essa proposta vem sanar problemas como o descaso, 0 abandono e a marginalizagao
do espaco em estudo, tanto pela populacdo quanto pelo Poder Publico responsavel pela area; a
falta de locais e infraestrutura adequadas para competicdes esportivas e recreativas, visto que
a cidade recebe varios eventos esportivos, como JEA! JEMG? dentre outros; e
principalmente por atividades atrativas e diferenciadas, 0 que ndo se encontra na regiao.

Devido a esta necessidade, e sendo o Parque Aquatico Municipal um espaco publico
de Arcos/MG, fez-se dessa area objeto de estudo para melhoramento e a retomada de

atividades.

1EA: Competi¢Bes municipais para a classificacdo dos melhores times das escolas da cidade de Arcos/MG em
diversas modalidades esportivas para as etapas do JEMG.

2 JEMG: é 0 maior e 0 mais importante Programa esportivo-social de Minas Gerais e faz parte do Programa
Estruturador do Governo do Estado. E uma competicio esportivo-educacional, podendo participar as escolas
publicas e particulares com alunos-atletas do ensino fundamental e médio, dos 853 municipios. Os Jogos
acontecem em quatro etapas (municipal, microrregional, regional e estadual), em dois médulos. Modulo I, com
alunos de 12 a 14 anos (nascidos em 2004, 2003 e 2002) e 0 Médulo 11, de 15 a 17 anos (nascidos em 2001, 2000
e 1999). (SITE OFICIAL DO JEMG)
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3 JUSTIFICATIVA

A proposta do Complexo de Esportes Olimpicos e Atividades de Recreagdo e Lazer
resgata o habito das familias terem um lazer no dia a dia, sejam na préatica de esportes ou em
atividades diarias e recreativas, o que beneficia tanto a saide pessoal como o incentivo para
futuros esportistas, os quais, por meio de treinos no complexo, podem se destacar a nivel
regional e até mesmo nacional.

Visto que a cidade desenvolve muitas competicbes e que cada vez mais se tem
procurado espacos para o esporte, o lazer e a recreacdo, que envolvam também préticas
culturais, contemplativas e de convivio social, 0 presente projeto traz uma infraestrutura com
alto nivel de exceléncia, que torna possivel a realizacdo de atividades de forma adequada,
segura e de qualidade, trazendo para a populacdo a perspectiva de uma vida mais saudavel
através de exercicios, tais como o ciclismo, a corrida e a caminhada, o bem estar com
atividades recreativas tanto para criangas quanto para os adultos, além de esportes ecoldgicos
e radicais como a tirolesa, que faz interacdo entre o ser humano e a natureza, bem como a
esperanca de um futuro melhor para jovens que sonham em ingressar em equipes para
competicbes em diversas modalidades como o ténis, a natacdo, a canoagem, dentre Varios

outros.
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4 OBJETIVOS

41  Objetivo Geral

Busca-se desenvolver nesse trabalho, o estudo de um espago publico denominado
Parque Aquéatico Municipal Adriano Carlos de Oliveira, e conhecido como “Prainha”, situado
na cidade de Arcos- MG, que se encontra em estado de maus cuidados e gestdo. Sera
analisada a estrutura do local bem como o estado em que se encontra e, atraves de estudos,
propor um projeto de um complexo de esportes olimpicos e atividades de recreacdo e lazer

para competicdes e usufruto dos moradores da cidade e regido.

4.2  Objetivos especificos

o Desenvolver pesquisas conceituais sobre espagos publicos, esportes olimpicos e
atividades de recreacéo e lazer, bem como a inclusao nos mesmos;
o Analisar as normas e legislagtes que serdo adotadas no projeto;

o Analisar obras analogas para entendimento do funcionamento de um Parque aquatico

com atividades de recreacdo e lazer e de um complexo olimpico;

o Fazer estudos no entorno da &rea para melhor entendimento da situacéo atual do local;

o Fazer a proposta projetual inicial contendo o programa de necessidades € 0
fluxograma.

o Determinar o conceito e o partido arquitetonico;

o E por fim desenvolver a proposta final de projeto.
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5 METODOLOGIA

O trabalho se inicia com analises bibliogréficas retiradas de livros, periodicos, artigos,
entre outros, onde se abordam, no primeiro capitulo do referencial tedrico, o0 conceito sobre
espacos publicos, suas origens, sua importancia, e a insercdo das atividades de esporte,
recreacao e lazer em seu espaco.

Em seguida foram feitas pesquisas sobre varios esportes olimpicos, onde se destacam
0s que serdo inseridos ao projeto, assim como a inclusdo dos portadores de necessidades
especiais nesses esportes.

Sobre recreagdo e lazer buscou-se conhecimento sobre suas definigdes, e foram
destacadas as atividades a serem inseridas ao projeto.

Foram abordadas também as diretrizes bésicas que serdo aplicadas ao projeto, sendo
elas a NBR 9050, a IT 08, a lei de uso e ocupacdo do solo e o plano diretor da cidade de
Arcos/MG.

Além disso, para se construir ideias sobre o projeto, foram analisados dois parques
aquaticos e dois complexos olimpicos, sendo eles: o Hot Park situado em Rio Quente —
Caldas Novas / GO, o Eco Park situado em Arraial d’ajuda - Porto Seguro / BA, a Cidade
Olimpica que sediara as competicdes das olimpiadas Rio 2016, no Rio de Janeiro, e 0 Minas
Ténis Clube de Belo Horizonte/MG.

Foi feita também uma analise histérica da cidade e regido, incluindo os aspectos
culturais e socioecondmicos. Também foram realizados estudos da area de projeto e do seu
entorno, foram confeccionados mapas e realizados estudos sobre a insolagdo, os ventos
dominantes, dentre outras analises para melhor entendimento, e foi a partir dai que foram
elaborados o programa de necessidades e o seu fluxograma.

Assim, a partir dessas informacfes, na proxima etapa, referente ao Trabalho de
Conclusdo de Curso — Proposicéo, serd realizado o projeto de um complexo de esportes
olimpicos e atividades de recreacdo e lazer no Parque Aquatico Municipal Adriano Carlos de
Oliveira da cidade de Arcos / MG.
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6 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Pesquisa Bibliografica e confeccao

do referencial tedrico

Pesquisa documental sobre a cidade
de Arcos-MG

Leituras de projetos X

Pesquisa e analise do objeto de

estudo

Pesquisa e diagndéstico do entorno X

Finalizacdo e preparacdo para a

apresentacdo da primeira fase

Conceito e partido arquiteténico X

Estudo preliminar X X
Anteprojeto X X

X
X

Projeto basico

X

Maquete eletrénica X

Finalizacdo e preparacdo para a X

apresentacdo final

Fonte: Da autora (2016)
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7 REVISAO TEORICA E HISTORICA DO TEMA

7.1 O Espaco Publico e suas defini¢des

Conceitualmente, para Fernandes (2012, p. 5) os espacos publicos no passado
“assumiam-se em grande parte como pontos essenciais da vida social e politica”, e hoje tém
por caracteristicas 0 uso para as atividades de recreagdo, lazer e descanso, “muitas vezes com
um consumo subjacente - seja cultural, seja desportivo, seja alimentar”. A autora critica os
espacos projetados atualmente, devido as falhas encontradas, porém ressalta que 0s mesmos
sdo importantes, quando atendem as necessidades da populacdo, envolvendo assim as partes
preocupadas como 0s projetistas, o Poder Publico, os planejadores e urbanistas, os cientistas,
e claro, a propria populacédo que usufrui do local.

Ja para Mora (2009, p. 4), o espaco publico € um espaco urbano aberto, livre e
adaptado para atividades coletivas publicas, e sua fungdo é de proporcionar a integracéo entre
0s seus diversos usuérios e suas atividades, incentivar o encontro, a permanéncia no local, a
cultura, a recreacao e lazer, o contato entre humano e o meio ambiente, e a “sobrevivéncia dos
sistemas naturais urbanos, combinando o natural e o construido”. Além disso, a autora indica

que estes locais devem ser vistos como:

“[...] motor de novas perspectivas na cidade, o palco para o desenvolvimento das
necessidades coletivas e da vida publica, o gerador da identidade do local,
determinante da sua paisagem, indissolivel com a natureza, as pessoas e suas
dinamicas” (MORA, 2009, p.1).

Quanto as diretrizes de um Espaco Publico, para Zhang et. al. (2010 apud
FERNANDES, 2012, p. 7) a integracdo entre a natureza e a vida urbana “sugere que o espaco
publico exterior ndo se trata apenas de uma concessao espacial, mas também de uma
concessao de transporte” com diversos objetivos e fungdes, como a cultura, o entretenimento,
a ecologia e a estética. Diante disso, foram estabelecidos seis principios para o Planejamento
do Espaco Publico Urbano, que devera: 1) enfatizar o clima, considerando todas suas
caracteristicas; 2) respeitar a cultura e a historia da regido; 3) atender as caracteristicas da
comunidade onde esta inserida; 4) aplicar os desejos da populagdo, procurando ndo s6 uma
boa estética ao local, mas também aderir a diversas atividades, a conveniéncia, o conforto e a

seguranca; 5) a definicdo do layout e da localizacdo de diferentes espacos para diferentes
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atividades, e por fim o 6) “Rolling Designer™, isto é, manter sempre a avaliacdo dos

moradores para melhorias.

E para melhor se entender as tipologias dos espagos publicos, Mora (2009, p. 12)

identifica seis tipos — “a Praca, a Rua, o Parque, a Frente de agua, o Espago Publico interior e

o informal” , como visto no QUADRO 1, sendo a praca que deu origem.

Quadro 01 — Tipologias de Espacos Publicos

CATEGORIA  TIPFOLOGIA

TIPOLOGIAS DE ESPACOS PUBLICOS

CONCEITO

“Estar” urbano testemunho da
histdria e da cultura; lugar de

SUBTIPOS

Central, simbdlica — civica,

FRACAS referéncia que relaciona corporativa, de mercado, de bairmo,
diferentes componentes da praceta e praga-parque.
estrutura urbana.
Espaco livre destinado 3
¢ - Macional, metropolitano, central,
recreagao, a0 embelezamento des v, femat -
PAROQIUES espacial, ao desporto, ao esparivo. £o. protegan de
" canal viario, estacionamento,
= descanso, ao contacio com a L
> cemiteno e local.
g natureza.
g Lugar utilitario, fundamental para
Z a mobilidade & estruturagdo fisica.
= RUAS Limita o publico do privado e Autoestrada, avenida, acesso local,
propicia iluminagsoe e ventilago calgadalcaminho, pedonal
natural. Lugar de encontro
esponidnen.
FRENTES DE | rania costeim, ultimo amuaments | b .o v sribio comerdial, industrial,
: wrbano, suporte de diversos .
AGUA . ) recreativo, protedor.
senvigos associados.
Enquadradoiconfinado entre Afrios, patios de edificagdes, cubes
ESPACD diversas edificacdes e privados, Sreas comuns
Bl SLE“ equipamentos com cerios niveis residenciais, igrejas. teatros, casas
iyl de controlo, que cumprem cultuais cu da comunidade, edificios
INTERIOR ) A . .
g funges publicas para a patrimoniais, centros recreativos e
L populagdo. centros comerciais.
g Escadasiescadarias, comeadaores!
E passadigos, portadas, esquinais,
=
i Useo espontdneo de cutro espaco, fuas. paragens de transportes
E - e . . publicos, vazios urbanos ou
s] ESPACO por inexisténcia ou condigtes sectores de outros espacs
w INFORMAL precarias de desenho dos :

espagos tradicionais

Fonte: RANGEL (2009 apud MORA, 2009, p.12).

pdblicos, parques de
estacionamento, passeios amplos,
sobras de arvores, terrencs baldios,
espagos residuais, efe.

Concluindo, Marques (2010) concretiza que o0 espaco publico ndo € apenas um espaco

entre construcdes, nem um local publico de natureza juridica, € nem um espaco de circulagédo
com algum destino especifico, mas sim “espacgos publicos potenciais, que carecem de algo

mais para que sejam espagos publicos de cidadania”. (MARQUES,2010, p. 126).

3 Designer de Rolamento (traducdo nossa).
4Rangel M. Maritza. Los Cien ... del Espacio Plblico para la Vida Sociocultural Urbana. Mérida —
Venezuela, 2002.
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7.1.1 A importancia dos Espacos Publicos

Para a organizacéo Project for Public Spaces® os espagos publicos s&o:

“[...] um palco para a nossa vida publica. Eles sdo os parques onde as celebragdes
sdo realizadas, onde as maratonas terminam, onde as criangas aprendem as
habilidades de um desporto, onde as esta¢cdes sdo marcadas e onde as culturas se
misturam [...]. S8o os espagos publicos que déo identidade as cidades e sem bons
espagos publicos, ndo poderdo haver grandes cidades”. (PROJECT FOR PUBLIC
SPACES, 2012).

Para demonstrar a importancia desses espacos, Paddison e Sharp® (2007 apud
FERNANDES, 2012, p. 13) ressaltam que o direito de um espaco publico na cidade envolve
também “os estabelecimentos de ligacdes entre os residentes e a natureza”, permitindo o
desenvolvimento de atividades fisicas. Assim esses espacos ndo tém o significado apenas de
enfatizar as relacdes sociais de uma cidade, mas também sua existéncia e disponibilidade.

Quando projetados bons espacos publicos eles trazem diversos beneficios, e dentre

varios, a Project for Public Spaces descreve dez, sendo eles:

1- O apoio as economias locais;

2- A atragéo de investimentos;

3- O turismo;

4- A promocdo de atividades culturais;

5- O encorajamento do voluntariado;

6- A reducéo de crimes;

7- A melhoria na seguranca pedonal’;

8- O incentivo ao uso do transporte publico;

9- A melhoria na saude publica quando se pratica esporte;

10- A melhoria e protecdo do meio ambiente.

Quanto a ideia anterior, Fernandes (2012) resumi que, na medida em que esses
espacos satisfagam “os requisitos de conforto, seguranga e de relaxamento” que dao

significado ao lugar, consolida-se suas qualidades e “consequentemente, as fun¢des do

5 Project for Public Spaces: Organizagdo norte-americana com larga experiéncia na observacio e criagdo de
espacos publicos.

¢ Paddison, R., Sharp, J. Questioning the End of Public Space: Reclaiming Control of Local Banal Spaces.
Scottish Geographical Journal. Sage Publications. Glasgow, Escocia, 2007.

" Pedonal: Que so6 se pode transpor a pé; restrito a pedestres.
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desenho urbano que estabelecem a importancia do espaco publico”. (FERNANDES, 2012, p.
13).

Por fim, Aradjo (2007) conclui que o desenrolar da vivéncia publica da maioria dos
cidaddos acontece nos espacos publicos, visto que esses espagos vao muito além de suas
habitagdes, sendo eles, locais onde os moradores se deslocam para ir ao trabalho, tém grande
conivéncia com outros moradores ou desenvolvem grande parte das atividades ao ar livre. S&o
nesses espacos que acontecem os encontros “nao programados, formais e informais” entre as

pessoas que habitam ou usam a cidade.

7.1.2 O Esporte, a Recreacédo e o Lazer aplicados ao Espaco Publico e os beneficios

gerados com essa ligagdo

Segundo Fermino e Reis (2013), os espacos publicos sdo uma oportunidade para a
prética de atividades fisicas, desde uma simples caminhada, até mesmo as competi¢des, por
serem espagos ‘“‘seguros, gratuitos, equipados, acessiveis e com reduzida circulagdo de
veiculos”. (FERMINO E REIS, 2013. p. 524)

O autor aponta que muitos aspectos existentes nesses espacos, como suas estruturas, as
condicdes do local, a acessibilidade, estética, seguranca e transito, podem explicar a relacdo
entre se ter um espaco publico e nele se inserir o esporte, a recreacao e o lazer.

Em relacdo aos beneficios quanto ao uso desses espacos para a pratica de atividades
fisicas, Bedimo-Rung et. al. (2005) descreve alguns deles, sendo: os beneficios para a satde
fisica, que aumentam a sensacdo de bem-estar; para a salde psicolédgica, que trazem maior
tranquilidade ao se ter o contato com a natureza; 0s sociais, que permitem o encontro de
pessoas onde se desenvolve os lacos de amizades; os econdmicos, que podem trazer
beneficios diretos ou indiretos para a sociedade; e os ambientais, onde esses locais

desempenham o papel de preservacdo ao meio ambiente.

“[...] os espagos publicos como parques, pragas, e ciclovias podem exercer um papel
importante na promocdo de um estilo de vida ativo, pois representam uma
alternativa de ampliagéo e democratizacdo do acesso a locais propicios para a préatica
de atividade fisica”. (Silva et. al. 2015, p. 83).
Concluindo, observa-se que os espacos publicos trazem diversos beneficios para os
cidaddos. Além disso, se pode inserir nesses locais diversos tipos de atividades e desportos

com suas diferentes modalidades. Portanto, nos proximos capitulos abordar-se-a sobre essas
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atividades e esportes a serem inseridos no projeto do complexo de esportes olimpicos e
atividades de recreacéo e lazer.

7.2 Esportes Olimpicos: conceitos e defini¢des

Segundo a COB (2012) os Jogos Olimpicos tiveram seus primeiros registros em 776
a.C, na Grécia. As competicGes eram realizadas pelos gregos na cidade de Olimpia, para
homenagear a Zeus, o deus da Mitologia Grega. “Os Jogos aconteciam a cada quatro anos e,
durante sua realizagdo, era proclamada uma trégua sagrada com o fim das guerras em
territorio grego” (CBO, 2012, p. 6). Mas os jogos olimpicos duraram apenas até 393 d.C,
sendo banidos pelo Imperador Romano Teoddsio®.

O comité ainda afirma que a celebracdo dos Jogos Olimpicos, ap6s a sua proibicéo,
ficou extinta por 1.500 anos, mas foi recriada pelo pedagogo e esportista francés Barédo Pierre
de Coubertin® que ao “reformar o sistema educacional da Franga, viu no esporte uma fonte de
inspiracdo para aperfeicoar o sistema de ensino e alcangar melhores resultados na escola”
(CBO, 2012, p.7).A partir deste fato aconteceram as seguintes evolugdes: em 1894 foi criado
0 COI; em 1896 aconteceram os primeiros Jogos Olimpicos da Era Moderna, realizados em
Atenas; em 1924 foram criados 0s Jogos Olimpicos de Inverno; e em 1994, os Jogos de
Inverno passaram a se alternar com os Jogos de Verdo, e a cada dois anos sdo realizados esses
jOgos.

Quanto a importancia dos esportes olimpicos, Marques et al. (2009) considera que o
esporte tem “suas evolucdes, valores, e conquistas junto a sociedade em que se insere, sendo
uma pratica que deve ser contextualizada no tempo e no espagco da sua socializacido”.
(MARQUES et al, 2009, p. 365).

Ja para Greco e Romero (2012) o esporte € hoje um dos eventos sociais mais
extraordinarios da humanidade, onde grandes eventos como as Olimpiadas e os Campeonatos
Mundiais, atraem milhares de pessoas, onde as mesmas “se ‘vestem’ de festa, imbuidas do
espirito do esporte”. (GRECO e ROMERO, 2012. p. 21)

Além disso, Greco e Romero (2012) ainda afirmam que “o esporte ¢ indicado para
todos os individuos, independentemente de classe, condicdo fisica, crenga ou religido”.
(GRECO E ROMERO, 2012.p. 22)

& Imperador Romano Teodoésio, nascido em 11 de janeiro de 346, em Cacau (atual Seg6via — Espanha), foi o
Gltimo lider do Império Romano Unido. Faleceu em 17 de janeiro de 395, em Mediolano - Itélia.

° Bardo Pierre de Coubertin, nascido em 1 de janeiro de 1863, em Paris, ficou conhecido como o fundador dos
Jogos Olimpicos da era moderna. Faleceu em 2 de setembro de 1937, aos 74 anos, em Genebra.
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Quanto a aplicacdo da pratica esportiva na sociedade, Souza (2010) descreve trés

“dimensodes sociais” nas quais o esporte se dividiu:

“Esporte-educacdo: processo educativo na formacdo de jovens, preparatério para o
exercicio da cidadania. De carater formativo, visa o desenvolvimento esportivo, a
aprendizagem do esporte. Baseia-se em principios como participacdo, coeducacéo,
integracdo e responsabilidade; Esporte-participacdo: Baseado no principio do
prazer ludico, no lazer e na utilizagdo construtiva do tempo livre, propde promover o
bem-estar e a salde. Por meio da pratica democratica e voluntaria, permite o acesso
de todos, desenvolve o espirito comunitario, a integracao e fortalece as parcerias e
relagBes interpessoais. Utilizam-se jogos sem 0 compromisso com regras
institucionalizadas. E um conceito muito proximo do movimento Esporte Para
Todos; Esporte de rendimento: E o esporte praticado de forma competitiva
institucionalizada, que obedece a regras rigidas e aos codigos existentes, especificos
de cada modalidade. Visa o rendimento atlético de alto nivel e tem conotacéo
politico-ideoldgica. Dele fazem parte as federacBes internacionais e nacionais que
organizam as competi¢cfes no mundo todo, com grande influéncia dos meios de
comunicagdo”. (SOUZA, 2010.p. 42)

Por fim, Marques (2007) defini o esporte como um “fenémeno sociocultural” que se
faz presente nas praticas humanas, principalmente no lazer. Essas praticas podem ou ndo ser
disputas entre duas ou mais pessoas, mas sempre todos com o desejo de se realizar, onde se
apresentam sentimentos como o de jogar, brincar, comunicar-se, superar-se e emocionar-se.

(MARQUES, 2007, p. 13)

7.3  Definicdo e breve histérico das modalidades esportivas que serdo inseridas no
projeto do “Complexo de Esportes Olimpicos e Atividades de Recreacio e Lazer”
na cidade de Arcos/MG

7.3.1 Teénis

Segundo o site das Olimpiadas Rio 2016, os jogos de Ténis estrearam nos Jogos
Olimpicos, em Atenas no ano de 1896. O site ainda conta que, no século XII, os franceses
rebatiam a bola contra a parede usando somente as mdos, mas depois surgiram as disputas que
eram realizadas nos fundos dos quintais usando as raguetes.

O site ainda afirma que foi em 1900, em Paris, que surgiram as competi¢cdes femininas
de ténis, onde se teve a primeira camped feminina na historia de todos os esportes.

Partindo para as regras, a American Sport Education Program, em cooperagdo com a
USTA, em seu livro publicado no ano de 1999, diz que o ténis é praticado no mundo inteiro

de acordo com regras estabelecidas pela ITF. A USTA segue essas regras e mais um codigo
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que s3o “regras nao escritas” que sdo costumes e tradi¢des respeitados pelos jogadores, e
aplicam-se tanto aos jogos simples quanto aos de dupla.

Para o0 autor acima, o jogo de simples é disputado entre apenas duas pessoas, sendo
cada uma por si, e exigi que cada jogador tenha a minima habilidade e compreensdo das
regras de uma partida simples para se ter um bom desenvolvimento dentro de quadra. J& nos
jogos de dupla, sdo dois jogadores de cada lado, e 0s mesmos devem ter conhecimentos das
regras exigidas nas partidas de duplas.

Assim, para familiarizar com todas as linhas existentes dentro de uma quadra de ténis,
a FIG. 01 mostrard a nomenclatura das partes da quadra, e a FIG. 02 suas dimensoes.

Figura 01 — Nomenclatura das partes da quadra de Ténis

g

Fonte: Livro “Ensinando ténis para jovens”, 1999. p. 70.

Figura 02 — Dimensdes da quadra de ténis

Area de duplas | 10.97m

Fonte: Site das Olimpiadas Rio 2016.
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7.3.2 Futsal

Para Bello e Alves (2008) é quase impossivel saber quem deu origem ao Futebol de
Saldo, visto que se tem duas opcdes, o Brasil ou o Uruguai. Mas, segundo os autores,
independente da sua origem, no inicio da década de 1950, essa modalidade se espalhou pelo
Brasil, principalmente pelo Rio de Janeiro e Sdo Paulo, e passou a ser chamado de Futebol de
Saldo, e nessa mesma década foram criadas diversas FederagBes Estaduais para melhor
organizacdo da modalidade.

Ainda segundo os autores, o Brasil ¢ “o maior vencedor de torneios internacionais
dessa modalidade e tem, comprovadamente, até os dias de hoje, os melhores atletas e técnicos
do planeta”. (BELLO E ALVES, 2008. p. 15).

“O Futsal ¢ a modalidade mais praticada dentro do territoério nacional. Em
contrapartida, o Uruguai ndo tem tradicdo nenhuma nessa modalidade, ndo tem
atletas nem técnicos de renome internacional, e nem o Futsal como a modalidade
mais praticada entre seus habitantes. (BELLO E ALVES, 2008. p. 15).

Assim, os autores concluem que, possivelmente, a ideia quanto ao jogar futebol em
quadras fechadas deve ter originado no Uruguai, mas o Futebol de Saldo como modalidade
esportiva, provavelmente, teve suas origens no Brasil, “visto que foi nesse que se organizou,
regulamentou e difundiu a sua pratica ndo s6 em territorio nacional, mas também mundial”.
(BELLO E ALVES, 2008. p. 16)

Quanto as dimensfes da quadra para o Futsal, a CBFS em seu Livro nacional de
Regras 2015, diz o seguinte:

“A quadra de jogo sera um retdngulo, tendo um comprimento minimo de 25 metros
e maximo de 42 metros, e a largura minima de 16 metros e maxima de 25 metros;
Para as competicBes estaduais, as dimensGes das quadras poderdo ser
regulamentadas pelas Federacfes locais; As quadras devem possuir,
obrigatoriamente, em perfeitas condi¢cbes de uso e visibilidade para o publico,
jogadores, membros da comissdo técnica e para a equipe de arbitragem, placar ou
mostrador, onde serdo fixados ou indicados os gols da partida e o cronbmetro
eletronico para controle do tempo de jogo; Todas as linhas demarcatorias da quadra
deverdo ser bem visiveis, com 0,8 (oito) centimetros de largura; Os bancos de
reservas das equipes situam - se atras da linha lateral, imediatamente na continuacao
da area livre, situada ao lado da mesa de anotacGes, ficando cada equipe no banco
situado em sua quadra de defesa, onde serdo realizadas as suas substituicdes”. (FIG.
04). (CBFS. Livro Nacional de Regras 2015. p. 4,5 e 8).
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Figura 03 — Dimensdes da quadra de Futsal
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Fonte: Site da Confederagdo Brasileira de Futebol de Saléo.

Figura 04 — Zona de Substituicio e Area Técnica

Banco

Area Técnica

Fonte: Site da Confederacdo Brasileira de Futebol de Saléo.

7.3.3 Voleibol

O Voleibol, segundo o site das Olimpiadas Rio 2016, surgiu nos EUA no ano de 1895,
e inicialmente era chamado de “mintonette”, mas depois ficou conhecido como Voleyball
devido ao movimento de “volear”. A modalidade estreou nos jogos olimpicos no ano de 1964,

em Toquio, e “¢ um esporte que combina forca, agilidade e estratégia. Com saques e cortadas
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impressionantes, produz diversos lances plasticos e emocionantes”. (SITE OLIMPIADAS
RI10 2016)

A sua existéncia no Brasil, segundo Ribeiro (2004), se deu a partir dos anos de 1915 e
1916, dai se registraram diversas conquistas para essa modalidade no pais.

Com relagdo as suas caracteristicas, Ribeiro (2004) descreve que:

“[...] quanto ao Voleibol pode-se dizer, sem medo de errar, que dentre os Desportos
coletivos é o que, por suas caracteristicas, [...] pode ser considerado o “mais
coletivo” de todos pois, para a estruturacdo das jogadas € necessaria, normalmente, a
participagdo de 3 jogadores, diferentemente do Basquetebol ou Futebol [...]”.
(RIBEIRO, 2004, p. 29).

O autor descreve suas caracteristicas como sendo um jogo com 12 atletas, onde 6 se
encontram dentro de quadra e 6 no banco de reservas. Ao comecar a partida, a bola é colocada
em jogo através do saque executado pela equipe adverséria, dai o objetivo € de que cada
equipe, por meio de 3 toques, passe a bola por cima da rede que se encontra no meio da
quadra, sem deixar que ela caia do lado da quadra da sua equipe. A rotacdo da equipe dentro
de quadra gque acontece a cada ponto que marca apds receber o saque adversario permite que
cada jogador tenha a oportunidade de jogar, tanto na linha de ataque quanto na de defesa. A
bola continua em jogo até que caia no solo, ou até se cometer uma falta. O jogo é constituido
de 5 sets, sendo os 4 primeiros com 25 pontos, e 0 5° com 15, sendo que se precisa ter uma
diferenca de 2 pontos do adversario para o encerramento de cada set. (RIBEIRO, 2004)

E para melhor entendimento sobre a disposicdo desses jogadores e das dimensdes de

uma quadra de voleibol, a FIG. 05, traz maiores explicacdes.
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Figura 05 — A quadra de Voleibol
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Fonte: Site das Olimpiadas Rio 2016, com intervencéo da autora.

7.3.4 Voleibol de Praia

Segundo Ribeiro (2004), o Voleibol de Praia surgiu em 1920, na Califérnia, e logo em
seguida chegou ao Brasil. Em 1987 aconteceu a primeira competicdo masculina da FIVB, no
Rio de Janeiro e, a partir dai, a modalidade alcancou destaque no cenério internacional e
atingiu o apice nos Jogos Olimpicos de Atlanta em 1996.

Para o autor, “o Voleibol de Praia, apesar de tecnicamente ser semelhante ao Voleibol
de quadra, possui caracteristicas diferentes, pelo fato de cada equipe ser composta por apenas
dois jogadores e pela grande influéncia de condi¢gdes externas [...]”. (RIBEIRO, 20. p. 169)

Ribeiro (2004) ainda diz que, os jogadores do Voleibol de Praia devem ter total
dominio dos fundamentos do jogo, independentemente de sua especializagdo, seja de
blogueador ou defensor. Além disso, deve haver total comunicacéo entre os parceiros de jogo,
seja pela voz ou por sinais com as maos, onde o “nimero 1 significa que sera bloqueado o
corredor, e o numero 2 a diagonal”. (RIBEIRO, 2004, p. 170)

E encerrando sobre o assunto, 0 QUADRO 2, explica melhor sobre as diferencas entre
as duas modalidades, o Voleibol de quadra e o Voleibol de Praia. E a FIG. 06 apresenta as
medidas da quadra de Voleibol de Praia e a posi¢do de seus jogares.



Quadro 02 — Comparativo entre o Voleibol de Praia e o Voleibol de quadra

Caracteristicas

Praia

Quadras

Local de pratica

Areia com, no minimo, 30
cm de profundidade. Quadra
de 16 x 8 metros

Ginésio ou quadra coberta
Quadra de 18 x 9 metros

Numero de jogadores Dois Seis titulares e seis reservas
Numeracao das camisetas le?2 1al8
Substituicdes Nenhuma Seis por set

Pontos por set

21 (18) (15 no terceiro set)

25 (15 no quinto set)

Sistema de disputa

Dois sets vencedores

3 sets vencedores

Troca de Quadra

A cada 7 (5) pontos jogados
e ao término do set

Ao término de cada set ou
no 8° ponto do 5° set

Solicitacao de tempo para
descanso e NUmero de
pedidos

Os dois atletas, no maximo,
2 por set

Técnico e Capitdo
No méaximo, dois por set

Posicionamento em quadra

Né&o ha falta de posicédo

De acordo com a posi¢éo
inicial e rodizios

Ataque de toque

S0 é vélido quando efetuado
perpendicularmente a linha
dos ombros

E valido

Bola “largada”

Sé é valida se a bola for
nitidamente golpeada

E valida com a ponta dos
dedos

NUmero de contatos da
equipe

Trés contatos. O contato no
blogueio é considerado
como primeiro toque, para
efeito da contagem

Trés contatos mais o
bloqueio

Pressdo da bola

0,175 a 0,225 Kg/cm?

0,40 a 0,45 Kg/cm?

Invasdo da Quadra
adverséaria

N&o existe. SO é
caracterizada quando ha
choque fisico

A linha central determina a
situacdo de invasdo da
quadra adversaria

Fonte: RIBEIRO, 2004. p. 171.
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Figura 06 — Quadra de Voleibol de Praia

Cada dupla pode
tocar até 3x na
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Tem total poder sob
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e 032 com 15.
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Primeifo P P
i sets, sendo os
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| 2 primeiros

@0 Bola

Fem: 2,24m
Mas: 2,43m

0 As equipes sdo
formadas por 2
jogadores e ndo
contam com reservas

Fonte: Site das Olimpiadas Rio 2016, com intervencédo da autora.

7.3.5 Basquetebol

Segundo o site das Olimpiadas Rio 2016, o Basquetebol surgiu nos EUA como “uma
alternativa para os estudantes que ndo podiam praticar esportes ao ar livre durante o rigoroso
inverno do norte dos EUA”. A modalidade estreou nos Jogos Olimpicos no ano de 1936, em
Berlim.

Com o surgimento dessa modalidade, as primeiras cestas, onde eram arremessadas as
bolas, foram feitas com cestas de péssegos pregadas a uma altura de 3,05m, e seus fundos
foram retirados para que a bola passasse por ela sem precisar parar o jogo. (SITE
OLIMPIADAS RIO 2016)

A disputa dessa modalidade é entre duas equipes, cada uma com cinco jogadores que
tentam marcar pontos acertando a bola na cesta do time adversario, marcando 0 maior nimero
de pontos (cestas) antes que o tempo acabe. E um verdadeiro duelo entre gigantes. (SITE
OLIMPIADAS RIO 2016)

Para Paes e Balbino (2010), o Basquetebol pode ser praticado em diversos locais,
como escolas, clubes, academias, etc. E para se jogar essa modalidade deve-se levar em conta

quatro fundamentos que sustentam sua pratica, sendo: a diversidade, que d& ao jogador a
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opcdo de escolher no que vai se especializar; a inclusdo, que da ao jogador a oportunidade de
jogar independente do seu tipo fisico; a cooperacdo, onde todos se ajudam para um objetivo
em comum; e a autonomia, onde o treinador da ao atleta a escolha de conviver com a
modalidade da forma que quiser.

Finalizando, para se projetar uma quadra de Basquetebol deve-se ter conhecimento
sobre a mesma em diversos aspectos. Assim, a FIG. 07 descreve a nomenclatura de suas

partes, a FIG. 08 apresenta suas medidas, e a FIG. 09 a disposicao de seus jogadores.

Figura 07 — Nomenclatura das partes de uma quadra de Basquetebol

tabela linha de trés pontos
linha lateral
linha de lance livre

cesta

3 metros

15 metros
28 metros

4.6 metros

Fonte: Site Britannica Escola Online.

Figura 08 — Medidas da quadra de Basquetebol
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Fonte: Site Celso Junior.
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Figura 09 — A disposicao dos jogadores dentro de quadra no Basquetebol
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Fonte: Site das Olimpiadas Rio 2016, com interven¢&o da autora.

7.3.6  Handebol

O site das Olimpiadas Rio 2016, aponta que o Handebol surgiu na Escandinavia e na
Alemanha no século XIX, e as regras hoje sdo fundamentadas no regulamento que foi
elaborado em 1898, na Dinamarca. A modalidade estreou nos Jogos Olimpicos no ano de
1936, em Berlim, mas, depois da estreia, 0 Handebol voltou as quadras apenas 36 anos
depois, devido a reformulacdo em suas regras. Foi em 1972, em Munique, o retorno da equipe
masculina de Handebol, e quatro anos depois a equipe feminina estreou em Montreal.

Para Reis (2012), o Handebol € um esporte jovem quando comparado a outros esportes
coletivos, sendo sua pratica no Brasil bem recente. Foi o professor francés Auguste Listello®,
no ano de 1952, que trouxe a modalidade para o Brasil, quando ministrou cursos na APEF, na
cidade de Santos, em S&o Paulo. Devido ao seu ensino nas escolas, 0 Handebol se alavancou
pelo pais, despertando nos adolescentes grande atracdo e interesse. Assim o Handebol foi

“incluido como uma modalidade esportiva nos III Jogos Estudantis Brasileiros (JEBs),

10 Auguste Listello: Nasceu no ano de 1918. Foi um dos diretores do Instituto Nacional de Esportes da Franca,
depois de aposentado trabalhou por 12 anos como professor de uma escola de primeiro grau, e por dozes vezes
esteve no Brasil ministrando cursos, onde o primeiro foi na cidade de Santos, em Sdo Paulo, em 1952, quando
apresentou o Handebol de salao ao Brasil. Auguste Listello é de origem francesa. Faleceu em 2010.
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realizados em 1971, em Belo Horizonte. A partir desse ano, os JEBs tornaram-se principais
propagadores do handebol*'”. (Reis, 2012. p. 25)

Reis (2012) ainda afirma que, em 11 de junho de 1979, foi criada a CBHb, atual
responsavel pela modalidade de Handebol no Brasil, tendo sede em Aracaju. “Antes da
fundacdo da CBHb, o handebol era organizado em &mbito nacional pelo Conselho Técnico de

Assessores para o Handebol, da Confederacdo Brasileira de Desportos (CBD) [...]”. (Reis,
2012. p. 26)

Encerrando o assunto, e partindo para a parte técnica da modalidade, a FIG. 10 mostra
as linhas ofensivas do Handebol, e a FIG. 11 as defensivas. J& na FIG. 12 sdo mostradas as
dimensGes de uma quadra de Handebol e a disposic¢ao dos jogadores.

Figura 10 — Linhas ofensivas no Handebol
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Segunda linha ofensiva

| Lateral 7  Lateral ‘

Primeira linha ofensiva
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|
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1
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Primeira linha: armadores l
Fonte: GRECO, P. J.; SILVA, S. A.; e GRECO, F. L. (2012, p. 46)

Figura 11 — Linhas defensivas no Handebol

jeonsaen) SIS
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Primeirafinha |
Lateral Lateral | -.___Segunda linha ‘
Central ‘, ¢ Terceira linha
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¥y .

Fonte: GRECO, P. J.; SILVA, S. A.; e GRECO, F. L. (2012, p.49)

11S0b a coordenacdo do professor José Maria Teixeira (do remo), que posteriormente, se tornou o segundo

presidente da CBHb. Um dos responsaveis pela inclusdo do handebol nos referidos jogos foi Ary Facanha de Sa,
juntamente de trés mineiros que foram os responsaveis técnicos. (Reis, 2012. p. 25)



39

Figura 12 — Medidas da quadra de Handebol e a disposi¢do dos jogadores
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Fonte: Site das Olimpiadas Rio 2016, com intervencdo da autora.

7.3.7 Natagdo

Segundo o site das Olimpiadas Rio 2016, a natacdo tem origem na idade da pedra,
quando os homens nadavam pelos lagos e rios a procura de comida.

Ainda segundo o site, a origem da modalidade nos Jogos Olimpicos foi em Atenas, no
ano de 1896. “Os atletas das primeiras edigdes dos Jogos nadavam em aguas abertas, ao lado
de patos e peixes - 0 Rio Sena, por exemplo, foi palco das competi¢cbes em Paris no ano de
1900.” (SITE OLIMPIADAS RIO, 2016)

Sobre as técnicas da natacdo, Catteau e Garoff (1990) apontam que, cada atleta
nadador tem um estilo diferente que o caracteriza, uma maneira diferenciada de se comportar
dentro da agua. Existem atletas mais rapidos, outros mais técnicos, etc.

O autor ainda aponta quatro tipos de nado que séo praticados nas competicdes, sendo
eles: “o CRAW, o nado BORBOLETA, o nado de COSTAS e o nado de PEITO”.
(CATTEAU E GAROFF, 1990. p. 121)

Para o site das Olimpiadas Rio 2016, o estilo craw (FIG. 13) é o mais usado nas
provas de nado livre por ser o estilo mais veloz das competicdes.
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Figura 13 — O estilo craw na natagéo

o LIVRE

Fonte: Site das Olimpiadas Rio 2016.

Ja o nado borboleta (FIG. 14), conhecido também como o estilo “golfinho” ¢ um estilo
relativamente novo, onde os nadadores giram seus bracos ao mesmo tempo e flexionam o
corpo para cima e para baixo para completar os movimentos do estilo. (SITE OLIMPIADAS
RIO, 2016)

Figura 14 — O estilo nado borboleta na natagdo

O BORBOLETA

Fonte: Site das Olimpiadas Rio 2016.

Quanto ao nado de costas (FIG. 15), o atleta fica de costas para o fundo da piscina, e
se guia pela quantidade de bragcadas dadas ao longo da prova, ou pelas bandeiras pendentes a
5m da borda da piscina. (SITE OLIMPIADAS RIO, 2016)

Figura 15 — O estilo nado de costas na natagao

e COSTAS

Fonte: Site das Olimpiadas Rio 2016.



41

Por fim, o nado de peito (FIG. 16), é o estilo mais lento, e os nadadores realizam
movimentos que se comparam ao de uma ra. (SITE OLIMPIADAS RIO 2016)

Figura 16 — O estilo nado de peito na natacao

Fonte: Site das Olimpiadas Rio 2016.

Encerrando sobre o assunto, a FIG. 17 mostra melhor sobre as dimensbes de uma
piscina olimpica, a temperatura adequada em que a agua deve estar, bem como outras

informacdes importantes.

Figura 17 — A piscina Olimpica de Natacdo
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Fonte: Site das Olimpiadas Rio 2016, com intervencdo da autora.
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7.3.8 Canoagem Velocidade

Segundo o site das Olimpiadas Rio 2016, a Canoagem Velocidade teve suas origens
em competicdes que aconteceram na metade do século XI1X. Ela estreou nos Jogos Olimpicos
no ano de 1936, em Berlim, mas antes disso a modalidade esteve presente nos Jogos de Paris
de 1924 como um esporte demonstragdo. O site ainda afirma que as disputas da modalidade
entre as mulheres tiveram inicio nos Jogos de Londres no ano de 1948.

Sobre sua origem no Brasil, Santos (2013) conta que a pratica da canoagem foi
apresentada ao Brasil no ano de 1940 pelos imigrantes alemaes na Regido Sul. Mas somente
em 1970-1980, a modalidade nacional retornou, tendo os primeiros caiaques em fibra de vidro
trazidos da Europa e da Argentina.

Ainda segundo Santos (2013, p. 82), “no Brasil, o 6rgdo oficial regulamentador das
modalidades esportivas ¢ a Confederagao Brasileira de Canoagem (CBCa)”.

Definindo o que ¢ a canoagem, o autor ainda afirma que “¢ uma atividade nautica
praticada com canoa e caiaque em ambientes naturais e artificiais como rios, lagoa ¢ mares”, e
tem como principal caracteristica 0 remador, que conduz a canoa ou 0 caiaque através da
utilizagdo de remos. (SANTOS, 2013. p. 82)

E, quanto a sua técnica de aprendizagem, Grunewald e Wollzenmuller (1984, p. 94)
afirmam que € “mais facil do que se possa imaginar. Somente uma condig¢do, a ser preenchida
pelo praticante da canoagem, € indispensavel: saber nadar!”.

Para o site das Olimpiadas Rio 2016, o desafio da Canoagem Velocidade é onde os
atletas “a bordo de canoas ou caiaques em aguas calmas devem concluir um trajeto pré-
determinado em linha reta no menor tempo possivel”.

Concluindo sobre o assunto, a seguir serdo apresentadas as embarcagdes que podem
ser utilizadas para essa modalidade, e as regras da competigéo.

A C1 (FIG. 18) é uma canoa gque comporta uma pessoa, onde o atleta se apoia no
assoalho do barco com o joelho, e para se mover utiliza o remo de uma s6 pa. Essa canoa
pode ter até 5,20m de comprimento, e pesar no minimo 14 kg. (SITE OLIMPIADAS RIO,
2016)
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Figura 18 — Canoa para uma pessoa

Fonte: Site das Olimpiadas Rio 2016.

A C2 (FIG. 19) é uma canoa para duas pessoas, e funciona da mesma forma que a C1,
onde os atletas se apoiam sobre 0 assoalho da canoa com o joelho e usam remos de uma sé pa.
Ela se diferencia pelo comprimento que pode chegar até 6,50m e pelo peso de no minimo 20
kg. (SITE OLIMPIADAS RIO, 2016)

Figura 19 — Canoa para duas pessoas

Fonte: Site das Olimpiadas Rio 2016.

O K1 (FIG. 20) é um caiague para apenas uma pessoa, onde o atleta, durante a
competicdo, permanece sentado e utiliza um remo com duas pas para se mover. Pode ter até
5,20m de comprimento e pesa no minimo 12 kg. (SITE OLIMPIADAS RI10, 2016)
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Figura 20 - Caiaque para uma pessoa

Fonte: Site das Olimpiadas Rio 2016.

O K2 (FIG. 21) é um caiaque para duas pessoas, e se diferencia do K1 apenas pelo
comprimento que pode chegar até 6,50m e pelo peso de no minimo 18 kg. (SITE
OLIMPIADAS RIO, 2016)

Figura 21 — Caiaque para duas pessoas

Fonte: Site das Olimpiadas Rio 2016.

O K4 (FIG. 22) é um caiaque para quatro pessoas, e também so se diferencia do K1 e
do K2 pelo comprimento, podendo chegar até 11m, e pelo peso de no minimo 30 kg. (SITE
OLIMPIADAS RIO, 2016)
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Figura 22 — Caiaque para quatro pessoas

Fonte: Site das Olimpiadas Rio 2016.

E, por fim, as regras do jogo, onde a FIG. 23 demonstra como € disposta uma

competicdo de Canoagem Velocidade.

Figura 23 — A competicdo de Canoagem Velocidade

Fonte: Site das Olimpiadas Rio 2016.

7.4 Ainclusdo e a adaptacdo dos esportes olimpicos para os portadores de
necessidades especiais e seus beneficios

“Estudar esporte na cultura atual significa tentar compreender o seu papel, suas
formas de manifestacdo e os valores que transmite para a sociedade. Nessa questéo
inserem-se, entre outros objetos, os esportes adaptados, representados, num ambito
mundial, inclusive pelo esporte paralimpico (sic)”. (MARQUES et. al. 2009. p. 365)
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Para Cardoso (2011), a préatica do esporte paralimpico tem crescido bastante, e quando
as pessoas com deficiéncias praticam esses esportes, varios beneficios sdo proporcionados,
tanto para seu bem-estar e qualidade de vida, quanto para lhe proporcionar a “oportunidade de
testar seus limites e potencialidades, prevenir as enfermidades secundarias a sua deficiéncia e
promover a integragdo social e a reabilitacdo da pessoa com deficiéncia” (CARDOSO, 2011.
p. 533).

Além disso, segundo Benfica (2012), o esporte paralimpico, também ajuda na
“aceitagdo do atleta com deficiéncia, além de proporcionar-lhe o aumento da autoestima, do
autoconceito, da independéncia e de novas interagdes sociais”. (BENFICA, 2012. p. 74)

Sendo assim, foi pensando nesses beneficios, e principalmente na inclusdo dessas
pessoas, que alguns dos esportes citados no capitulo anterior serdo adaptados para que 0s
deficientes tenham as mesmas oportunidades do que qualquer outra pessoa que frequentara o
complexo.

As modalidades a serem adaptadas serdo: o Ténis (Ténis em cadeira de rodas), o
Voleibol (Voleibol sentado), o Basquete (Basquete em cadeira de rodas), a Natagdo e a
Canoagem Velocidade.

O Ténis em cadeira de rodas (FIG.24), segundo o site do Comité Paralimpico
Brasileiro, foi criado no ano de 1976, quando dois cadeirantes chamados Jeff Minnenbraker e
Brad Parks criaram as primeiras cadeiras para o esporte adaptado. E, de acordo com o site das
Olimpiadas Rio 2016, a modalidade estreou nos Jogos Paralimpicos no ano de 1992, em
Barcelona.

O site do Comité Paralimpico Brasileiro afirma que, o ténis olimpico e o ténis
paralimpico sdo bem semelhantes, porém no ténis paralimpico tem uma regra chamada de
“dois quiques”, onde o atleta tem que mandar a bola para a quadra adversaria antes que ela
quique no chéo pela terceira vez. As cadeiras utilizadas para a modalidade sdo esportivas e
adaptadas para dar ao jogador equilibrio e mobilidade. E quanto as raquetes e bolas, ndo ha

diferenca das usadas nas disputas de ténis olimpico.
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Figura 24 — Ténis em cadeira de rodas
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Fonte: Site Olimpiadas Rio 2016.

Passando para a modalidade de Voleibol sentado (FIG.25), sua criacdo, segundo o site
do Comité Paralimpico Brasileiro, foi no ano de 1956, na Holanda. Nos Jogos Paralimpicos
ele apareceu em 1976, em Toronto (apenas como exibicdo), porém foi s6 em Arnhem na
Holanda, em 1980, que a modalidade passou a ser disputada valendo medalhas.

As disputas do Voleibol Olimpico e Paralimpico sdo semelhantes, porém no Voleibol
Paralimpico todos os atletas jogam sentados, e as medidas da quadra e da rede se alteram. A
quadra paraolimpica mede 10m de comprimento por 6m de largura, e a rede tem uma altura
de 1,15m para as disputas masculinas e 1,05m para as disputas femininas. (SITE COMITE
PARALIMPICO BRASILEIRO)

Figura 25 - Voleibol sentado

G

Fonte: Site Olimpiadas Rio 2016.
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Quanto & modalidade do Basquete em cadeira de rodas (FIG. 26), de acordo com o site
das Olimpiadas Rio 2016, o0 mesmo tem suas disputas nos Jogos Paralimpicos desde o ano de
1960, onde aconteceu sua primeira competicdo, em Roma.

O site ainda afirma que as dimensdes da quadra e a altura das cestas seguem 0 mesmo
padrdo da modalidade olimpica. Porém, as cadeiras de rodas sdo adaptadas para cada jogador,
e as mesmas sao “sensiveis a cada movimento do corpo do atleta”, e as suas rodas adaptadas
permitem também “maior estabilidade e equilibrio ao jogador”. (SITE DAS OLIMPIADAS
RI1O 2016)

Figura 26 — Basquete em cadeiras de rodas

Fonte: Site da Cidade Olimpica.

Falando sobre a Natacdo paralimpica (FIG.27), a modalidade também tem suas
disputas nos Jogos Paralimpicos desde o ano de 1960, onde aconteceu sua primeira
competicdo, em Roma. (SITE OLIMPIADAS RIO 2016)

Para a adaptacdo dessa modalidade, segundo site das Olimpiadas Rio 2016, a piscina
da competicdo olimpica para a paraolimpica se altera porque a piscina olimpica se compde de
apenas 8 raias com 2,5m de largura cada, ja na paraolimpica, a piscina conta com 10 raias

com 2,5m de largura cada.

“As adaptacdes sdo feitas nas largadas, viradas e chegadas. Os nadadores cegos
recebem um aviso do tapper'?, por meio de um bastdo com ponta de espuma quando
estdo se aproximando das bordas. A largada também pode ser feita na 4gua, no caso
de atletas de classes mais baixas, que ndo conseguem sair do bloco. As baterias sao
separadas de acordo com o grau e o tipo de deficiéncia”. (SITE DO COMITE
PARALIMPICO BRASILEIRO)

12 Tapper: Auxiliar que utiliza um bastdo de ponta acolchoada para avisar aos nadadores com deficiéncia visual
0s momentos de virada e chegada na prova. (SITE DAS OLIMPIADA RIO 2016)
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Figura 27 — Natacdo Paralimpica

Fonte: Site Olimpiadas Rio 2016.

E, por fim, a modalidade de Canoagem Velocidade Paralimpica (FIG.28) que, segundo
o site das Olimpiadas Rio 2016, estreara nos Jogos Paralimpicos neste ano nas Olimpiadas
Rio 2016, no Rio de Janeiro.

A adaptacdo dessa modalidade, é feita nos trajetos que tem apenas 200m de extenséo,
diferente da modalidade olimpica, que pode ter, 200m, 500m e 1.000m de extenséo, e também
nas embarcacgdes, onde os caiaques podem ter apenas até 5,20m de comprimento, pesar no
minimo 12kg, e contando sempre com apenas um atleta, que compete sentado e usando um
remo com duas pas. Além disso é utilizado um equipamento chamado de PFD, que garante
que o atleta flutue caso a embarcaco vire. (SITE DAS OLIMPIADAS RIO 2016)

Figura 28 — Canoagem Velocidade Paralimpica

Fonte: Site Olimpiadas Rio 2016.
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E encerrando, para a adaptacdo das cadeiras usadas nos jogos paralimpicos com
cadeiras de rodas, a NBR 9050 traz uma imagem que explica melhor suas dimensdes
(FIG.29).

Figura 29 — Dimens0es de cadeiras de rodas manuais, motorizadas e esportivas (a largura
minima frontal para a cadeira esportiva é de 1,00m)
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Fonte: NBR 9050, 2015. p. 8.

7.5  Atividade fisica e qualidade de vida para os idosos

De acordo com Souza (2010), uma vida ativa nas atividades fisicas traz diversos

2

beneficios para as “fungdes mentais, sociais e fisicas das pessoas, em qualquer idade.

(SOUZA, 2010.p. 22)

“A busca por melhores condigdes de vida envolve autonomia e realizagdo pessoal.
No caso dos idosos, a autonomia assume papel fundamental na relagéo entre salde e
envelhecimento, a fim de manter a integracdo do individuo na sociedade. A
atividade fisica é vital para a melhoria da qualidade de vida do idoso, pois para estar
inserido socialmente e manter o nivel de atividade desejada, ele depende,
principalmente, de niveis minimos de aptiddo funcional”. (SOUZA, 2010.p. 27)

Além desses beneficios, o autor ainda afirma que a préatica da atividade fisica também
agrega efeitos como, por exemplo: o0 aumento da forca, da flexibilidade, a reducdo da gordura
corporal, o maior controle sobre a frequéncia cardiaca e a pressdo arterial, a reducdo do
consumo de medicamentos, pode também controlar ou prevenir a diabetes, a hipertensao, as
dores croénicas, melhorar a postura, a concentracdo, o humor, reduzir a ansiedade, dar
melhores noites de sono, dentre varios outros efeitos positivos.

Sendo assim, para a inclusdo dos idosos, alguns esportes serdo adaptados, e serd
“importante que cada um deles possa vivenciar as diversas possibilidades de atividades

corporais e escolher a modalidade com a qual mais se identifique e que lhe dé mais prazer.”
(SOUZA, 2010. p. 33)
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E néo importa quais as modalidades escolhidas, segundo o autor, sempre deve-se fazer
uma avaliagdo fisica e médica, para se praticar com seguranca.

Ainda segundo Souza (2010, p. 48), “O idoso que vivencia o esporte tem também um
momento de encontro, diversdo e aprendizado. Dessa maneira, 0 esporte pode cumprir seu
papel de contribuir para o desenvolvimento integral do idoso [...]”.

Por isso, no complexo, os idosos terdo o direito de praticar as modalidades de natacao,
basquetebol, futsal, handebol, voleibol, ténis, e também desfrutar das atividades de lazer e
recreacao.

Concluindo, a inclusdo dessas pessoas nas atividades fisicas é de extrema importancia,

por isso Souza (2010) afirma que:

“A atividade fisica ¢, sem duvida, um dos meios para se adotar um estilo de vida
mais saudavel, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida. Entre as muitas
possibilidades, o esporte se destaca como importante facilitador de inclusdo social,
interacdo e manuten¢do das condigdes fisicas”. (SOUZA, 2010.p. 34)

7.6 Recreacdo e Lazer: suas defini¢bes

Abordando algumas definicdes sobre a recreagdo e lazer, para Marinho®® (et. al, 1952
apud SILVA et. al, 2011, p. 12), a origem do termo recreacdo veio do latim recreatio, que
significa recreio e divertimento.

Ja para Silva (2011), “nos dias de hoje, impera o significado de recreagdo como a

reprodugdo de jogos e brincadeiras”. (SILVA, et. al, 2011. p. 12)

“Recreagdo, entdo, poderia ser uma atividade, um sistema, uma ideia, uma
brincadeira, um esporte ndo competitivo, tudo o0 que nos proporciona
entretenimento, etc.” (WAICHMAN, 1997. p. 14).

Quanto ao lazer, para Dumazedier** (1979 apud SILVA et. al, 2011. p. 16):

“...0 lazer é o conjunto de ocupagdes, as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se e entreter-se ou ainda para
desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua participacdo social
voluntaria ou sua livre capacidade criadora apo6s livrar-se ou desembaragar-se das
obrigacdes profissionais, familiares e sociais”.

3 MARINHO, Inezil P.; et. al. Manual de Recreacéo: Orientacio dos lazeres do trabalhador. Rio de Janeiro:
Ministério do Trabalho, Inddstria e Comércio, 1952.
1 DUMAZEDIER, Joffre. Sociologia empirica do lazer. S&o Paulo: Perspectiva: SESC, 1979.
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Assim, para Marcellino (2006), o lazer e a recreagdo devem atender aos interesses e
satisfazer as pessoas no seu todo. Porém, as pessoas também devem conhecer quais as
alternativas de atividades o lazer e a recreacdo oferecem.

O autor separa essas atividades em alguns grupos, mas dentre eles destacar-se-ao: “as
atividades fisicas, turisticas e sociais”. (MARCELLINO, 2006. p. 18)

Segundo o autor, as atividades fisicas podem ser a pratica de esportes, 0s passeios,
incluindo todas as atividades onde se tem como pega principal o0 movimento, ou o0 exercicio
fisico. Inclusive todas as modalidades esportivas descritas no item 7.3 podem ser consideradas
atividades de recreacdo e lazer quando ndo praticadas com finalidade olimpica.

Para as atividades turisticas, ele aponta que quebrar a rotina, buscando ‘“novas
paisagens, novas pessoas € costumes” assim como “0s passeios € as viagens”, sdo boas
alternativas para se praticar o lazer e a recreacdo nas horas vagas do dia a dia.
(MARCELLINO, 2006. p. 18)

E, por fim, as atividades sociais, onde “o relacionamento, os contatos face a face, ¢ o
convivio social” (MARCELLINO, 2006. p. 18), s@o de total importancia para a boa
convivéncia da populagao.

Assim o autor encerra dizendo que:

“[...] o ideal seria que cada pessoa praticasse atividades que abrangessem os varios
grupos de interesses, procurando, dessa forma, exercitar, no tempo disponivel, o
corpo, a imaginacdo, o raciocinio, a habilidade manual, o contato com outros
costumes e o relacionamento social, quando, onde, com quem e da maneira que
quisesse.” (MARCELLINO, 2006.p 19)

7.6.1 As atividades de Recreacdo e Lazer

Por vivéncias da autora, todas as atividades que geram uma fuga da realidade do dia a
dia, o divertimento e o prazer s&o consideradas atividades de recreacdo e lazer.

Sendo assim as atividades destinadas a recreacéo e lazer do complexo serdo:

e As piscinas, destinadas a adultos e criancas;

e Ostoboaguas;

e Uma pista de caminhada;

e Um playground com atividades aquéticas e ndo aquéticas;

e Vérias atividades com monitores, para a alegria das criancas;

e Mesas de jogos, incluindo o ténis de mesa, a sinuca e o0 toto;
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Além das atividades descritas acima, as areas destinadas a pratica de esportes, também

serdo areas de recreacdo e lazer, quando ndo houver treinos e competigdes.

7.7  Parametros arquitetdnicos basicos a serem adotados no projeto

Para projetar o complexo corretamente, diretrizes basicas devem ser respeitadas, e
dentre elas se destacam:
o NBR 9050 (2015): norma que rege a Acessibilidade as edificacGes, mobiliario,
espacos e equipamentos urbanos, e sera aplicada a acessibilidade dos portadores de
necessidades especiais e dos idosos;

o IT 08: que rege sobre as saidas de emergéncias, e serd aplicada nas areas necessarias
do projeto;
o A Lei de Uso e Ocupacdo do solo (2011): que estabelece normas e condi¢des para o

parcelamento, ocupacao e uso do solo urbano do municipio de Arcos/MG;
o E o Plano Diretor de Arcos/MG (2006): que dispde sobre o Plano Diretor Participativo
de Desenvolvimento do Municipio de Arcos/MG e da outras providéncias.

Outras diretrizes especificas serdo aplicadas no decorrer do projeto conforme necessidade.
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8 CONTEXTUALIZACAO DO OBJETO DE ESTUDO

Todo o referencial citado anteriormente sera acatado para projetar o complexo
proposto para o Parque Aquatico Municipal Adriano Carlos de Oliveira, da cidade de
Arcos/MG, local publico da cidade.

Ao elaborar o referencial pode-se perceber que o uso dos espagos publicos sdo
importantes para que todos da sociedade possam usufruir de um mesmo lugar,
independentemente de qualquer situacéo.

Além disso, incluir a pratica de esportes e as atividades de recreacdo e lazer nestes
lugares, € uma oportunidade para que todos tenham a mesma chance de se ter uma qualidade
de vida, inclusive com a inclusdo dos portadores de necessidades, dos idosos, e dos que ndo
tem condic¢es favoraveis para pagar por algo do género.

E para projetar corretamente o complexo, inclusive para dar total acessibilidade ao
local, diretrizes basicas, e outras necessarias, serdo respeitadas no decorrer do projeto.

E, a seguir, serdo abordadas obras analogas que se assemelham a proposta projetual
deste trabalho, sendo dois complexos esportivos, que se relacionam com a parte esportiva do
projeto, e dois parques aquaticos, que se relacionam pelas atividades de recreacdo e lazer.
Dessas obras analogas serdo retiradas ideias e analisados pontos positivos e negativos para a
execucdo do complexo no Parque Aquatico Municipal Adriano Carlos e Oliveira da cidade de
Arcos/MG.
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9 OBRAS ANALOGAS
9.1  Parque Olimpico - Cidade Olimpica / RJ

Segundo dados fornecidos pelo site oficial da Cidade Olimpica, o Parque Olimpico
(FIG.30) sediard as principais competi¢cdes durante os jogos das Olimpiadas Rio 2016, sendo
dezesseis modalidades olimpicas e nove paralimpicas.

O site ainda afirma que o parque tem uma area de 1,18 milh&o de metros quadrados, e
situa-se num ponto central da Barra da Tijuca, na Zona Oeste do Rio de Janeiro. O site ainda
certifica que o parque ap0s as olimpiadas, deixard um importante legado para a cidade, onde

se tornard um complexo esportivo e educacional.

Figura 30 — Vista do Parque Olimpico
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Fonte: Site da Cidade Olimpica

De acordo com o site, 0 parque conta com nove instalagdes olimpicas mas, dentre elas,
destacar-se-80: as Arenas Cariocas 1, 2 e 3, o Velédromo, o Centro de Ténis, o Estadio
Aquatico e a Arena do Futuro. Esses locais receberdo a maioria das dezesseis modalidades
olimpicas, sendo elas: o “basquete, ciclismo de pista, ginastica artistica, ginastica de
trampolim, ginastica ritmica, handebol, judd, luta greco-romana, luta livre, nado sincronizado,
nata¢do, polo aquatico, saltos ornamentais, tackwondo, esgrima e ténis”. E, além disso,
sediara também parte das nove modalidades paralimpicas, sendo: “basquete em cadeira de
rodas, bocha, ciclismo, futebol de 5, golbol, judd, natacdo, raghi em cadeira de rodas, e ténis
em cadeira de rodas”. (SITE CIDADE OLIMPICA/RJ,2016)
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Na Arena Carioca 1 (FIG. 31), segundo informacgdes do site, serdo disputadas as
modalidades de basquete, basquete em cadeira de rodas e rugbi em cadeira de rodas.

E na Arena Carioca 3 (FIG. 32), serdo disputadas as modalidades de Taekwondo e
Esgrima, além do judd paralimpico. E, ap6s as competices, segundo o site, a obra sera

destinada a parte do Centro Olimpico de Treinamento para as novas geragdes.

Figura 31 — Interior da Arena Carioca 1
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Fonte: Site da Cidade Olimpica.

Figura 32 — Interior da Arenas Carioca 3
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Figura 33 — Arenas Cariocas 1,2 e 3
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Fonte: Site Cidade Olimpica.

O Veldodromo (FIG. 36), teve suas obras iniciadas no dia 20 de fevereiro de 2016, e
tera capacidade para 5 mil assentos fixos e 800 temporarios. A obra terd um design arrojado, e
total acessibilidade para a circulacdo de pessoas com deficiéncias. A obra também agrega a
sustentabilidade & sua construgdo e terd o certificado LEED (Leadership in Energy and
Environmental Design), que significa que a edificagdo utiliza “solu¢des e tecnologias que
reduzam os impactos causados no meio ambiente durante sua vida util”. (SITE CIDADE
OLIMPICA/RJ, 2016)

Figura 34 — Imagem 3D do Velddromo
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Fonte: Site da Cidade Olimpica.
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Figura 35 — Interior do Vel6dromo

Fonte: Site da Cidade Olimpica.

O Centro Olimpico de Ténis (FIG. 39), segundo o site da Cidade Olimpica, contara
com 16 quadras, dentre elas quadras permanentes e temporarias, e serdo divididas da seguinte
forma: “3 arenas de 10, 5 ¢ 3 mil lugares; 7 quadras de 250 lugares e 6 quadras de
aquecimento”. (SITE DA CIDADE OLIMPICA/RJ, 2016)

Além disso, a quadra principal (FIG. 38) do Centro Olimpico de Ténis, recebeu o
nome da tenista bicamped mundial, Maria Esther Bueno.



Figura 37 — Fachada Centro Olimpico de Ténis

Fonte: Site da Cidade Olimpica.

Figura 38 — Interior do Centro Olimpico de Ténis
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Fonte: Site da Cidade Olimpica.
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Figura 39 — Vista do Centro Olimpico de Ténis
\ ; "“‘ l_ - . m. 3 .

Fonte: éite da CidaOIimbica.

Por sua vez, o Estadio Aquatico Olimpico (FIG. 41), segundo informacdes do site, terd
capacidade para 18 mil lugares. O mesmo foi entregue no dia 08 de abril de 2016, e no local
serdo realizadas as competicGes de natacdo, polo aquatico e natagdo paralimpica. Além disso,
o site afirma que, mesmo apds as olimpiadas, a estrutura do estadio permanecera na cidade e,
que para melhor facilitar sua desmontagem e deslocamento para um lugar adequado, a
construgéo foi feita com parafusos em vez da soldagem.

Ainda de acordo com o site, a sustentabilidade esta presente em todo o projeto, onde
foi utilizada a ventilagdo natural por meio de 15 mil furos nas estruturas pré-moldadas para a
circulacdo do ar. Estes furos foram cuidadosamente calculados para loca-los e também foram
posicionados de acordo com estudos das temperaturas na regido durante as competigdes.
Além disso, para dar um charme ao estadio, sua fachada (FIG.40) foi feita com 66 painéis,
tendo em média de 27m de altura cada, reproduzindo a obra de “Celacanto Provoca
Maremoto” da artista plastica Adriana Varejio'®.

No estddio se encontram duas piscinas, sendo uma para competi¢cbes e outra para
treinamento, e cada uma contendo 3,7 milhdes de litros de agua. Ainda para a reducdo de
custos durante as competi¢des, foi instalado um filtro que reduzira o uso de produtos quimicos
e eliminara as impurezas da agua. (SITE DA CIDADE OLIMPICA/RJ, 2016)

15 Adriana Verejdo, nasceu em 1964 no Rio de Janeiro, e é uma artista plastica brasileira contemporanea.
Trabalha muito com azulejos e é uma das mais bem-sucedidas do circuito mundial. Hoje ela vive e trabalha
ainda no Rio de Janeiro.
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Figura 40 - Fachada do Estadio Aquatico Olimpico com painel da obra “Celacanto Provoca

Maremoto” de Adriana Varejao

Fonte: Site da Cidade Olimpica.

A Arena do Futuro (FIG. 42), segundo informacGes do site da Cidade Olimpica,
contara com 12 mil lugares e vai sediar as competi¢cGes de handebol olimpico e de golbol
paralimpico e, apds as olimpiadas, a estrutura serd desmontada e serd reutilizada para a
construcdo de quatro escolas municipais, com capacidade para receber 500 alunos em cada
uma. Trés dessas escolas serdo locadas nas regides da Barra e de Jacarepagua, e a outra na
regido de Sao Cristdvao, todas no Rio de Janeiro.



Figura 42 — Vista da Arena do Futuro

Fonte: Site da Cidade Olimpica.

Figura 43 — Interior da Arena do Futuro

Figura: Site da Cidade Olimpica.

A seguir o projeto da Arena do Futuro (FIG. 44 a 49).
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Figura 44 — Planta Térreo
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Fonte: Revista AU. Edicdo de Fevereiro/2016. p. 38.

Figura 45 — Planta 1° Pavimento
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Fonte: Revista AU. Edigdo de Fevereiro/2016. p. 38.
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Figura 46 — Planta arquibancada superior

Fonte: Revista AU. Edicdo de Fevereiro/2016. p. 39.

Figura 47 - Cortes
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Fonte: Revista AU. Edicdo de Fevereiro/2016. p. 39.
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Figura 48 — Elevacdes Leste e Sul
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Fonte: Revista AU. Edi¢do de Fevereiro/2016. p. 47.

Figura 49 — Elevagdes Oeste e Norte
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Fonte: Revista AU. Edicdo de Fevereiro/2016. p. 47.

No Parque Olimpico também foi inaugurado, no dia 11 de abril de 2016, segundo o
site, o “Lives Sites do Rio 2016”, que ¢ um espago de lazer e convivéncia, onde serdo
transmitidas aos torcedores as competi¢fes ao vivo através de teldes, além disso, contard com
uma intensa programacao cultural. O local tem capacidade para 25 mil pessoas.
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Concluindo, o site ainda aponta alguns nimeros olimpicos, dentre os quais: 50 mil
voluntarios trabalhardo nos Jogos Olimpicos e Paralimpicos; serdo 15 mil atletas competindo
nas modalidades e se espera um publico de 800 mil turistas para assisti-los.

O Parque Olimpico serd uma grande conquista para o Brasil e principalmente para o
Rio de Janeiro, deixando grande legado ao final das Olimpiadas Rio 2016. Apds as
olimpiadas, ele serd “destinado aos estudantes da rede municipal e aos atletas de alto
rendimento com uso compartilhado por projetos sociais e eventos” (SITE CIDADE
OLIMPICA/RJ, 2016)

Por fim, o site aponta que foram feitas duas parcerias para a construcdo do Parque

Olimpico:

“Uma Parceria Publico-Privada (PPP), entre a Prefeitura e a concessionaria Rio
Mais e a outra um acordo de cooperagdo técnica entre a Prefeitura do Rio e 0
Governo Federal. A Unido aporta os recursos € a Prefeitura, através da RioUrbe e da
Empresa Olimpica Municipal, ¢ responsavel pela execug¢do das obras”. (SITE
CIDADE OLIMPICA/RJ, 2016).

9.2 Hot Park — Rio quente — Caldas Novas / GO

De acordo com o site oficial do Hot Park, 0 mesmo se localiza em Rio Quente/GO e 0
local ¢ “considerado pelo TripAdvisor!® um dos melhores parques aquaticos do mundo, o
maior da América do Sul, e o inico com dguas quentes [...]”". (SITE OFICIAL HOT PARK,
2015)

O site afirma que o parque foi inaugurado no ano de 1997 e conta com uma area de 55
mil metros quadrados, onde, dentre toda a area, se encontram atrac6es radicais e atracGes para

relaxar, e tudo com a presenca constante da natureza.

16O TripAdvisor é um site de viagens que fornece informagdes e opinies de contelidos relacionados ao turismo.
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Figura 50 — O Hot Park

Fonte: Imagens do Google. Acesso em: 02 maio 2016.

O site ainda conta que todas as piscinas do complexo sdo de &guas quentes devido a

existéncia de “18 nascentes que garantem 6,5 milhdes de litros de agua por hora a uma
temperatura média de 37,5°C”. (SITE OFICIAL DO HOT PARK, 2015)

“O fendmeno natural que aquece as aguas chama-se geotermia. Quando as aguas das
chuvas penetram as fissuras das rochas, infiltram-se no solo a até 1.200 metros de
profundidade. A cada 30 metros, a agua € aquecida em aproximadamente 1°C
devido a proximidade com o centro da Terra. Assim, a dgua € aquecida a altas
temperaturas e ganha pressao para retornar a superficie. Quando se mistura com a
&gua fria do lencol fredtico, chega até as 18 nascentes com a temperatura média de
37,5°C. Todo esse processo demora cerca de 30 anos para se completar”. (SITE
OFICIAL DO HOT PARK, 2015)

Figura 51 — Bar molhado em uma das piscinas naturais de dguas quentes dentro do parque

Fonte: Imagens do Google. Acesso em: 02 maio 2016.
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Além disso, o Hot Park conta com diversas atracfes que atraem os turistas de todas as
idades. Dentre elas pode-se destacar: o Acqua River (FIG. 52), que tem mais de 17m de altura
e 150m de extensdo, tendo 3 toboaguas, onde os banhistas passam por entre as arvores e caem
em piscinas de dguas quentes. As decidas sdo feitas através de tapetes e de boias individuais
ou duplas, e os toboaguas contam com percursos abertos e fechados. (SITE OFICIAL HOT
PARK, 2015)

Figura 52 — Acqua River
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Fonte: Imagens do Google. Acesso em: 02 maio 2016.

O Acqua Race (FIG.53), com 110m de descida e 3 toboaguas abertos, onde os
banhistas descem sem o uso da boia e também caem em piscinas de aguas quentes. (SITE
OFICIAL HOT PARK, 2015)

Figura 53 — Acqua Race

Fonte: Imagens do Google. Acesso em: 02 maio 2016.
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O Giant Slide (FIG. 54), que tem mais de 22m de largura, € um escorregador gigante,
onde adultos e criangas podem curtir sua descida com boias individuais ou duplas. (SITE
OFICIAL HOT PARK, 2015)

Figura 54 — Giant Slide

Fonte: Imagens do Google. Acesso em: 02 maio 2016.

O Lazy River (FIG. 55) é um rio artificial com 238m de extensdo, chamado também de
rio lento, que oferece aos banhistas um passeio relaxante, com percurso passando por
cachoeiras e em meio & natureza. (SITE OFICIAL HOT PARK, 2015)

Figura 55 — Lazy River

Fonte: Imagens do Google. Acesso em: 02 maio 2016.



70

O espaco Hotibum (FIG. 56) conta com uma area de 5.400 metros quadrados, e é um
ambiente onde se pode brincar com seguranca, dando tranquilidade para os adultos. No local
existe um balde com quase 3m jogando &gua nas pessoas, piscinas exclusivas para criancas,
08 toboaguas e 221 itens interativos que combinam agua e diversdo. (SITE OFICIAL HOT
PARK, 2015)

Figura 56 — Espaco Hotibum

R

Fonte: Imagens do Google. Acesso em: 02 maio 2016.

No park também se encontram quadras de areia (FIG. 57), que ficam na Praia do
Cerrado, onde se pode jogar volei, futevolei, futebol de golzinho e beach ténis. (SITE
OFICIAL HOT PARK, 2015)

Figura 57 — Quadra de areia

Fonte: Site oficial Hot Park.
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E, por fim, a Tirolesa (FIG. 58), que conta com um percurso de 90m de extensdo, e
que pode alcancar uma velocidade de até 40 km/h. A largada é dada de cima de um paredéo
com 20m de altura, e é simulado um voo durante o percurso, e 0 pouso acontece em um lago
de aguas quentes. (SITE OFICIAL HOT PARK, 2015)

Figura 58 - Tirolesa

Fonte: Imagens do Google. Acesso em: 02 maio 2016.
9.3  Eco Park — Arraial d’ajuda — Porto Seguro/ BA
De acordo com o site oficial do Eco Park, o mesmo se localiza no litoral sul da Bahia,
na praia de Mucugé, em Arraial d’Ajuda — Porto Seguro/BA, e teve sua inauguragéo na data

de 12 de Janeiro de 1997, e conta com atra¢Oes que agradam a todas as idades (FIG. 59).

Figura 59 — Vista Eco Park

Fonte: Imagens do Google. Acesso em: 04 maio 2016.
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Sobre os brinquedos existentes no local, segundo o site, “sdo importados da empresa
Canadense Proslyde, considerada a maior fornecedora mundial de equipamentos destinados a
parques aquaticos, responsavel também pela fabricagdo dos brinquedos da Disney”. (SITE
OFICIAL DO ECO PARK)

Além das atracbes, o parque também fornece estacionamento gratuito para oS
visitantes, com disponibilidade de 200 vagas, e uma estrutura completa que conta com: posto
médico, banheiros, vestiarios, fraldarios, restaurantes e lanchonetes que servem as mais
variadas comidas, e algumas lojas. (SITE OFICIAL DO ECO PARK)

Ainda segundo o site, o funcionamento do parque é de 10h as 17h e depende também
do calendério anual de funcionamento.

Quanto A seguranca do local, o site afirma que o mesmo pode fechar devido as mas
condicbes do tempo ou caso o nimero de visitantes atinja a capacidade do parque.

E visando o projeto em questdo, e segundo informacdes obtidas no site oficial do
parque, serdo destacadas algumas atragOes existentes no Eco Park, como: o Quereimbaba
(FIG. 60), que é composto por dois toboaguas, tendo um estilo kamikaze que chega a altas

velocidades, com uma queda de 17m e extensdo de 88m de pista.

Figura 60 — Quereimbaba

Fonte: Imagens do Google. Acesso em: 04 maio 2016.

O Tonga (FIG. 61) que sao dois toboaguas fechados com 17m de altura.



Figura 61 — Tonga

Fonte: Imagens do Google, com intervencdo da autora. Acesso em: 04 maio 2016.

O Uga-uga (FIG. 62) que conta com oito pistas e tem 7,5m de altura e 26m de

comprimento.

Figura 62 — Uga-uga

Fonte: Imagens do Google. Acesso em: 04 maio 2016.

O Rio Lento (FIG. 63), que conta com 426m de extensédo, tendo uma correnteza

fazendo parecer um rio.

73
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Figura 63 — Rio Lento

Fonte: Imagens do Google. Acesso em: 04 maio 2016.

A Plataforma de Escalada para as criancas (FIG. 64), que tem 6m de altura, e que
conta com o0 acompanhamento de um monitor. A mesma € liberada para a préatica de criancas

apenas com mais de 1m de altura e com até 11 anos de idade.

Figura 64 — Escalada Infantil

Fonte: Imagens do Google. Acesso em: 04 maio 2016.

A piscina infantil (FIG.65) que conta com 3 toboaguas, que sdo para criancas de 3 a 12

anos de idade.
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Figura 65 — Piscina Infantil

Fonte: Imagens do Google. Acesso em: 04 maio 2016.

E por fim um Playground (FIG. 66) todo desenhado em madeira de eucalipto, que

levam as criancas a divertidas brincadeiras.

Figura 66 — Playground

7 = : 7 :!
Fonte: Imagens do Google. Acesso em: 04 maio 2016.

9.4 Minas Ténis Clube — Belo Horizonte/MG

Conforme o site oficial do local, o Minas Ténis Clube foi inaugurado em 15 de
novembro do ano de 1935. Sd0 470 mil metros quadrados, que se dividem em quatro

unidades, sendo duas urbanas (Minas Ténis Clube I e 1), uma campestre (Minas Country) e o
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Minas Ténis Nautico Clube. Todas essas unidades oferecem aos seus associados e visitantes
uma infraestrutura completa para as atividades esportivas, de lazer e de cultura. E sdo em

média de 73 mil associados.

“O Minas ¢ considerado uma das maiores e mais importantes instituicdes
sociodesportivas e culturais do Pais. O Clube realiza amplo trabalho nas divisdes de
base, formando e revelando talentos, o que pode ser comprovado pela presenca
constante de atletas minastenistas nas selec@es brasileiras das diversas categorias e
modalidades. O Clube conta com cerca de mil atletas federados, em equipes
competitivas de todas as categorias, em oito esportes olimpicos — v6lei masculino,
volei feminino, natacdo, basquete, gindsticas artistica e de trampolim, ténis, judo e,
ainda, futsal”. (SITE OFICIAL DO MINAS TENIS CLUBE)
Além disso, o clube também oferece cursos esportivos de 21 modalidades esportivas, e
totaliza 11 mil alunos cursando os mesmos. (SITE OFICIAL DO MINAS TENIS CLUBE)
O site ainda afirma que, durante o ano, sdo realizados mais de 300 eventos sociais,
culturais e de lazer que contam com shows (FIG. 69), musicais (FIG. 67), apresentacdo de
dancas, teatros, entre varias outras atragdes que fazem a interacdo entre seus associados e

visitantes.

Figura 67 — Apresentacdo Musical
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Fonte: Site do Minas Ténis Clube.
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Figura 68 — Eventos no clube

Fonte: Site do Minas Ténis Clube.

Figura 69 — Shows no clube

Fonte: Site do Minas Ténis Clube.

O clube ainda faz parte do “CBC e ¢ membro do CSI, que reine os trinta maiores
clubes sociais do Pais, e do CONFAO”. (SITE OFICIAL DO MINAS TENIS CLUBE)

Agora, apresentando suas unidades, o Minas Ténis Clube | (FIG. 70) tem 60 mil
metros quadrados, e foi a primeira unidade a ser construida, fica na regido sul de Belo
Horizonte, e conta com um estacionamento com capacidade para 400 vagas, além de 8
piscinas, 4 saunas, 7 restaurantes, 2 academias, e 3 areas de recreacdo. (SITE DO MINAS
TENIS CLUBE)
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Q.

Figura 70 — Vista aérea Minas Ténis Clube |
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Fonte: Site do Minas Ténis Clube.

Figura 71 — Parque aquatico de lazer com 800m? de espelhos d’agua
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Figura 72 — Piscinas Infantis

Fonte: Site do Minas Ténis Clube.

Figura 73 — Centro de treinamento Juscelino Kubitschek

Fonte: Site do Minas Ténis Clube.

Ja o Minas Ténis Clube Il (FIG. 74) foi inaugurado no ano de 1984, tem 34 mil metros
quadrados, e se localiza a apenas 3km da Savassi. Além disso conta com 406 vagas de

estacionamento, 7 piscinas, 2 saunas, 7 restaurantes, 1 academia, e 3 areas de recreacao.



Figura 74 — Vista aérea Minas Ténis Clube Il
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Fonte: Site do Minas Ténis Clube.

Figura 75 — Parque Aquatico

Fonte: Site do Minas Ténis Clube.
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Figura 76 — Piscinas e toboagua do Clube Il

Fonte: Imagens do Google. Acesso em: 15 maio 2016.

O Minas Ténis Country Clube (FIG. 77) teve o inicio de suas obras em 1954 e sua
inauguracdo em 6 de junho de 1958, contando com uma area de mais de 285 mil metros
quadrados, incluindo uma area de mata nativa com 148 mil metros quadrados. Ele se localiza
no bairro Taquaril, a 6km da Savassi, e conta com 400 vagas de estacionamento, 4 piscinas, 4
saunas, 6 restaurantes, 8 areas de recreacdo, 19 churrasqueiras ao ar livre e 2 trilhas, sendo
uma com 1,4km e outra com 2,2 km de extensdo. (SITE DO MINAS TENIS CLUBE)

Figura 77 — Vista aérea do Minas Ténis Country Clube

Fonte: Site do Minas Ténis Clube.
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E, por fim, o Minas Ténis Nautico Clube (FIG. 78), que teve sua construcdo iniciada
em 1998 e concluida em 2000. O clube conta com uma é&rea total de 117 mil metros
quadrados, e nessa area se encontra 300 vagas para estacionamento, 3 piscinas, 1 sauna, 4

restaurantes, 1 academia, e 3 areas de recreacao.

Figura 78 — Vista aérea Minas Ténis Nautico Clube

Fonte: Site do Minas Ténis Clube.

Figura 79 — Piscinas de lazer
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Fonte: Site do Minas Ténis Clube.
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10 DIAGNOSTICO DE SITIO
10.1  Breve Historico

Segundo o site da Prefeitura Municipal de Arcos/MG, até meados de 1823, o
municipio era chamado de Séo Julido, e apenas em 1833 ficou conhecido como Arcos.

A Prefeitura Municipal ainda afirma, que a origem do nome da cidade se deu pelos
Arcos de Barris que os Bandeirantes que seguiam com destino a Goias deixaram a beira do
corrego, hoje chamado de Rio dos Arcos. A cidade foi emancipada na data de 17 de dezembro
de 1938, e hoje é conhecida nacionalmente como a capital do calcério, por causa da qualidade
e da quantidade de minérios encontrados na regiao.

Ainda sobre sua historia, segundo Ferreira (1958), no livro “Enciclopédia dos
Municipios Brasileiros”, a Igreja Matriz Nossa Senhora do Carmo (FIG. 80), santa padroeira
do municipio, que hoje se encontra na praca central da cidade, teve sua construcdo iniciada

em 5 de marco de 1881, e sua conclusdo em 1909.

Figura 80 — Igreja Matriz Nossa Senhora do Carmo — Arcos/MG

Fonte: Site Panoramio.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), Arcos esta localizado
na regido centro-oeste de Minas Gerais (FIG. 81), e abrange uma area de 509.873 kmz2, a uma
distancia de 210 km da capital Belo Horizonte, apresentando uma altitude maxima de 740m, e
temperaturas anuais em média de 20,7C°. A populacdo estimada no ano de 2015 foi de 39.249

habitantes.
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Figura 81 — Localizacdo de Arcos no Estado de Minas Gerais
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Fonte: Site IBGE, com intervencdo da autora.

Figura 82 — Mapa de Arcos
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Fonte: Site Google Maps. Arcos/MG.

De acordo com a Prefeitura Municipal, a cidade esta no eixo de ligacdo rodoviaria das
principais rodovias federais do pais, que sdo a BR-262, a BR-040, BR-381 (Ferndo Dias) e a
MG-050. Além disso esta localizada a apenas 170 km da nascente do Rio sdo Francisco.

Como citado anteriormente, sendo a cidade conhecida como a capital do calcério,
encontra-se instaladas na cidade varias empresas exploradoras e mineradoras, como a Lafarge,
a CSN, a Belocal, a Lagos, a Cazanga, a Agrimig, etc., sendo essas empresas responsaveis
pela méo de obra que explora o calcério afim de fabricar cimento, aco, etc.
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Sobre o turismo, a Prefeitura afirma que a prépria natureza da cidade proporciona
beleza aos moradores e turistas. “A poucos quilometros da cidade, pode-se ter acesso a varias
grutas (FIG.83) e cachoeiras (FIG. 84), fazer rapel nos paredBes de calcario, e conhecer as
pinturas rupestres [...].” (PREFEITURA MUNICIPAL DE ARCQOS, 2015-2016)

Figura 83 — Grutas proximas a cidade

e

Fonte: Site da Camara Municipal de Arcos/MG.

Figura 84 — Cachoeira na Usina Velha
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Fonte: Site da Camara Municipal de Arcos/MG.
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Figura 85 — Poliesportivo da cidade

Fonte: Site Panoramio.

10.2 Caracterizagdo da area de projeto e seu entorno

O Parque Aquatico Municipal Adriano Carlos de Oliveira de Arcos/MG (FIG. 86) foi
construido com o intuito de proporcionar o lazer a populacdo Arcoense. Ele esta situado na
regido sudeste da cidade, no bairro Sol Nascente, com entrada principal pela Rua Belo

Horizonte, e segundo informacdes cedidas pela Prefeitura Municipal da cidade, tem uma area
de 26,9 hectares.

Figura 86 — Vista Parque Aquatico Municipal de Arcos/MG
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Dentro de sua area existe uma lagoa (FIG. 87 e 88) formada pelo Rio dos Arcos, e 0
local é rodeado de um lado por residéncias e comércios e do outro, segundo a secretaria de

meio ambiente da cidade, por uma reserva ambiental.

Figura 87 — Lagoa formada pelo Rio dos Arcos

Fonte: Site Panoramio.

Figura 88 — Lagoa existente na area

Fonte: Acervo da Autora (2016).

Proximo a area do Parque Aquatico Municipal existe uma pequena praca nomeada de
Praca da Imaculada Conceicdo (FIG. 89), algumas lojas, bares, a Escola Municipal Santo
Antbnio, mercados de verduras, e ndo muito longe se localiza a Igreja Matriz de Santo
Anténio (FIG. 90).
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Figura 89 — Praca da Imaculada Conceigéo no Bairro Sol Nascente

Fonte: Site Panoramio.

Figura 90 — Igreja Matriz de Santo Antonio

O Parque Aquatico Municipal, até poucos anos atras, sediava diversos eventos, como
por exemplo o festival “Verdo Vivo”, onde a festa comecava durante o dia e adentrava a noite
com diversas atracfes (shows, apresentacoes, etc.).

No local também se realizavam os jogos de verdo em diversas modalidades, como o
volei de praia, a peteca, o futebol de areia, o futebol de campo (FIG. 92), dentre outros. Além

disso existiam programac0es de atividades de recreacdo e lazer para a populagéo (FIG. 91).
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Figura 91 — Alongamento para a populacdo no Parque Aquéatico Municipal de Arcos/MG

Fonte: Site da Prefeitura Municipal de Arcos/MG.

Figura 92 - Torneio de futebol de base no Parque Aquéatico Municipal de Arcos: troféu
Ademar Aureliano de Medeiros

Fonte: Site da Prefeitura Municipal de Arcos/MG.



Figura 93 — Mapa Sintese das imagens indicadas na legenda ao lado.
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Fonte: Site Google Maps, com intervencao da autora (2016).

LEGENDA

@ rG.

FIG.
FIG.

® Fic.
@ rc.
® rc.
@ FiG.
® Fc.
@®rc.

FIG.

93

94 a 96
97

98

99

100

101 e 102
103

104

105

90

Hoje no Parque Aquatico Municipal ainda se encontra uma guarita (FIG. 94), na

entrada principal, onde se fiscalizava a entrada dos moradores, e onde ficavam 0s segurangas

da &rea. A estrutura da construgdo se encontra em bom estado, porém seu interior precisa de

uma boa reforma.

Figura 94 — Guarita

Fonte: Acervo da Autora (2016).

Existem ainda banheiros que se encontram em situacdo lamentavel. Como se pode ver

na FIG. 95, as janelas ndo tém vidros, e seu interior (FIG. 97) esta bem descuidado. As
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paredes estdo rabiscadas com tintas (FIG. 96), e os sanitarios estdo sujos e danificados. Além
disso existem duchas improvisadas (FIG.96, 98 e 99) com pedagos de canos, nos banheiros e
espalhadas por toda a area do parque, porque nos vestiarios ja ndo existem mais chuveiros, e

na area ndo existem duchas adequadas.

Figura 95 — Exterior dos Banheiros e Vestiarios

Fonte: Acervo da Autora (2016)

Figura 96 — Paredes dos Banheiros e vestiarios rabiscadas com tintas, e duchas improvisadas

Fonte: Acervo da Autora (2016).



Figura 97 — Interior dos banheiros

Fonte: Acevo da Autora (2016).

Figura 98 — Duchas improvisadas espalhadas pela area
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Fonte: Acervo da Autora (2016).

Figura 99 — Ducha improvisada

Fonte: Acervo da Autora (2016).
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As quadras de areia (FIG. 100) e o campo gramado (FIG.101) para a préatica de

esportes como peteca, volei de praia, futebol de areia, se encontram em estado de abandono.

Figura 100 — Quadras de areia
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Fonte: Acervo da Autora (2016).

Fonte: Acervo da Autora (2016).

O estacionamento (FIG. 102 e 103) esta desativado, e nele se encontram trabalhadores

fazendo mata-burros para as estradas das fazendas da regido da cidade de Arcos/MG.



Figura 102 — Mata-burros no Estacionamento

Fonte: Acervo da Autora (2016).

Figura 103 — Parte do estacionamento com matagal

Fonte: Acervo da Autora (2016).

A iluminacdo do local também é precaria, e 0s postes se encontram quebrados, como
mostra a FIG. 104.

Figura 104 — Postes tombados

Fonte: Acervo da Autora (2016).
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No local também se encontra um Playground (FIG. 105), o qual sera melhorado para o

uso com seguranca das criangas, dando tranquilidade aos pais.

Figura 105 — Playground

Fonte: Acervo da Autora (2016).

E, por fim, o paisagismo (FIG. 106) do local precisa ser renovado para dar vida ao

lugar e chamar atencdo para o que a area tem de mais bonito.

Figura 106 — O paisagismo da area atualmente

W

Fonte: Acervo da Autora (2016).

Hoje pouquissimas pessoas frequentam o Parque Aquatico Municipal da cidade, e o
mesmo encontra-se mal cuidado e marginalizado. Sendo assim, a situacdo atual do local
tornou firme a ideia de apresentar para a cidade uma infraestrutura que traga de volta o prazer
de se ter um lugar para se praticar o esporte, a recreacdo e o lazer, visando ndo s6 a populacéo

da cidade, mas de toda a regiéo.
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10.3 Estudo dos Mapas Sinteses

Para melhor diagnosticar a area, foram realizados estudos através de mapas
abrangendo boa parte em volta do Parque Aquéatico Municipal. Nesta &rea foram analisadas as
condigdes bioclimaticas, o uso do solo, o mobiliario urbano, o sistema viario da regido bem
como suas caracteristicas, as areas verdes existentes e a arborizacdo da area, as hidrografias,

as areas vazias e as construidas e a altura das construcgdes.

10.3.1 Mapa de Condigdes Bioclimaticas

Estudar as condi¢des bioclimaticas da area de projeto € de extrema importancia para se
determinar a melhor locacdo do layout, o que permite evitar desconfortos quanto a insolacéao e
aos ventos dominantes. Estudar essas condicionantes para o projeto de um complexo onde se
terd a pratica de esportes, ajudara consideravelmente ao evitar ofuscamento durante as
competigdes, por exemplo. O Norte foi dado pelo site Google Earth e 0s ventos dominantes
foram analisados durante uma semana pelo CPTEC/INPE (Centro de Previsdo de Tempo e
Estudos Climaticos/ Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais), onde, pelos dados fornecidos,

se chegou a conclusdo de que os ventos dominantes sdo de oeste para leste.

Figura 107 — Condic6es Bioclimaticas
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Fonte: Acervo da Autora. (2016)
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10.3.2 Mapa de Uso do Solo
O mapa de uso e ocupacdo do solo ficou dividido da seguinte forma: residencial,
servicos, institucional, comercial e areas vazias. Assim pode-se entender que a regido é de

maior ocupacdo residencial, com alguns comércios que atendem boa parte da regido e

algumas areas ainda vazias.

Figura 108 — Uso do Solo

LEGENDA

OU SUBUTILIZADOS
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I:l COMERGIAL D VIAS DE TRAFEGO - l:] TERRENO
s

Fonte: Google Maps, com intervencao da autora. (2016)
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10.3.3 Mapa de Mobiliario Urbano

Neste mapa pode-se perceber que o transporte publico abrange boa parte da regido, o
que é importante para dar acesso a quem vier de bairros afastados usufruir do complexo a ser
projetado. Além disso, pode-se ver que a iluminacéo na area atende bem as necessidades dos

bairros.

N LEGENDA

MOBILIARIO URBANO w | |=— TRAJETODECIRCULACRO ® ILUMINACAO PUBLICA D TERRENO
0 100 200 DOS ONIBUS i
b3 ® PONTOS DE ONIBUS

Fonte: Google Maps, com intervencdo da autora. (2016)
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10.3.4 Mapa do Sistema Viario

No mapa a seguir, foi estudado o sistema viario da regido onde se encontra o terreno, e
pode-se perceber a existéncia de vias arteriais, coletoras e vias locais que ddo acesso ao
Parque Aquéatico Municipal.

Figura 110 — Sistema Viario

N LEGENDA

SISTEMA VIARIO w+|. - VIAZ ARTERIAIZ |:I VIAZ LOCAIS
2 190 200 VIAZ COLETORAS TERRENO

Fonte: Google Maps, com intervecdo da autora. (2016)
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10.3.5 Mapa das Caracteristicas Viarias

No mapa a seguir foram caracterizadas as vias da regido em: vias asfaltadas, vias com
calcamento e vias de terra batida. Assim pode-se perceber que a maior parte das vias sdo
asfaltadas, poucas ainda se encontram com calgcamento, e ha apenas uma via de terra batida,

que fica ao lado do terreno em estudo.

Figura 111 — Caracteristicas Viarias

N LEGENDA

CARACTERISTICAS VIARIAS " * o P iss o Temea
o 100 200 { VIAS DE cALgAMENTo:] TERRENO

Fonte: Google Maps, com intervecdo da autora. (2016)
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10.3.6 Mapa das areas Verdes

No mapa a seguir pode-se entender que existem poucos lotes e areas vazias na regiao,
e h&d uma grande predominancia das areas verdes, essas areas sdo areas de preservagao
ambiental. Préximo ao lote se encontra a praga Imaculada Conceicdo, citada anteriormente, e

mais distante uma pequena area instalada para descanso préximo a Av. Sanitaria.

N LEGENDA

AREAS DE
PRESERVACAO

- TERRENO

AREAS VERDES " * [ precas

g 100 200 - LOTES URBANOS
E AREAS VAZIAS

Fonte: Google Maps, com intervecdo da autora. (2016)
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10.3.7 Mapa de Arborizacéo

A seguir, estd 0 mapa que mostra a arborizacao da regido em estudo. Pode-se observar,
através dele, que hd uma grande area de preservacdo, e pouca arborizagdo entre as
construgdes. As arvores em geral sdo de porte pequeno, médio e grande e se encontram
também algumas espécies rasteiras. A arborizacdo num todo é para fins urbanisticos, e a
arborizacdo da area do Parque Aquatico Municipal ja foi para fins estéticos do local, porém,
hoje, ja ndo tem a mesma fungdo. Sendo assim, na proxima etapa serdo especificadas novas

espécies de vegetacao para melhorar a estética e dar vida ao local.

| 2 ' - :‘ S - LEGENDA
ARBORIZACAO
0 100 200 " - @ARVCRES EVEGETAGAD TERRENO

S

Fonte: Google Maps, com intervecdo da autora. (2016)
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10.3.8 Mapa de Hidrografias

Esse mapa mostra parte do percurso do Rio dos Arcos que forma a lagoa no terreno em
estudo, e em seguida volta ao seu curso normal passando por um vertedouro que da um
escoamento livre a agua da lagoa. Além disso, nesse mapa tém-se informacgdes sobre a
existéncia de um canal na Av. Sanitaria onde, segundo informacBes da secretaria de meio
ambiente, passa um corrego chamado “Biquinhas”. A agua da lagoa formada no Parque

Aquatico Municipal é desprovida de poluicéo e adequada para uso humano.

Figura 114 - Hidrografias

3

N LEGENDA
HIDROGRAFIAS
o i - RIO DOS ARCOS D CANAL DA AV. SANITARIA
0 100 200 :
VERTEDOURO l:] TERRENG

Fonte: Google Maps, com intervecdo da autora. (2016)
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10.3.9 Mapa de Cheios e Vazios e Gabarito!’
No mapa a seguir podem-se observar as areas ocupadas e desocupadas da regido

préxima ao terreno em estudo, onde todas as construcfes das &reas ocupadas sdo de 1 a 2

pavimentos no maximo.

Figura 115 — Cheios e Vazios e Gabarito

N LEGENDA
* TODAS AS CONSTRUCOES DAS AREAS W L - AREAS OCUPADAS |:| PRACA
0 100 200 OCUPADAS TEM DE 1 A 2 PAVIMENTOS y
|:| AREAS VAZIAS |:| TERRENO
s

Fonte: Google Maps, com intervecdo da autora. (2016)

" Todas as construgdes das areas ocupadas tem de 1 a 2 pavimentos soment
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11 PROPOSTA PROJETUAL

A seguir serdo abordadas as partes a constituirem o espaco do projeto. Sera apresentado
0 programa de necessidades que difere um setor do outro, separados em setor de servigos, setor
social, setor esportivo e setor técnico. E logo ap6s o Fluxograma que tem por objetivo
representar esquematicamente o fluxo do projeto permitindo uma maior compreensdo do seu
desenvolvimento. E por ultimo serdo apresentados o conceito e o partido arquitetdnico que

foram desenvolvidos para dar inicio ao projeto.

11.1 Programa de necessidades

Setor De Servicos

e Estacionamento:
o Veiculos de pequeno e médio porte
o Motos
o Bicicletas

e Guarita:
o Banheiro
o Recepcéo
o Sala ADM
o Cancelas de controle

e Restaurante:
o Banheiros
o Areade vendas
o Hall de preparo pessoal
o Cozinha industrial (preparo, cozimento, lavagem)
o DML
o Dep6sito de alimentos
o Saldo para mesas

e Sanitarios e vestiarios masculinos e femininos

e Ambulatério
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Setor Social

e Playground
e Piscinas
e Areas de descanso

e Quiosque

Setor Esportivo
e Poliesportivo
o Natacéo
= Casa de maquinas
= DML
» Arquibancadas
= Piscina semi-olimpica
= Deposito material esportivo
o Quadra esportiva (Volei, Handebol, Basquete, Futsal)
= Depdsito material esportivo
= DML
= Arquibancadas
= Quadra
e Ténis:
o Quadra de ténis
e Volei de praia:
o Quadra de areia
e (Canoagem:
o Deck de madeira

o Lagoa existente no local

Setor Técnico
e Depositos de lixo
e Reservatorios de agua (torres)

e Instalacdes elétricas e de gas
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11.2  Fluxograma e Organograma do Projeto

Figura 116 — Fluxograma e Organograma
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Fonte: Acervo da Autora (2016).
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11.3 CONCEITO ARQUITETONICO

O conceito deste projeto surgiu da ideia de fazer uma conexdo da cidade com o espaco
projetado. Por isso se intitulou de “O lazer ¢ o espago urbano: uma conexdo com a cidade”.

O lazer estreita as relacbes entre as pessoas, entdo traz para a sociedade um maior
convivio social. Sendo assim o objetivo principal é de trazer a cidade para dentro desse
complexo, onde os habitantes alcangcaram uma maior qualidade de vida e ampliardo suas
relacdes sociais.

Por ser um local publico a cidade deve fazer maior uso desse local, entdo o ambiente
deve ser completamente atrativo, porém todos devem cuidar e respeitar o mesmo, para té-lo
sempre bem preservado.

Outra ideia deste conceito é o de tornar ndo s6 a redondeza da area do projeto, mas
toda a cidade, um local agradavel para se viver, onde no final do dia ou em dias livres teremos
um lugar para descansar e se distrair.

Como citado no referencial teodrico, a cidade sedia véarias competicdes esportivas
durante o ano, entdo nada mais agradavel que ter um local bem planejado e bem cuidado para

receber nossos visitantes e fazer do local um ponto turistico de conhecimento de todos.
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114 PARTIDO ARQUITETONICO

A partir do conceito adotado para o projeto, surgiu a ideia do partido arquitetdnico, o
qual adota o uso de materiais e técnicas modernas, 0 uso de cores diversas e 0 uso da vegetacéo,
sendo os trés pontos as principais ideias desse partido.

O uso de materiais e técnicas modernas ajudam na reducdo do custo final da construgéo,
além de reduzir a geracdo de residuos. Por isso ao projeto do Poliesportivo foi adotada a técnica
de trelica espacial para a cobertura, tal técnica que reduz custos se comparada as estruturas
convencionais. E para o restaurante foi aplicada a técnica da laje nervurada, que em relacao a
laje macica reduz a quantidade de concreto e de ferragens usadas em sua construcao.

Ja o0 uso das cores traz vida ao local, e além disso proporcionam um equilibrio corporal,
mental e emocional, ou seja, as cores influenciam diretamente nas pessoas, entdo promove a
sensacdo de bem-estar de cada um e entre todos.

As cores foram usadas na cobertura do poliesportivo, nos pilares de sustentagdo dessa
cobertura, na area de lazer e principalmente na ornamentacdo com as vegetacdes.

E por fim foi adotada o uso de diferentes vegetacbes, porque a beleza e o aspecto
ornamental é o que salta aos olhos de todos, 0 que gera uma enorme sensacdo de bem-estar,
além de transformar o ambiente em um local muito agradavel. Por isso em todo o parque foram
usadas flores e arvores bem coloridas, afim de atrair todos os olhares para o complexo, e dai

trazer toda a cidade para dentro do mesmo como € citado anteriormente no conceito.
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12 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve por objetivo coletar dados referentes ao tema, e por isso foi feito todo
um referencial teorico, e um estudo da cidade de Arcos/MG, onde seré inserido o projeto.

No contetdo deste referencial foram abordados assuntos pertinentes a um espaco publico
e as atividades esportivas, de recreacdo e lazer, abordando suas origens e sobre todos os
aspectos importantes para seu entendimento.

A parte de estudos sobre projetos de referéncias foi uma das etapas mais importantes,
pois foi a partir delas que se conheceu melhor sobre o que seria realizado na segunda etapa de
projeto.

Por fim conclui-se que este projeto sera de grande valia para a cidade de Arcos/MG,
visto que a sociedade necessita de melhores locais de convivéncia social, onde todos possam

usufruir de um bem publico comum.
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