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RESUMO

Este trabalho engloba o estudo bibliografico bem fundamentado e a elaboracéo de
um projeto arquitetonico de um Centro de convivéncia para idosos, na cidade de
Formiga, Minas Gerais, onde se observou a caréncia de espacos destinados aos
mesmos. Tendo em vista 0 aumento da expectativa de vida da populagéo, tornou-se
imprescindivel, a presenca de locais inclusivos e acessiveis para todas as pessoas
com diferentes habilidades e restricbes, o que inclui, de modo direto, as pessoas da
terceira idade. E da natureza humana, com o tempo, adquirir algumas limitacées e
por isso, as vezes, faz-se necessario, cuidados maiores, como 0 acompanhamento
diario de assistentes ou de um familiar, o que se torna ainda mais dificil de
encontrar, com a rotina acelerada da vida contemporanea. Com base nos aspectos
mencionados, 0 municipio de Formiga necessita de mais opc¢des para atender este
publico, portanto, a proposta do trabalho em questdo é a projecdo de um centro de
convivéncia para a terceira idade. O espaco proposto tera horario de funcionamento
diurno, buscando oferecer atividades motoras, integradoras e cuidados para saude,
promovendo melhores qualidades de vida. Espera-se com este trabalho, cumprir 0s
preceitos da Arquitetura, que € projetar as melhores solugbes para o ambiente
construido, a fim de sanar problemas da atualidade.

Palavras-chave: ldosos. Centro de convivéncia. Qualidade de vida.



ABSTRACT

This work includes the well-founded bibliographical study and the development of an
architectural design of a living center for the elderly, in Formiga, Minas Gerais, where
there was a shortage of spaces for the same. In view of the increase in population life
expectancy, it has become essential, the presence of inclusive and accessible places
for all people with different abilities and restrictions, which includes, in a direct way,
the seniors. It is human nature, in time, acquire some limitations and so sometimes it
is necessary, more care, such as daily monitoring of workers or a family member,
which becomes even more difficult to find, with the accelerated routine of
contemporary life. Based on the aspects mentioned, the city ant needs more options
to meet this public, so the proposal of the work in question is the development of a
community center for the elderly. The proposed space will have daytime hours,
seeking to offer motor, and integrative health care activities, promoting better quality
of life. It is hoped that this work, fulfill the precepts of Architecture, which is to design
the best solutions for the built environment in order to solve today's problems.

Keywords: Elderly. Community center. Quality of life
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho de conclusdo de curso consiste em um estudo
bibliografico, que serd o embasamento para a etapa seguinte, onde sera
desenvolvida uma proposta de projeto arquitetonico de um Centro de convivéncia
para idosos, na cidade de Formiga, Minas Gerais.

Considerando-se que o0 envelhecimento da populacdo € uma realidade
constatada em nosso pais, dadas as melhorias em varios aspectos da realidade
brasileira. Este tema vem sendo muito discutido, visto que nesta idade surgem
varias limitagdes, fazendo com que os idosos se sintam, de certo modo, descartados
nao s6 do mercado de trabalho, mas da prépria sociedade. Porém o que se almeja
com este estudo, é o projeto de um espaco, para que essa longevidade néo seja um
peso nem ameaca, mas onde eles se sintam ativos, seguros, saudaveis e felizes.

O Centro de convivéncia proposto ndo é de internacdo permanente, como a
maioria das instituicbes, mas de permanéncia parcial, denominado Centro Dia, um
local preparado para receber os idosos, onde eles poderdo mostrar suas
habilidades, se divertirem e conviverem com pessoas da mesma faixa etéria,
oferecendo-lhes atividades que garantirdo melhorias em sua qualidade de vida.

Com funcionamento em horério diurno, especificamente em horario comercial,
o centro de convivéncia permitird que filhos ou familiares que trabalham e néo
podem encarregar-se do idoso o dia todo, garantam estes cuidados no Centro Dia e
ao terminar seu expediente, possa busca-lo no centro de convivéncia para estar de
volta ao convivio familiar. Esta € uma forma de néo institucionalizar, nem isolar o
idoso, visto que é preciso valorizar 0 contato e o carinho assistido pela familia e ao
mesmo tempo manter a convivéncia com pessoas da mesma faixa etéria para a
socializagéo.

A arquitetura inclusiva desempenha solucbes para a melhoria da
acessibilidade e a ergonomia aplicada aos espagos, onde nem sempre sdo bem
resolvidos, causando transtornos. Portanto dever do arquiteto, idealizar espagos que
proporcionem bem estar e acessibilidade a todos aqueles que estdo usufruindo do
local, bem como, de conseguir transmitir a ideia que se desejou ao conceituar a

edificacao.
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Para isso, este trabalho foi estruturado e segmentado em cinco partes.

A primeira parte tratara de temas relacionados ao envelhecimento da
populacdo, como a coleta de dados sobre os idosos na sociedade, pesquisas sobre
as primeiras e a evolucao das instituicbes com atendimento voltado para a terceira
idade, caracteristicas e solugbes projetuais bem desenvolvidas, como
acessibilidade, ergonomia, conforto dos ambientes e 0 conhecimento sobre
atividades desenvolvidas nestes locais, que serdo a tematica do referencial teérico.

A segunda parte abordarda sobre o objeto de estudo, que é o Centro de
convivéncia, com estudos sobre obras analogas de varias instituicdes pelo pais e
pelo mundo, buscando referéncia que poderdo ser aplicadas na concepcao do
projeto na etapa posterior.

A terceira parte apontara o diagnostico de sitio e regido, com pesquisas sobre
a cidade de Formiga, onde sera implantado o centro de convivéncia, sobre os idosos
que nela residem, quais as instituicdbes para idosos que a cidade possui, € um
estudo das normas e legislacdes brasileiras e municipais.

A guarta parte é a area de estudo, onde apresentara o terreno escolhido, o
estudo das condicionantes fisicas, climaticas e ambientais, o conhecimento do seu
entorno através de imagens e mapas sinteses, apresentando a classificacdo das
vias, os cheios e vazios, as areas verdes e hidrografias, o gabarito, o uso do solo
das edificacdes vizinhas, e ainda a proposta a ser implantada no projeto, juntamente
com seu programa de necessidades e fluxograma.

Por fim, na Ultima parte serdo apresentadas as consideracfes parciais do que

foi desenvolvido nesta etapa e 0 que se espera da etapa seguinte.

1.1 Tema e problema

A partir do século XX, verificou-se um grande aumento da faixa etaria da
terceira idade, que muitos desses idosos sao dependentes de seus familiares e que
nem sempre estes possuem um tempo integral disponivel para cuidar de seu ente
querido, e mesmo aqueles que sdo independentes sofrem com a falta de atividades
de lazer, cultura e cuidados, na cidade Formiga, Minas Gerais.

Tendo em vista estes aspectos mencionados, fica clara a necessidade de

novas opg¢oes para acolher e cuidar destes idosos em Formiga e na regiao.
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A proposta desse trabalho de conclusdo de curso é o estudo bibliografico e a
elaboracdo de um projeto arquitetdbnico de um espaco diferenciado para a terceira
idade.

Este tema surgiu da necessidade em atender este publico da cidade de

Formiga, onde h& poucos espagos como o que se prepoe.

1.2 Justificativa

Atualmente pode-se observar que desde o século XX, houve um grande e
acelerado processo de transicdo da faixa etaria mundial. No Brasil, podem-se
confirmar estes fatos também, através dos ultimos censos feitos pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE).

Essa transicdo procede da urbanizacdo e do crescimento populacional que
trouxe alteracdes no modo trabalhistico, aumentando os custos de vida, as maiores
jornadas e as insercdes das mulheres no mercado de trabalho. Assim sendo,
ocorreu uma diminuicdo na taxa de natalidade, que de modo direto acarretou o
envelhecimento da populagéo.

Devido aos fatos relatados acima, as familias contemporaneas estdo com
menos tempo disponivel para cuidar se seus filhos e idosos. Para criangas, a
auséncia dos pais pode ser sanada com as escolas e creches, mas para 0s idosos,
em alguns lugares, como Formiga, este auxilio ainda € precéario, pois a Unica
instituicdo da cidade é o asilo, Lar S&o Francisco de Assis, e que ja estd em sua
lotacdo maxima.

Portanto, as familias tém como opc¢éo contratar um cuidador particular, onde
ha dificuldade de encontrar pessoas de confianca e qualificada, para que tenham um
acompanhamento diario, ou sdo obrigadas a deixarem seus idosos em asilos, onde
muitas vezes, devido ao grande numero de pessoas, ndao recebem o tratamento e

carinho necessario. O que acaba gerando certo desconforto a toda familia.

1.3 Objetivos

Serdo apresentados 0s objetivos gerais e especificos deste trabalho de

conclusao de curso de Arquitetura e Urbanismo.
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1.3.1 Objetivos gerais

De modo geral, objetiva-se a realizacdo de um estudo bibliografico, a fim de
propor um projeto arquitetbnico de um centro de convivéncia para idosos, cujo
publico é crescente na cidade de Formiga, e o tema é de grande interesse perante a
sociedade.

Objetiva-se também oferecer uma nova opcao para os cuidados das pessoas
da terceira idade, juntamente com a inclusdo social, cultural e a promocédo da
qualidade de vida dos mesmos com atividades fisicas, psicologicas, artesanais e
culturais.

Com isso, espera-se tornar a cidade de Formiga, referéncia na regido, no que
se refere aos idosos, repercutindo na qualidade de vida dos mesmos, e na

satisfacdo de suas familias, sendo fonte de orgulho e cidadania.

1.3.2 Objetivos especificos

Para atender os objetivos gerais, pretende-se cumprir 0S seguintes requisitos:

. Estudar de modo aprofundado a inclusdo social dos idosos na
sociedade, pesquisando em varios tipos de documentos, como livros, artigos e
periédicos.

. Estudar referentes histéricos, legislacbes e demais, que forem
pertinentes ao assunto abordado.

. Analisar obras analogas de centros de convivéncia, centro dia e outros
espacos destinados aos idosos, a fim de conferir ideias e caracteristicas que forem
beneficiarios ao espaco em questdo, de modo a garantir uma boa qualidade de vida
a estes.

o Verificar areas potenciais na cidade de Formiga, a fim de escolha do
terreno para o desenvolvimento da proposta arquitetdnica do centro de convivéncia
para a terceira idade.

o Conhecer as condicionantes legais do municipio e outras normas

pertinentes ao espaco que sera projetado, que sao determinantes para o projeto.
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o Elaborar mapas sinteses do entorno da area escolhida e montar um
programa de necessidades e um fluxograma para dar inicio a elaboracdo da
proposta arquiteténica.

o Desenvolver um projeto arquiteténico de um cento de convivéncia para
a terceira idade, sendo um Centro Dia, que visa a promocéo de maior acessibilidade

e bem estar aos idosos da sociedade formiguense.

1.4 Metodologia

A metodologia do presente trabalho inicia-se a partir de um estudo
bibliografico feito em livros, artigos e periédicos, em relacdo a temas justificantes do
projeto, como o surgimento dos espacos arquitetbnicos destinados a terceira idade,
as caracteristicas de centros de convivéncia referéncias a nivel mundial e nacional,
considerando acessibilidade, mobilidade, ergonomia, antropometria, dentre outros
aspectos inerentes as limitagdes deste publico alvo.

Serdo estudadas também as legislacbes municipais e as normas da
Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) pertinentes ao projeto que sera
desenvolvido no segundo semestre.

Prosseguindo com os estudos, sera realizada uma pesquisa documental do
histérico da cidade de Formiga, a coleta de dados que se referem a estruturacédo
social do municipio, um diagnostico com suas condicionantes fisicas e ambientais,
juntamente com a verificacdo de locais estratégicos para a futura elaboracdo do
projeto, dentre outras caracteristicas notaveis para o desenvolvimento do trabalho.

Em seguida, seré realizada uma andlise da area do projeto e seu entorno,
bem como serédo desenvolvidos alguns mapas sintese, representado as principais
condicionantes que influenciardo no desenvolvimento do projeto.

Por fim, neste semestre, sera realizado um estudo de obras analogas de
centros de convivéncia para idosos, a fim de conhecer caracteristicas importantes e
indispensaveis para estes espacos, para fundamentar a realizacdo do programa de
necessidades e do fluxograma.

No segundo semestre, sera dada a continuidade a este trabalho de concluséo
de curso, com a realizacéo do projeto arquitetdnico do centro de convivéncia para a

terceira idade, seguindo as seguintes etapas: conceito e partido arquitetonico,



20

estudo preliminar, projeto bésico, detalhamento relevantes ao entendimento do
projeto e maquete eletronica.
Para finalizar, serdo preparadas pranchas nos moldes de concursos, a fim de

Se preparara para a apresentacao da banca final.

1.5 Cronogramas de atividades

Foi elaborado um programa de atividades de modo a orientar o estudo

durante os dois semestres, visto na TAB 1.

Tabela 1 — Cronograma de atividades

CROMNOGRAMA 2016
DE 1° SEMESTRE 2" SEMESTRE
ATIVIDADES

FEV [MAR|ABR |MAI [JUN [JUL |AGO|SET (OUT

Pesquisa Bibliografica e
estudo documental
Pesquisa e estudo sobre
espacos destinados aos
idosos

Leitura de Obras Analogas de
espagos destinados aos
idosos
Escolha e analise da area de
projeto em Formiga
Elaboracdo de mapas sintese
da area de projeto
programa de necessidades e
fluxograma
Elaboragdo do conceito e
partido arquitetdnico
Estudo preliminar do projeto
arquitetdnico
Projeto basico com
detalhamentos
Desenvolvimento da maquete
eletrénica
Finalizac&do do trabalho e
preparacdo para
apresentacio

Fonte: Autora (2016)

Este cronograma permitira controlar a execucao deste trabalho e ainda a

visualizacéo rapida do andamento do mesmo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Nesse capitulo serd apresentado um estudo bibliografico relacionado ao
surgimento dos espacos arquitetdnicos destinados a terceira idade juntamente com
as caracteristicas de centros de convivéncia para idosos, que serdo de fundamental

importancia para a concepc¢ao do projeto arquitetonico do Centro Dia Espaco Vida.

2.1 ldosos na sociedade

Segundo o Estatuto do idoso, lei n°® 10.741, de 1° outubro de 2003, no seu
Art.3°, delibera como ser “obrigacdo da familia, da comunidade e da sociedade
promover ao idoso direito a cultura, ao esporte, lazer, a liberdade, a dignidade e a

convivéncia familiar e comunitaria”.

Idoso é quem tem privilégio de viver a longa vida... Velho é
quem perdeu a jovialidade. A idade causa a degeneracdo das
células... A velhice causa a degeneragdo do espirito. Vocé é
idoso quando sonha... Vocé é velho quando apenas dorme.
Vocé é idoso quando ainda aprende. Vocé é velho quando ja
nem ensina. Vocé é idoso quando se exercita. Vocé é velho
guando somente descansa. Vocé é idoso quando tem planos...
O idoso tém planos, o velho saudades. O idoso curte o que lhe
resta da vida, o velho sofre 0 que o aproxima da morte.
(SAUDE EM MOVIMENTO?Y)

E certo o processo de envelhecimento na vida de qualquer ser humano. E
uma etapa da natureza que néo se pode mudar, e cabe a cada um escolher como
enfrentar este novo modo de vida.

Com a Revolucao Industrial, houve varias modificagbes no meio, como a
urbanizacao, a insercdo da mulher no mercado, maiores jornadas de trabalho e com
isso, a baixa taxa de natalidade, além do surgimento de novas tecnologias que
proporcionaram maiores recursos para saude, e acarretou 0 aumento da expectativa
de vida, conhecido também como envelhecimento da populagédo. (NASRI, 2008).

Segundo dados do IBGE (2016), pode-se analisar as piramides etarias
atraves da FIG 1, que mostra a comparacao das piramides no ano 2000 e 2016, no

ano atual.

! Texto extraido do Livro "Aprenda a Curtir Seus Anos Dourados”, de Jorge R. Nascimento, disponivel
em <http://www.saudeemmovimento.com.br/conteudos/conteudo_frame.asp?cod_noticia=615>.
Acesso em 20 mar. 2016.
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Percebe-se que no ano 2000, sua base era mais cheia, ou seja, havia mais
criancas e jovens e no ano de 2016, percebe-se que a maior parte se concentra na
fase adulta, seguindo para os idosos. Devido a estes fatos observados, pode-se
confirmar que esta variacdo na faixa etaria continua acontecendo e a populacdo

idosa esté crescendo expressivamente em Minas Gerais e no Brasil.

Figura 1 — Comparativo entre piramides etarias

Brasil e Minas Gerais

Pirdmide etaria 2000-2030

Homens Muiheres

Exibindo ano de 2000

Brasil e Minas Gerais

Piramide etaria 2000-2030

l S-89 l
5.79
=
5.9
75 50 25 0.0 0,0 25 50

Homens Mutheres

Exibindo ano de: 201 6

Fonte: <http://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/> Acesso em 10 de marco de 2016.

75

Observa-se também, segundo as expectativas do grafico do ano de 2030 (FIG
2), que esta faixa etaria ira aumentar, garantindo que a terceira idade sera a

populacao do futuro e que precisaréo de cuidados especiais voltados para eles.
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Figura 2 — Projecéo da piramide etaria de 2030

Brasil e Minas Gerais

Piramide etaria 2000-2030

75 50 25 3 A 2; 50 75

Homens Muiheres

Exibindo ano de: 2030

Fonte: <http://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/> Acesso em 10 de marco de 2016.

A velhice é uma fase em que o individuo esta sujeito a exclusao por parte da
sociedade e até mesmo, da sua familia, uma vez que, pela perda das capacidades
motoras, psiquicas e sociais, alguns se apresentam inativos. Porém, hoje se
encontram variadas formas de lidar com o envelhecimento humano, com propostas
de novos mercados e acdes, destinados a este publico que cresce cada vez mais na
contemporaneidade. (REIS, 2009).

Para que este processo da vida seja tratado de forma positiva, agregando
qualidade de vida aos ancidos, € preciso que estes consigam se adaptar a cidade,
da mesma forma que a cidade deve se adequar as necessidades desta classe. Por
esta razao, este trabalho busca o desenvolvimento de métodos e programas que
facilitem a insercéo dos idosos na sociedade.

Houve uma época em que o0s idosos eram vistos de maneira diferenciada, isto
€, era uma idade que remetia sabedoria, experiéncia de vida, sendo entdo, muito
respeitados e admirados pela sua familia e pela sociedade em geral. Mas isto nao
permaneceu assim, e por muito tempo passou a serem vistos como geradores de
problemas socioecondémicos, de modo que os velhos perdessem aquela referéncia
sociocultural e ndo tivessem mais valor algum perante o seu povo. (DEBERT, 1996).

Ha pouco tempo estes pensamentos vém se alterando novamente, ou seja,

0s idosos estdo retomando sua valorizagdo e juntamente com esta evolucdo da
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sociedade, novos termos e tipos de instituicbes estdo sendo criados, destacando a
importancia desse periodo da vida. (DEBERT, 1996).

Diferentemente da “velhice”, a “terceira idade” se caracterizaria por ser uma
fase da vida em que as pessoas aproveitariam intensamente o seu tempo,
na busca de realizacdes pessoais. O lazer, os cuidados com o corpo e a
saude, a ampliacdo do circulo social e até mesmo o exercicio da
sexualidade parecem estar presentes nessas novas representacdes sociais
do envelhecimento. Os termos sao importantes: a “velhice” é substituida
pela “terceira idade”, e os “velhos” tornam-se “idosos”. (GROISMAN, 1999,
p.84).

O termo terceira idade surgiu nos anos 70 (setenta), alterando o modo de se
tratar a velhice, acabando com as rejeicdes que os idosos carregavam sobre eles,
até o inicio do século XX, transformando-a em questdo de interesse publico.

Entéo foi desenvolvido uma série métodos, para que se mudasse a tradicional
imagem de velhice, propondo a realizacdo de atividades de manutencao corporal, o
habito de alimentacdo saudavel, a ingestdo de medicamentos quando necessario e
ainda a pratica de variadas formas de lazer. (DEBERT, 1996). E pode-se perceber
que a sociedade idosa vem desempenhando estes métodos, como na FIG 3.

“A velhice é dada pelo contexto social, cultural e historico de uma sociedade.
Nem todos com a mesma idade séo igualmente velhos; tudo depende da historia de
vida de cada um”. (WOORTMANN?, 1999 apud ALCANTRA, 2003. P.4.).

Figura 3 - Atividade fisica para a terceira idade

Fonte: <http://doutissima.com.br/2015/02/07/creches-para-idosos-saiba-como-funciona-essa-ideia-
14690489/>. Acesso em: 08 de abril de 2016.

2 WOORTMANN, E, WOORTMANN, K. Velhos camponeses. In: Revista HUMANIDADES Terceira
Idade, Brasilia/UNB, n°46, 132-141, 1999.


http://doutissima.com.br/2015/02/07/creches-para-idosos-saiba-como-funciona-essa-ideia-14690489/
http://doutissima.com.br/2015/02/07/creches-para-idosos-saiba-como-funciona-essa-ideia-14690489/
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Atualmente, os idosos j4 passaram a ter maior aceitagdo na sociedade e
esperam mais, pois estdo mostrando que sdo capacitados, que sao de uma classe
bem vivida e que buscam qualidade de vida, com lazer e saude fisica e mental, para

completar os seus dias.

2.2 Evolugao das instituicdes voltadas ao atendimento dos idosos

Segundo o dicionario Aurélio, a definicdo de instituicdo, é o ato de instituir,
criagdo, fundacdo, organizagédo, de um estabelecimento de caridade ou entidade
publica.

As instituicbes que amparam os idosos, geralmente sdo denominadas de
asilos ou albergues, levando em consideracdo 0s pressupostos associados ao
abandono, rejeicéo e tristeza destes locais. Para atenuar esses termos, as
instituicBes os substituiram por outros mais apraziveis, como Lar dos ldosos, Casa
ou Jardim de repouso, Residenciais, Casa da vovod, Centros de convivéncias, entre
outros. (ALCANTRA, 2003)

“O cristianismo tem sido, ha dois mil anos, o grande educador e apurador de
sentimentos, e foi o cristianismo que inspirou o amor a velhice e esse amor
criou as primeiras instituicbes para velhos — os asilos de velhos”.
(FILIZZOLA3, 1979 apud ALCANTRA, 2003, p.21).

As primeiras instituicdes para idosos surgiram a um bom tempo atras, por
volta do século V. O primeiro auxilio aos velhos ocorreu na época do cristianismo:
"Ha registro de que o primeiro asilo foi fundado pelo Papa Pelagio Il (520-590), que
transformou a sua casa em um hospital para velhos" (ALCANTRA, 2003, p. 21).

Na Idade Média, ndo havia cuidados especializados para os idosos e esses
se abrigavam nas enfermarias dos hospitais, que acolhiam a todos os tipos de
hospedes necessitados, ocorrendo assim, por varios paises da Europa.

Segundo Pevsner4, os hospitais eram como casas de caridade, atendiam
tanto a idosos, como enfermos, pobres, oOrfaos, e outros. As enfermarias dos
hospitais onde se alojavam os idosos eram grandes salas que abrigavam varias

pessoas, e essa caridade, nesta época, chegou a ser obrigatdria, pois acreditavam

3 FILIZZOLA, Mario. Aspectos da histdria dos mais antigos asilos para velhos do Rio de Janeiro e da
Bahia. Rio de Janeiro: s.n., 1979.
4 PEVSNER, Nikolaus. Histdria de las tipologias arquitetdnicas. Barcelona: Gustavo Gili, 1979, p. 103.
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gue ajudando os necessitados estariam ajudando a Deus. (PEVSNER, 1979 apud
QUEVEDO, 2002).

No Brasil, os asilos comecaram a ser instalados na época que ainda eram
colonia de Portugal, em 1794. Nesta época deu se inicio a uma das primeiras casas
de abrigo do Brasil, denominada “Casa dos Invalidos”, para abrigar os soldados de
guerra.

Esta foi fundada no Rio de Janeiro, pelo Conde de Resende, ndo por
caridade, mas por reconhecimento do servico que prestaram a patria, para que
tivessem um lugar propicio para uma velhice tranquila. (ALCANTRA, 2003).

Na FIG 4, é mostrada a rua dos Invélidos, que tem esse nome devido a Casa

dos Invalidos que era localizada ali e que depois deu-se lugar aos corticos.

Figura 4 — Rua dos Invalidos, Rio de Janeiro.

Fonte: <http://www.revistadehistoria.com.br/secao/artigos/invalidos-so-no-nome> Acesso em 10 de
abril de 2016.

Passado alguns anos, em 1890, foi construido também no Rio de Janeiro, o
Asilo Séo Luiz para a Velhice Desamparada, feito para abrigar pessoas em situacéo
de pobreza, sem lar, invalidos e excluidos da sociedade. Instituido por Visconde
Ferreira de Almeida, um homem reconhecido pelos seus negoécios na sociedade
naquela época. O interessante foi 0 reconhecimento social que esta instituicdo
alcangcou, como cita Groisman (1999, p.75), “A institucionalizagcdo da velhice foi
acompanhada de muita divulgacéo e, através dos jornais, ultrapassou os muros do

asilo, incorporando-se ao imaginario social”.


http://www.revistadehistoria.com.br/secao/artigos/invalidos-so-no-nome

27

[...] uma casa onde, velhos de ambos 0s sexos, encontravam o bem estar e
a tranquilidade em vez da fome e do desprezo que a humanidade, em geral,
inconscientemente reserva aos animais que ndo podem mais com a carga.
(JUCAS, 1912 apud GROISMAN, 1999, p.75).

Existindo até hoje, em sua quarta geracdo, o Asylo Sao Luiz melhorou seu
espaco, onde em 1892 tinha apenas 45 (quarenta e cinco) leitos, em 1925 altero sua
capacidade para 260 (duzentos e sessenta) leitos. Hoje, de acordo com o site da
instituicdo®, contam “com mais de dezoito mil metros quadrados, distribuidos em
ampla area verde, sendo composta pelos prédios Santa Clara, Sdo Luiz, Sao
Joaquim, Lebrao, Peixoto e Dona Eugénia cercados por arvores, viveiros e gruta”
para atender seus moradores, e seu nhome mudou para Casa Sao Luiz para a
Velhice. (GROISMAN, 1999).

A divulgacéo sobre a institucionalizacdo da velhice, foi tamanha que abriram
NOvVOS rumos na época, como de interesses publicos para estudos e de especialistas
para a geriatria e a gerontologia.

No periodo da criacdo destas instituicbes, a velhice ndo era vista de forma
agradavel pela a sociedade, em funcdo da dependéncia e decadéncia que
causavam. E por esta razdo, a procura por estas internacdes foi grande, fazendo
com que outras instituicdes fossem surgindo por todo o pais.

A partir de 1960 comecou-se a pratica da desinstitucionalizacdo, onde os
idosos passaram a serem cuidados por familiares ou instituicbes religiosas.
Atualmente em funcdo do aumento de ancidos e devido a urbanizacdo acentuada,
cresceu-se a atencdo pelas politicas de protecdo aos idosos, profissionais
especializados, e ainda retomou-se a institucionalizacéo elevando a quantidade de
casas de repouso por todo o pais. (LEMOS; MEDEIROS’, 2002 apud BENETTI,
2009).

Antigamente as instituicbes para terceira idade, como asilos, lares e casas de
enfermeiras, causavam horror pela frieza e monotonia das fachadas, mais parecidas
com hospitais, remetendo uma imagem de lugares rigidos e institucionais. Porém
atualmente os projetos arquitetbnicos destes lugares séo feitos para transmitir

sensacOes de bem estar, familiaridade e acolhimento.

5 JUCA, Candido. A Velhice Desamparada no Asylo S&o Luiz. A Gazeta de Noticias, Rio de Janeiro,
1912.

6 Casa Sao Luiz, Instituicdo Visconde Ferreira D’Almeida. Disponivel em
<http://www.casasluiz.com.br/csl/index.php/a-casa-sao-luiz/>. Acesso em 10 de abril de 2016.

7 Lemos,N., Medeiros,SL.; Suporte Social ao Idoso Dependente : e organizadores. Tratado de
Geriatria e Gerontologia, 22 ed. 2002. Guanabara Koogan, cap.107, p.892-897.



28

A humanizacao hospitalar é a palavra chave para se projetar um hospital do
futuro. Sendo necessario conhecer as caracteristicas da populacao que ira
utilizar o espaco e as atividades predominantes que essa populacdo vai
desenvolver, para projetar um ambiente adequado. (SANTOS, 2008, p.15).

Sendo assim, o envelhecimento comecgou a ser mais aceito perante a
sociedade, passando a vé-los como uma fase que precisa de atencao e necessitam
de espacos adequados para se viver. Para isso, deve ser aplicada na composicao
arquitetbnica, a humanizacdo dos espacos, que é o ato ou efeito de humanizar,
tornar humano, torna afavel, dar condicbées de homem, de acordo com o dicionario
Aurélio.

Pois ao pensar no processo de envelhecimento, e importante conhecer as
necessidades desta classe, para o bem-estar social futuro, uma vez que, quando o
idoso recebe atencao, respeito, dignidade e inclusdo social, ele evita a comparéncia
de doencas psicoldgicas e fisiologicas. (CUNHA, 2013).

Seguindo com o0s conhecimentos para este trabalho, sera apresentado ainda
neste capitulo, uma secdo que trara alguns projetos arquitetdbnicos com destaque
nas caracteristicas mais importantes dos mesmos, que séo referéncias em centos de
convivéncia para a terceira idade a nivel mundial e nacional e que poderdo ser

utilizadas no projeto em estudo.

2.3 Caracteristicas de centros de convivéncia

Existem varios tipos de institucionalizacdes para idosos pelo mundo, como
asilos, lares para terceira idade, casas de repouso, centros de convivéncia, vilas e
hotéis para idosos, dentre outros. Estes variam de acordo com o tipo de idosos que
recebem, ou pelas atividades que oferecem, ou pelos horarios de atendimento.

Porém, independente da sua conformacgéo, algumas caracteristicas devem
ser adotadas em todos os tipos de instituicbes, a fim de atender as necessidades
dos idosos.

Um ambiente propicio a terceira idade carece de maiores cuidados, como
mobilidade, acessibilidade, ergonomia, antropometria e conforto ambiental,
seguranca, entre varias outras caracteristicas que garantam um uso adequado e

funcional.
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Regnier®, (1999 apud QUEVEDO, 2002), criou um modelo ideal para as
residéncias de vida assistida, com alguns pontos para serem utilizados durante sua
concepcao. Baseado nas experiéncias europeias e americanas, 0s quais deveriam
ter:

- Ter originalidade residencial, com referéncias arquitetdnicas de uma casa
simples ou multifamiliar, com detalhes de portas e janelas, pérticos, tetos e materiais
de casas comuns, ndo parecidos com hospitais ou ambientes sombrios.

- Tratar de casa residente como Unico, sabendo suas potencialidades,
dificuldades e interesses, oferecer a eles, atividades que ajudem no seu
desenvolvimento.

- Oferecer locais para integracéo, encontros agradaveis, entre eles, ajudando-
os a terem relacfes de amizade e também para receber visitas, familiares.

- Ter locais e atividades que permita a integracdo destes residentes com o
meio e a sociedade, fazendo-os sentirem parte desta.

- Oferecer-lhes habitacdes completas, seguras, acessiveis, bem equipadas e
privadas.

Com base nestes aspectos mencionados, juntamente com outros métodos,
pode-se considerar que estes fazem uma referéncia ao projeto arquitetonico do
lugar, portanto, o arquiteto deve satisfazer aos usuarios, assegurando a qualidade

de vida daqueles que ali frequentam ou vivem.

2.3.1 Mobilidade e acessibilidade

Atualmente a acessibilidade ganhou maior destaque no cotidiano, a
sociedade passou a se preocupar mais em cumprir as leis e proporcionar a todas as
pessoas, acesso ao ambiente fisico de forma segura e confortavel, e a arquitetura
tem responsabilidade em cumpri-la ao conceber os espacos.

Em 1985, ocorreu as primeiras tentativas de aplicar a acessibilidade aos
espacos no Brasil, o que garantiria maior mobilidade para todas as pessoas que
devem ser tratadas igualmente perante a constituicdo, porém nao obtiveram tanto

SuUcCesso.

8 REGNIER, Victor. Part I: idealism and realism, chapter 1, the definition and evolution of assisted
living within a changing system of long — term care. In: SCHWARZ, Benjamin; BRENT, Ruth. Aging,
autonomy and architecture: advances in assisted living. Baltimore: Johns Hopkins University Press,
1999, p.6,7.



30

Somente apdés o estabelecimento das normas técnicas, em 1994, é que
realmente estas questdes comecaram a serem cumpridas, buscando o rompimento
de barreiras fisicas de modo a permitir a insercdo de todos em qualquer espaco,
contudo até hoje ndo sdo todos os espacos que garantem essa acessibilidade as
pessoas. (LIPORONI; SILVEIRA, 2010).

2.3.1.1 NBR 9050 — Norma de acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espacos

e equipamentos urbanos

A NBR 9050 - Norma de acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espacos e
equipamentos urbanos, realizada pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT), de 1994 passou por alteracbes em 2004 e recentemente em 2015, sendo a
terceira edicdo, promovendo melhorias ainda maiores para acessibilidade a ser
aplicada do pais.

Segundo a NBR 9050:2015 — Norma de Acessibilidade a edificacfes,

mobiliario, espacos e equipamentos urbanos — Acessibilidade é:

Possibilidade e condicdo de alcance, percepcdo e entendimento para
utiizacdo, com seguranca e autonomia, de espacos, mobiliarios,
equipamentos  urbanos, edificagbes, transportes, informagcdo e
comunicacdo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como outros
servigos e instalacdes abertos ao publico, de uso publico ou privado de uso
coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou
mobilidade reduzida. (NBR 9050, ABNT, 2015, p.2).

Esta norma visa proporcionar a utilizacdo de maneira autbnoma e segura
todos os ambientes, mobiliarios, equipamentos urbanos, independentemente da sua
idade, estatura ou quaisquer diferentes habilidades e restricdes que o ser humano
possa apresentar. (NBR 9050, ABNT, 2015).

E imprescindivel o cumprimento destes, para melhorar acessibilidade de
forma igualitaria a todos, permitindo melhor integracdo entre as pessoas e ambiente.

Segundo a NBR 9050, pessoas quem necessitam de qualquer um dos tipos
de equipamentos para locomocéo, precisam de uma area maior para se locomover
com facilidade.

Na maioria das vezes, 0s ancidos necessitam destes, devido as restricoes
adquiridas de acordo com o passar dos anos, e 0 que € para ajudar, as vezes

atrapalha, como em caso onde 0s ambientes ndo sdo acessiveis.
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As distancias minimas necessarias para deslocamento de uma pessoa em pé,

seja ela portadora de algum equipamento para locomoc¢ao ou ndo, sao (FIG 5):

Figura 5 — Dimensionamento para uma pessoa em peé
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Fonte: NBR 9050, ABNT, 2015, p.7

As distancias minimas necessarias para deslocamento de uma pessoa

portadora de cadeira de rodas séo (FIG6e 7):

Figura 6 — Dimensionamento do modulo referencial
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Fonte: NBR 9050, ABNT, 2015, p.8
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Figura 7 — Dimensionamento para pessoa portadora de cadeira de rodas

]
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a) Uma pessoa em cadeira de rodas — Vistas frontal e superior

1,20a 1,50

b) Um pedestre e uma pessoa em cadeira de rodas — Vistas frontal e superior

1,50a 1,80

c) Duas pessoas em cadeira de rodas — Vistas frontal e superior

Fonte: NBR 9050, ABNT, 2015, p.9

Em casos de manobra com a cadeira de rodas, segundo a NBR 9050:2015,
onde ndo o deslocamento, é preciso um espacamento minimo de acordo com cada
tipo de rotacdo que podera ser efetuada, sendo que para realizar uma rotacdo de
90° (noventa graus) deve ter um espacamento minimo de 1,20m x 1,20m (um metro
e vinte centimetros por um metro e vinte centimetros). Para realizar uma rotacéo de
180° (cento e oitenta graus) € necessario um espacamento minimo de 1,50m x

1,50m (um metro e cinquenta centimetros por um metro e cinquenta centimetros). E
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para realizar uma rotacdo completa, ou seja de 360° (trezentos e sessenta graus) é
necessario o espacamento minimo de um circulo inscrito com didmetro de 1,50m
(um metro e cinquenta centimetros).

No caso de manobras em cadeiras de rodas com deslocamento, as medidas
minimas necessarias para as sua realizacdo sao diferentes e podem ser conferidas
na FIG 8:

Figura 8 — Manobras em cadeira de rodas com deslocamento

2,00

1,20

a) Deslocamento de 90° — Minimo b) Deslocamento minimo para 90°
para edificagbes existentes

c) Deslocamento recomendavel para 90° d) Deslocamento consecutivo de 90°
com percurso intermediario — Caso 1

0,60<x<120

e) Deslocamento consecutivo de 90° f) Deslocamento de 180°
com percurso intermediario — Caso 2

Fonte: NBR 9050, ABNT, 2015, p.11 e 12
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Quando € preciso a transferéncia da cadeira de rodas para outro lugar de

assento, estes devem ser da mesma altura.

A norma indica algumas medidas para referéncia, no caso de uma pessoa em

pé (FIG 9):

Figura 9 — Medidas referenciais para pessoa em pé

G1=0,502a0,55

D1=1,15a1,25
1,40 a 1,55 alcance max. confortavel

C1=0,90a 1,00

B1=0,72a0,82

A1=065a0,75
E1

Fonte: NBR 9050, ABNT, 2015, p.15

Al altura do centro da mao estendida ao longo do eixo longitudinal do corpo
B1 altura do piso até o centro da mao, com o antebra¢o formando angulo de
45° com o tronco

C1 altura do centro da mdo, com o antebraco em angulo de 90° com o
tronco

D1 altura do centro da méo, com o braco estendido paralelamente ao piso
El altura do centro da m&o, com o brago estendido formando 45° com o
piso = alcance maximo confortavel

F1 comprimento do antebracgo (do centro do cotovelo ao centro da méo)

G1 comprimento do braco na horizontal, do ombro ao centro da méo

(NBR 9050, ABNT, 2015, p.15)
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No caso de uma pessoa sentada as medidas referenciais estdo apresentadas

na FIG 10:
Figura 10 — Medidas referenciais para uma pessoa sentada
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Fonte: NBR 9050, ABNT, 2015, p.16

A2 altura do ombro até o assento

B2 altura da cavidade posterior do joelho (popliteal) até o piso

C2 altura do cotovelo até o assento

D2 altura dos joelhos até o piso

E2 altura do centro da méo, com o antebraco em angulo de 90° com o
tronco

F2 altura do centro da méo, com o braco estendido paralelamente ao piso
G2 altura do centro da méo, com o braco estendido formando 30° com o
piso = alcance maximo confortavel

H2 altura do centro da méo, com o braco estendido formando 60° com o
piso = alcance maximo eventual

12 profundidade da nadega a parte posterior do joelho

J2 profundidade da nadega a parte anterior do joelho

(NBR 9050, ABNT, 2015, p.16)

E para uma pessoa portadora de cadeira de rodas (FIG 11):
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Figura 11 — Medidas referenciais para uma pessoa em cadeira de rodas
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Fonte: NBR 9050, ABNT, 2015, p.17

A3 altura do centro da méo, com o antebrac¢o formando 90° com o tronco
B3 altura do centro da méo estendida ao longo do eixo longitudinal do corpo
C3 altura minima livre entre a coxa e a parte inferior de objetos e
equipamentos

D3 altura minima livre para encaixe dos pés

E3 altura do piso até a parte superior da coxa

F3 altura minima livre para encaixe da cadeira de rodas sob o objeto

G3 altura das superficies de trabalho ou mesas

H3 altura do centro da méo, com o braco estendido paralelo ao piso

| 3 altura do centro da méo, com o braco estendido formando 30° com o
piso = alcance maximo confortavel

J3 altura do centro da méo, com o bracgo estendido formando 60° com o piso
= alcance méaximo eventual

L3 comprimento do braco na horizontal, do ombro ao centro da méo

M3 comprimento do antebraco (do centro do cotovelo ao centro da méo)

N3 profundidade da superficie de trabalho necessaria para aproximagao
total

03 profundidade da naddega a parte superior do joelho

P3 profundidade minima necessaria para encaixe dos pés

(NBR 9050, ABNT, 2015, p.17)

Conforme a norma, em locais onde ha inclinacdo, deve-se prever areas de
descanso fora da faixa de circulagdo a cada 50m (cinquenta metros) onde ha

inclinagdo de até 3% e para casos onde a inclinacéo varia de 3% até 5%, deve-se
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prever estas areas a cada 30m (trinta metros). Para inclinacdes superiores a 5%
devem-se prever as rampas.

Para o dimensionamento das rampas de acesso, devem-se seguir as
inclinacdes permitidas pela norma, podendo ser calculadas de acordo com a
equacdao presente na NBR 9050:2015, ABNT, p. 58. Sendo i é a inclinacdo dada em
porcentagem, h é a altura do desnivel e c é o comprimento da rampa.

i=hx100
c

As inclinagdes das rampas devem ser de acordo com a norma, onde rampas
com altura desnivel de até 1,50m (um metro e cinquenta centimetros) deve possuir
inclinacdo com até 5% sendo ilimitado o nimero patamares. As rampas com até
1,00m (um metro) de altura, podem ter inclinacdo entre 5% e 6,25%, sendo ilimitado
0 numero de patamares também e em casos de rampas com 0,80m (oitenta
centimetros) de altura, podem ter de 6,25% até 8,33% de inclinagdo, com até 15
(quinze) patamares.

Toda rampa deve possuir largura recomendavel de 1,50m (um metro e
cinquenta centimetros), sendo admissivel largura minima de 1,20m (um metro e
vinte centimetros), ser provida de corrimdo de duas alturas nos dois lados, e quando
nao houver parede deve ser feito um balizamento, de acordo com a (FIG 12):

Figura 12 — Dimensionamento de corrimaos e balizamento
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Fonte: NBR 9050, ABNT, 2015, p.60
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As escadas devem possuir no minimo 1,20m (um metro e vinte centimetros)
de largura, o primeiro e o ultimo degrau devem ter uma distancia de 0,30m (trinta
centimetros) da area de circulacdo. Deve ser dotado de corrimdo de ambos 0s
lados. Para calcular suas dimensdes € necessario seguir as equacdes presentes na
NBR 9050:2015, p. 62.

e 0,63m<p+2e<0,65m
e Pisos (p): 0,28m <p <0,32m
e Espelhos (e): 0,16m <e <0,18m

Os corrimdos que devem estar presentes nas rampas e nas escadas, devem
estar a uma altura do piso de 0,92m (noventa e dois centimetros) e o segundo a
0,70m (setenta centimetros) e devem prolongar-se pelo menos 0,30m (trinta
centimetros) dos dois lados, conforme a (FIG 13).

Figura 13 — Prolongamento dos corrimaos

a) Em escadas b) Em rampas

Fonte: NBR 9050, ABNT, 2015, p.63

Para os elevadores verticais, a norma exige que haja interna e externamente
sinalizagbes tatil e visual constando: “instru¢des de uso, fixada proximo a botoeira;
indicacdo da posicdo para embarque e desembarque; indicacdo dos pavimentos
atendidos nas botoeiras e batentes; dispositivo de chamada dentro do alcance
manual”. (NBR 9050:2015, ABNT, p. 67)
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Na area interna de circulacdo, devem-se garantir os acessos de acordo com o
fluxo de pessoas, as larguras minimas sao: “0,90m (noventa centimetros) para
corredores de uso comum com extensao até 4,00m (quatro metros); 1,20m (um
metro e vinte centimetros) para corredores de uso comum com extensao até 10,00m
(dez metros); E 1,50m (um metro e cinquenta centimetros) para corredores com
extensdo superior a 10,00m (dez metros); 1,50m (um metro e cinquenta centimetros)
para corredores de uso publico”. (NBR 9050:2015, ABNT, p. 68)

As portas devem ter largura minima de 0,80m (oitenta centimetros) e 2,10m
(dois metros e dez centimetros) de comprimento. Em caso de portas em sequéncia
devem ter a distancia destas abertas, com uma medida de 1,50m (um metro e
cinquenta centimetros) entre elas.

E as janelas devem atender as medidas, conforme as referéncias de alcanco
ja apresentadas na FIG 11.

Nas &reas externas, as dimensfes das cal¢cadas sdo propostas na norma, da

seguinte maneira:

a) faixa de servico: serve para acomodar o mobiliario, os canteiros, as
arvores e os postes de iluminagéo ou sinalizacdo. Nas calcadas a serem
construidas, recomenda-se reservar uma faixa

de servi¢co com largura minima de 0,70 m;

b) faixa livre ou passeio: destina-se exclusivamente a circulagéo de
pedestres, deve ser livre de qualquer obstaculo, ter inclinagao transversal
até 3 %, ser continua entre lotes e ter no minimo 1,20 m de largura e 2,10 m
de altura livre;

c) faixa de acesso: consiste no espago de passagem da area publica para o
lote. Esta faixa é possivel apenas em calgcadas com largura superior a 2,00
m. Serve para acomodar a rampa de acesso aos lotes lindeiros sob
autorizacdo do municipio para edifica¢g@es ja construidas.

(NBR 9050:2015, ABNT, p. 74)

Das normas para vagas de estacionamento, determina-se que tenha vagas
para idosos e portadores de cadeira de rodas, garantindo sua locagcdo seja mais
préxima dos acessos.

Para as piscinas exige-se que néo tenha pisos escorregadios, as bordas e
degraus de acessos devem ter bordas arredondadas. O acesso a piscina deve ser
previsto com pelo menos uma das quatro opcbes, sendo eles por bancos de
transferéncia, degraus submersos, rampas submersas ou equipamentos de
transferéncia para piscina. Qualquer que seja escolhido deve estar acompanhado de

barras de apoio.
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Nos sanitarios € necessario a presenca de pelo menos um box acessivel para
cadeirantes, e este deve ter as dimensfes minimas que podem ser conferidas na
FIG 14.

Figura 14 — Dimensionamento de um sanitario acessivel
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Fonte: NBR 9050, ABNT, 2015, p.87

Com base neste estudo, conclui-se que a arquitetura, ao seguir 0S preceitos
desta norma técnica, deve atender e adequar qualguer ambiente ao projeta-lo, neste
caso, especificamente aos destinados ao publico idoso, de modo que tenham seus

direitos atendidos.

2.3.2 Ergonomia aplicada em ambientes para idosos

Conforme o dicionario Aurélio, ergonomia € estudo cientifico das relacbes
entre homem e maquina, visando a uma seguranca e eficiéncia ideais no modo
como um e outra interagem; melhoria das condi¢des de trabalho humano, por meio
de métodos da tecnologia e do desenho industrial.

A aplicacdo da ergonomia se torna necessaria, para a disposicdo dos
espacos, adequando-o as necessidades. O corpo humano domina a capacidade de

se adequar ao ambiente em que estd inserido, possibilitando sua utilizacdo de
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maneira proveitosa, através da locacdo dos mobiliarios, dos acessos e da facilitagéo
de movimentacao. (CUNHA, 2013).

Todas as disciplinas humanas mudam porque muda o homem — menos a
arquitetura: os conceitos de proposicdo, utilizacdo e fruicdo do espaco
continuam essencialmente os mesmos. O arquiteto ainda é uma espécie de
ditador ao qual o usuario se submete em termos absolutos e definitivos: ele
nada pode contra o “projeto”. No entanto, o espago vive, respira — € isso
quer dizer que exige mudancas. (NETTO®, 1979 apud PAULA; DUARTE
2006, p.66).

De acordo com a citacdo, a arquitetura € a mesma, a concep¢do dos espacos
nao muda, ou seja, possui 0S mesmos conceitos de utilizacdo. Porém o espaco vive,
e exige alteracdes, as quais é o homem que deve se adequar, desde que o0 espaco
permita isto acontecer sendo acessivel.

Para os idosos ou quaisquer pessoas com diferentes habilidades e restri¢cées,
deve haver a integracdo entre os espacos e o homem, sendo assim € fundamental
adotar a ergonomia aos ambientes, fazendo com que todos se sintam parte dele,
permitindo-lhes a independéncia para realizar suas tarefas. (CUNHA, 2013).

E isso pode ser conseguido e implantado nos centros de convivéncia através
da disposicéo correta dos ambientes e mobiliarios, utilizacdo de cores, observacéo
dos tamanhos e da movimentacdo necessaria a ser realizada nesse local, se
relacionando diretamente com as caracteristicas do copo humano, sejam elas fisicas
ou psicoldgicas.

Ainda sdo poucos os designers e as empresas, especialistas em conceber
mobiliarios proprios para a terceira idade, dimensionados de acordo com a
necessidade e os cuidados que esta faixa etaria exige.

Uma dessas empresas especialistas é a Ergocare, como pode ser visto nas
FIG 15 e 16.

A Ergocare tem como objetivo oferecer solucdes tecnolégicas que permitam
evitar, neutralizar ou mitigar as limitacdes funcionais das pessoas com
deficiéncia ou idosas para acederem a ambientes e utilizar produtos e
servicos, melhorando a sua participacéo social, independéncia e qualidade
de vida. (ERGOCARE)*°

® Coelho Netto . 1979. p 70.
10 ERGOCARE - Produtos Ergonémicos e Ajudas Técnicas, Ltda. Empresa especialista em
mobiliarios Disponivel em: http://ergocare.pt/index.php/produtos. Acesso em 10 de maio de 2016.


http://ergocare.pt/index.php/produtos
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Figura 15 — Mobiliario proprio para lares de idosos

Fonte: Disponivel em: <http://ergocare.pt/index.php/produtos/mobiliario-para-lar-de-idosos>.
Acesso em 10 de abril de 2016.

Figura 16 — Mobiliario proprio para idosos
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Fonte: Disponivel em: <http://ergocare.pt/index.php/produtos/mobiliario-para-lar-de-idosos/2-

produtos/47-geriatrico>. Acesso em 10 de abril de 2016.

Outra empresa que desenvolveu mobilidrios tecnoldgicos e inovadores para
idosos, foram a dos designers Lanzavecchia e Wai, que criaram uma linha de
mobiliarios facilitadores para o dia a dia, apresentados na FIG 17.


http://lanzavecchia-wai.com/
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Figura 17 — Mobiliarios inovadores para idosos
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Fonte: Disponivel em: <https://cataclismaterial.wordpress.com/tag/ergonomia/>. Acesso em
10 de abril de 2016.

Entre eles, um de grande destaque € o denominado Together Canes, que sao
0S apoios moveis que auxiliam o usuario a se locomover dentro de espacos internos,
como a propria casa, transportando consigo variados tipos de objetos, em um

conjunto de mesa e bengala (FIG 18).

Figura 18 - Apoios moveis para idosos - Together Canes

Fonte: Disponivel em: <https://cataclismaterial.wordpress.com/tag/ergonomia/>. Acesso em 10 de
maio de 2016.

Outro destaque da linha € a Assunta Chair, que facilita o ato de levantar do

assento com mais facilidade, através do peso da propria pessoa ao segurar na


https://cataclismaterial.wordpress.com/tag/ergonomia/
https://cataclismaterial.wordpress.com/tag/ergonomia/
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alavanca da barra de apoio, ela garante mais estabilidade junto ao chao, e ainda
permite uma inclinagdo na cadeira, que facilita para levantar (FIG 19).

Figura 19 - Cadeira para idosos - Assunta Chair

Fonte: Disponivel em: <https://cataclismaterial.wordpress.com/tag/ergonomia/>. Acesso em 10 de
maio de 2016.

A arquitetura e design (arquitetura inclusiva e design inclusivo) séao
ferramentas importantes para este proposito. Como simples exemplo pode-
se imaginar que eles estdo presentes nos espacos edificados dos
escritérios (rampa, elevador, altura de janelas, revestimento de piso, cores,
iluminacdo, corredores) bem como nos seus mobiliarios e equipamentos
(dimensdes de mesas, cadeiras, armarios, teclado de computador, aparelho
de telefone, macganeta de portas e de armarios) desenhados para atender
as necessidades dos usuérios. Este é o papel da arquitetura inclusiva em
cooperar com 0 atual conceito/concepcao sdcio-historico da deficiéncia,
possibilitando condi¢cdes biologicamente fundadas sobre a diversidade
humana para que as pessoas portadoras de deficiéncia tenham igualdade
de oportunidades, respeitando-se as suas limitacbes na atividade, mas
adequando os fatores ambientais para que elas possam se mostrar
produtivas, integradas. (LOPES FILHO; SILVA, 2003).

Portanto, através de todos estes fatos, observa-se a importancia em estimular
0 psicologico, o imaginario, dos idosos, pois eles usam as lembrancas como
referéncias, através de objetos, formas ou uma visdo espacial, iSso € 0 que permite

com gque se sintam mais a vontade no ambiente.
2.3.3 Antropometria e conceitos basicos dos espacgos para idosos
Antropometria € a “parte da antropologia que trata da mensuracao do corpo

humano ou de suas partes; somatometria; registro das particularidades fisicas dos

individuos”, segundo o dicionario Aurélio.


https://cataclismaterial.wordpress.com/tag/ergonomia/
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A antropometria é considerada uma técnica milenar de medir através do corpo
humano ou partes dele. Um estudo matematico desenvolvido pelo arquiteto Marcus
Vitruvius Pollio e apresentado em um Tratado de Arquitetura, mostrando as
proporc¢des ideias do corpo humano, sendo o conceito de seu livro “Os dez livros da
Arquitetura”, o qual serviria de medida para qualquer obra.

O trabalho do arquiteto romano foi o que inspirou Leonardo da Vinci, em
1492, a desenhar o homem com proporc¢des ideais, ou seja, uma representacado do

Homem Vitruviano.(Academia de Filosofia'! e Seganfredo'?, 2011.)

Quanto ao espaco fisico, o ambiente no qual o homem esta inserido,
Vitravio (Sec. | A. C.) lega para a arquitetura o exemplo do proprio homem
com as respectivas dimensBes de suas varias partes do corpo. Este
entendimento para o bom uso dos espacos edificados pelo homem - e para
uso do homem - é até hoje uma norma seguida. A arquitetura tem por
dogma refletir a exemplar regularidade do corpo humano. (LOPES FILHO E
SILVA, 2003).

Figura 20 — Homem Vitruviano
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Fonte: <http://www.vitruvius.com.br/revistas/read/arquitextos/04.042/642>. Acesso em 15 de abril de
2016.

11 Academia de Filosofia, Projeto Olhar Filoséfico do Museu Clio.

Disponivel em <http://academiadefilosofia.org/publicacoes/olhar-filosofico/o-homem-vitruviano-
leonardo-da-vinci>. Acesso em 29 de abril de 2016.

12 Ana Clea Segranfredo, O homem vitruviano, 2011.

Disponivel em < https://issoeunaosabia.wordpress.com/2011/11/16/homem-vitruviano/>. Acesso em
29 de abril de 2106.


http://www.vitruvius.com.br/revistas/read/arquitextos/04.042/642
https://issoeunaosabia.wordpress.com/2011/11/16/homem-vitruviano/
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Os dados antropométricos da terceira idade sdo recentes, devido ao aumento
desta classe, foram necessarios estudos para que fosse possivel, atendé-los de
modo acessivel e confortavel.

Segundo Quevedo (2002), estes dados ainda eram escassos, mas ja sabiam
gue as medidas dos idosos eram diferentes quando comparadas aos jovens e que
estas influenciam na escolha e disposicao dos moveis. Hoje ja se tem até prototipos
de como seria uma casa ideal.

A arquiteta Cybele Barros, ao perceber a importancia e a necessidade da
adaptacao dos ambientes para os idosos, e a falta de modelos para isso, criou um
novo conceito em moradia para a terceira idade, chamado projeto Casa Segura, que
foi aprovado pelo Ministério da Saude, estabelece as principais especificacdes para

estes espacos, mostrados na FIG 21.

Figura 21 — Seguranga e acessibilidade Casa Segura

DICAS . . . ’
g sqe Veja algumas das dicas do projeto Casa Segura que além de
Seguranca e acessibilidade tomar o ambiente mais confortavelpara as pessoas da terceira
idade podem diminuir o risco de quedas e outros acidentes.

QUARTO BANHEIRO COZINHA
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MESA DE Ambientes livres
CABECEIRA BOX de tapetes e
moveis baixos
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POLTRONA MESA DE JANTAR PIAE BANCADA

FONTE: WWV.CASASEGURA.ARQ BR INFOGRAFICO FILIPE CAMPOI/AE

Fonte: <http://www.simplesdecoracao.com.br/cuidados-com-o-idoso-no-design-de-interiores-e-

arquitetura-2/>. Acesso em 15 de abril de 2016.


http://www.simplesdecoracao.com.br/cuidados-com-o-idoso-no-design-de-interiores-e-arquitetura-2/
http://www.simplesdecoracao.com.br/cuidados-com-o-idoso-no-design-de-interiores-e-arquitetura-2/
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Dicas do projeto:

¢ CAMA: Altura de 45 a 50 centimetros para permitir o apoio dos pés quando
sentado, evitando tonturas.

¢ MESA DE CABECEIRA: 10 centimetros mais altos que a cama, com bordas
arredondadas e fixadas no chdo ou na parede caso a pessoa precise se apoiar para
levantar.

¢POLTRONA: Para ajudar a calcar meias e sapatos, altura de 45 a 50
centimetros.

¢BOX: Piso antiderrapante, barras de apoio, desnivel maximo de 1,5
centimetros em relacdo ao piso, cortina plastica ou porta com material inquebravel.

¢VASO SANITARIO: Altura entre 48 e 50 centimetros, barras de apoio a 30
centimetros acima do tampo do vaso.

¢BANCADA: Altura entre 80 e 85 centimetros, torneiras de facil manuseio
(alavanca ou célula fotoelétrica), barras de apoio.

eESTANTE: Bem fixada ao piso ou parede, aparelhos de som ou TV com
controle remoto. Evitar objetos de vidro.

¢POLTRONAS E SOFAS: Assentos ndo muito macios, altura de 50
centimetros e profundidade de 70 centimetros.

« FOGAO: Controles que fecham o gas quando a chama se apaga.

¢ PIA E BANCADA: Altura de 85 centimetros, armarios ndo muito altos, objetos
de uso frequente em locais de facil acesso, barras de apoio.

e MESA DE JANTAR: Altura média de 75 centimetros, bordas arredondadas,
sem tapete embaixo, cadeiras sem braco.

¢ RAMPA DE ACESSO: Capachos e tapetes presos e portas de 80 centimetros
de largura para facilitar o acesso de cadeira de rodas.

Continuando com alguns critérios para maior comodidade dos idosos,
Quevedo (2002) diz que, compreendem-se algumas dimensdes espaciais minimas
para alguns ambientes:

e Dormitérios: Local de grande permanéncia, para atender a varias atividades, e
para isso deve ser amplos, confortaveis, com condi¢des favoraveis de iluminagéo e
ventilacdo, mas que ndo seja um lugar para o idoso passar o dia inteiro, que ele
busque o0s espacos comunitarios. Recomenda-se quando possivel que haja

aberturas para paisagens ou situacées de maior vitalidade, como o movimento das
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pessoas e carros nas ruas. Devem ser completos quando possivel e necessario,
tendo com medidas suficientes para manobras de cadeiras de rodas e receber
visitas.

eBanheiros: Um local com alto indice de acidentes deve ser bem projetado
para reducdo de quedas, ao pré dimensionar devem-se considerar portadores de
cadeiras de roda ou outro equipamento para locomoc¢ado. Algumas consideracoes
sao as alturas e distancias como, por exemplo, a acomodac¢ao dos objetos deve ser
entre 1,40m (um metro e quarenta centimetros) e 0,40m (quarenta centimetros),
deixando espago livre no inferior para a movimentagdo da cadeira de rodas, vaso
sanitario, com altura média de 0,48m (quarenta e oito centimetros), e um chuveiro
bem localizado, para eventuais necessidades de assistentes. Pisos antiderrapantes,
barras de apoio e em locais de facil percepgéo.

e Salas: Espacos para a realizacao de atividades e interacdo social. Deve ser
ampla para realizacdo de grandes eventos e para receber um grande numero de
pessoas, sendo flexiveis. Devem ser ambientes agradaveis, alegres com boa
iluminacdo, ventilacdo e paisagem com vistas para o exterior. Devem-se evitar
tapetes, conter alturas acessiveis e seguras, acessos e corredores acessiveis, caso
tenha sofas, evitar agueles que tendem em afundar, evitando a postura ereta e ter
bracos para ajudar no apoio.

¢ Refeitorios: Observar os mesmos critérios de acessibilidade para passagens e
alturas, locados em locais conectados a lugares de interesse. As mesas devem ser
para pequenos grupos de pessoas, e seus cantos devem ser arredondados,
evitando acidentes. Observar a disposicdo do mobiliario de modo que garanta
melhor mobilidade. Observar ainda a iluminacdo e cores empregadas, garantindo
um ambiente familiar.

e Passagens ou corredores: Locais de permanéncia temporaria, utilizada para
ligacdo entre espacos, podem ser corredores simples ou lugares diferenciados, sem
monotonia, para eventuais encontros, descontraidos e interessantes. Devem conter
iluminacdo e ventilacdo natural, garantindo um ambiente mais aconchegante. As
dimensdes devem ser estabelecidas conforme as normas de acessibilidade, e
também conter corrimaos e pisos antiderrapantes.

Todos estes parametros analisados séo técnicas que devem ser aplicadas na

concepcao de projetos arquitetdnicos destinados a esta faixa etaria.
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2.3.4 Conforto dos ambientes destinados aos idosos

O conforto do ambiente tem relacdo direta com o bem estar daqueles que o
utilizam, portanto quanto maior a preocupacdo com este quesito, melhor sera a
resposta comportamental do idoso.

Para a definicdo dos espacos fisicos, devem-se observar as condicionantes
climaticas e ambientais do lugar, como o0 entorno, orientacdo e radiacdo solar,
direcdo do vento dominante, para uma melhor disposicdo dos ambientes e para a
utilizac@o de técnicas sustentaveis.

Como se pode observar na FIG 22, ha varias maneiras que podem ser
aplicadas e que além de contribuirem com o meio ambiente e diminuem custos com

energia, agua, entre outros.

Figura 22 — Parametros sustentaveis de conforto térmico e luminico
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Fonte: <http://www.tudosobrearquitetura.com.br/2014/04/aumentam-projetos-de-arquitetos-e.html>.
Acesso em 15 de abril de 2016.


http://www.tudosobrearquitetura.com.br/2014/04/aumentam-projetos-de-arquitetos-e.html

50

O modo de se aplicar estes parametros pode ser por exemplo, orientando
para leste os ambientes de longa permanéncia, como quartos, solario, devido a
presenca do sol na parte manha.

A radiacdo solar a tarde é mais intensa, portanto deve-se pensar em locais
com permanéncia temporaria, ou em locais a serem aproveitados no periodo de
inverno, onde as temperaturas sdo mais baixas, e ha a necessidade desta radiacéo
para aquecer o ambiente.

Para a circulacdo dos ventos no interior das edificacdes, deve-se recorrer a
ventilagéo cruzada, para renovagédo dos ares, para evitar mofos e refrescar. Para
melhorar a temperatura e umidade do ar deve-se aplicar a presenca de agua, como
lagos, espelhos d’agua, piscinas e outros como foram mostrado na imagem
apresentada acima.

Vale destacar também, sobre a iluminacdo nos ambientes destinados aos
idosos, que devidos aos anos vividos, geralmente sofrem a reducédo da acuidade
visual, causadas por cataratas, degeneracdo muscular, entre outras, e por este
motivo ndo toleram mudancas bruscas de contraste. (QUEVEDO, 2002).

Portanto, € importante que se crie ambientes para a mudanca de luminancia
entre o interior e 0 exterior e vice-versa, fazendo uma composi¢céo entre iluminacao
natural e artificial, e também se faz necessario uma boa iluminacdo do ambiente
interno para evitar acidentes.

Com a movimentacdo diaria de carros, meios de comunicacdo, pessoas e
equipamentos, € irremediavel conter a producédo de ruidos nos espacos, por isso €
preciso aplicar o conforto acustico.

Existem véarias maneiras de melhorar a ambiéncia dos espacos, sejam por
isolamentos acusticos, com tratamentos de paredes e pisos com mantas acusticas,
camadas de ar, sejam por portas e janelas com vidros duplos, de vedacéo, lacrando
e inibindo a presenca de ruidos, sejam por barreiras criadas com vegetacdes, ou
outros.

O ser humano possui certa capacidade de conviver com ruidos sem que
estes, afetem seu organismo.

A frequéncia aceitavel pelo ouvido humano é de até 50 (cinquenta) decibéis,
acima disso, ja sao prejudiciais, conforme FIG 23.

Deve-se considerar que para os idosos este valor ainda é menor.



Figura 23 — Niveis de ruidos em decibéis
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Fonte: <http://www.falarempublico.com.br/wp-content/uploads/2014/05/ruido3.jpg>. Acesso em 15 de
abril de 2016.

Para a terceira idade, tudo deve ser analisado, de modo a atender suas
necessidades, sabendo que barulhos excessivos sao estressantes e que locais

extremamente silenciosos sdo mondtonos.

2.4 Atividades desenvolvidas em centros de convivéncia para idosos

Segundo o estatuto do idoso, “Centro de Convivéncia: local destinado a

permanéncia diurna do idoso onde serdo desenvolvidas atividades fisicas,


http://www.falarempublico.com.br/wp-content/uploads/2014/05/ruido3.jpg
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laborativas, recreativas, culturais, associativas e de educacido para a cidadania.”
(ESTATUTO DO IDOSO, 2003. p. 56).

Cada instituicdo tem seu programa de atividades e isso é uma das
caracteristicas que os diferenciam. Alguns séao direcionados para a area da saude,
outros sao voltados para o lazer, e ainda aqueles que sao mistos.

Algumas atividades encontradas com maior frequéncia em centros de
convivéncia para a terceira idade séo:

Atividades de reabilitacdo e atividades fisicas, como hidrogindstica,
musculacao, pilates, caminhada, alongamentos, relaxamentos e fisioterapias, que
ajudam prevenir e retardar o processo do envelhecimento, aumentar a autonomia,
sensacao de bem-estar, melhorar a flexibilidade, forca muscular, proporcionar maior
coordenacdo motora e equilibrio, sendo praticadas individualmente ou em grupo,

conforme FIG 24.

Figura 24 — ldosos praticando atividades fisicas

s
Fonte: <http://www.fisesp.org.br/web/unibes-inaugura-centro-dia-para-idosos/>. Acesso em 20 de

abril de 2016.

Atividades clinicas com atendimento de fonoaudiélogos que ajudam o idoso
manter boa fala e a comunicagédo. De nutricionistas, garantem o equilibrio nutritivo

diario e ainda com o atendimento individual controle de peso e complicagdes como
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hipertensdo, diabetes entre outros. E atendimentos psicolégicos, que promovem
maior independéncia pessoal e diminuicdo dos indices de ansiedade e depressao.

E ainda as atividades de terapia ocupacional, socializacdo e lazer, que
colaboram para retardar o processo de degeneracao cognitiva, estimular as funcdes
preservadas, como oficinas de memoria, bordado, pintura, jardinagem, cinema,
musicoterapia, contacdo de histérias, dancas, momentos de oracdo, entre outras
(FIG 25).

Figura 25 — Terapia ocupacional em grupo

Fonte: <http://www.comciencia.br/reportagens/memoria/16.shtml>. Acesso em 20 de abril de 2016.

Sendo assim, cabe a cada idoso ou familiar escolher o centro de convivéncia

que melhor vai atendé-los.


http://www.comciencia.br/reportagens/memoria/16.shtml
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3 CONTEXTUALIZACAO DO OBJETO DE ESTUDO

O objeto de estudo deste trabalho contempla um projeto arquitetdnico de um
Centro de convivéncia para a terceira idade, em prol da qualidade de vida, o Centro
Dia Espacgo Vida.

Entre os variados tipos de institucionalizacdes para idosos existentes, esse
trabalho destaca o centro de convivéncia para a terceira idade.

Os centos de convivéncia sao locais preparados para receber o idoso,
oferecendo terapias e exercicios fisicos e mentais que irdo prolongar sua
independéncia e garantir melhorias em sua qualidade de vida. (SECRETARIA DE
DESENVOLVIMENTO SOCIAL DE SAO PAULO, 2014)13,

Conforme a resolucao n°® 109 do Conselho Nacional da Assisténcia Social, de
11 novembro de 2009:

O servico tem a finalidade de promover a autonomia, a inclusdo social e a
melhoria da qualidade de vida das pessoas participantes. Deve contar com
equipe especifica e habilitada para a prestacdo de servigos especializados a
pessoas em situacdo de dependéncia que requeiram cuidados permanentes
ou temporérios. A acdo da equipe serd sempre pautada no reconhecimento
do potencial da familia e do cuidador, na aceitacdo e valorizacdo da
diversidade e na reducdo da sobrecarga do cuidador, decorrente da
prestacao de cuidados diarios prolongados.

Os centros de convivéncia geralmente recebem idosos para morar nestas
instituicdes, de maneira mais familiarizada ou s6 recebem estes durante o dia, com
funcionamentos em horarios ditos comerciais. Estes centros diurnos sao
denominados Centro-Dia.

Em Minas Gerais, ainda ndo se tem um guia de orientacdes técnicas como
em Sao Paulo. Estes centros funcionam como as creches para criangas e sao
chamados também de “Day Care”, que traduzido ao portugués significa creche.

Esta concepcéo visa atender os idosos da cidade de Formiga e regidao, com
todo o cuidado que lhes devem ser prestados e sem a necessidade de sem deixa-
los permanentemente em uma casa de repouso ou asilo, ja que as opc¢les sao
escassas, € unica opc¢ao para os idosos do municipio, privando-os da convivéncia

diaria com seus familiares, que é tdo importante para o seu bem estar.

13 SAO PAULO. Guia de Orienta¢des Técnicas Centro Dia do Idoso — “Centro Novo Dia”.
Secretaria de Desenvolvimento Social de Sdo Paulo. 2014.
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4 LEITURAS DE PROJETOS

4.1 Centro Dia do idoso — Taboao da Serra, Sao Paulo

Em Tabodo da Serra, Sdo Paulo, sera implantado mais um Centro Dia do
Idoso, pelos programas do governo do estado (FIG 26).

Figura 26 — Vista da maquete do Centro Dia do Idoso em Taboao da Serra

Fonte:<http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/fotos.php?sid=72157632129747075>. Acesso em
20 de abril de 2016.

Segundo a Secretaria de Desenvolvimento, o programa Centro Dia do Idoso
acolhera os moradores com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, que nao
podem receber cuidados durante o periodo diurno. Tera prioridade as familias que
nao possuem condi¢cOes para atender os idosos. Durante a permanéncia na casa 0s
ancidos recebem varios cuidados, como alimentacao, higiene pessoal, lazer, cultura,
recreacgdo, e ainda atividades socioeducativas.

A instituicAo é para atender idosos que estdo em semidependéncia onde
serdo bem acolhidos, protegidos e conviverdo com membros como eles, da melhor
idade.


http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/fotos.php?sid=72157632129747075
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O Centro Dia faz parte do programa Sao Paulo Amigo do ldoso, que
propde o envolvimento de toda a populacdo do Estado, em suas diversas
faixas etarias e grupos culturais, e une iniciativas de entidades e 6rgaos
publicos e privados na criacdo de uma comunidade verdadeiramente amiga
do idoso. (SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL E CIDADANIA DE
TABOAO DA SERRA, 2013).

Projetado em 2013, a edificacdo possui 400 metros quadrados, com areas

especificas para atender os idosos. (FIG 27, 28 e 29).

Figura 27 — Planta baixa do Centro Dia do Idoso
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Fonte: <http://www.taboaodaserra.sp.gov.br/noticias/2013/03/25/melhor-idade-ganha-centro-dia-do-

idoso>. Acesso em 20 de abril de 2016.
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Figura 28 — Vista da maquete do Centro Dia do Idoso

Fonte: <http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/fotos.php?sid=72157632129747075>. Acesso
em 20 de abril de 2016.

Figura 29 — Vista lateral da maquete do Centro Dia do ldoso

Fonte: <http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/fotos.php?sid=72157632129747075>. Acesso
em 20 de abril de 2016.

Através dessa obra analoga do Centro Dia com projeto encontrado, que é um
modelo piloto proposto pelo estado de Sdo Paulo, para ser implantado em varias
cidades, foi possivel observar quais 0s espagos mais comuns para serem
implantados nestes centros e que serdo utilizados no projeto que sera desenvolvido

na segunda etapa.
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4.2 Lar de ldosos Peter Rosegger — Graz, Austria

Segundo o arquiteto Dietger Wissounig Architekten, este lar para a terceira
idade, situado em Graz, na Austria, foi projetado em 2014, possui dois pavimentos,

onde o térreo era um galpéo ja existente no bairro de Hummelkaserne (FIG 30 e 31).

Figura 30 — Vista lateral Lar de Idosos Peter Rosegger

Fonte: <http://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-
architekten/545c1d76e58ece70e0000054>. Acesso em 20 de abril de 2016.

Figura 31 — Vista frontal do Lar de Idosos Peter Rosegger

Fonte: <http://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-
architekten/545clcc7e58ecelaae000043>. Acesso em 20 de abril de 2016.
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O lar é disposto em forma de quadrado, possui cortes assimétricos utilizados
para dividir a casa em seus quatro pavilhdes, onde estdo localizados os quartos e
que se encontram em torno de um jardim, o qual permite iluminacéo, ventilacao e
paisagismo para os ambientes.

Além disso, os quatro lados da residéncia estdo entorno de um pétio central,
gue se alonga de uma das laterais a outra do primeiro pavimento e é parte de um
terraco coberto.

Através das plantas de implantacdo, do primeiro e segundo pavimento é

possivel observar esta divisdo dos espacos (FIG 32, 33 E 34).

Figura 32 — Implantac&o do Lar de Idosos Peter Rosegger

Fonte: <http://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-
architekten/545c210ae58ece70e0000058>. Acesso em 20 de abril de 2016.
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Pode-se perceber também que a edificacdo possui trés acessos para veiculos
e quatro acessos para pedestre, sendo 0os mesmo trés mais um que é atravessando
a area verde da praca, cuja esta localizada na lateral da residéncia.

Através de angulos retos existem dois jardins para os residentes, 0os quais
dividem o edificio em duas partes. Outros espacos abertos incluem os quatro atrios
no segundo andar, bem como o acesso direto ao parque publico planejado pela

cidade de Graz, a leste das instalacoes.

Figura 33 — Planta baixa 1° pavimento do Lar de Idosos Peter Rosegger
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Fonte: <http://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-
architekten/545c20f9e58ecelaae00004e>. Acesso em 20 de abril de 2016.


http://www.archdaily.com.br/br/tag/graz
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Figura 34 — Planta baixa 2° pavimento do Lar de Idosos Peter Rosegger
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Fonte: <http://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-
architekten/545c20fbe58ece70e0000057>. Acesso em 20 de abril de 2016.

Cada comunidade habitacional consiste dos dormitérios, cozinha e uma area
de jantar para treze residentes e um enfermeiro, gerando um ambiente gerenciavel e
familiar.

Grandes varandas e galerias, que servem como solario, assim como uma
variedade de caminhos e vistas para areas de contemplacdo, ao longo das outras
partes da casa configura um ambiente estimulante e agradavel aos ancidos
residentes, proporcionando suas interacdes com 0 meio em que vivem. Pode-se
observar isso através da FIG 35 e 36 .
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Figura 35 — Fachada do Lar de Idosos Peter Rosegger

Fonte: <http://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-
architekten/545c1d84e58ecelaae00004b>. Acesso em 20 de abril de 2016.

Figura 36 — Vista lateral do Lar de Idosos Peter Rosegger

Fonte: < http://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-
architekten/545c1cede58ecelaae000045>. Acesso em 20 de abril de 2016.

Para bloco foi desenvolvido um conceito de cores diferentes para auxiliar os
residentes a se orientarem melhor. Os quartos variam levemente em relacédo a sua
localizacdo. Os quartos de enfermagem estdo localizados no ndcleo de cada

edificio, garantindo que a casa possa funcionar de modo eficiente.
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Gracas ao bom planejamento de prevengdo contra incéndio, com medidas
compensatorias apropriadas, este lar de idosos foi construido como uma casa de
madeira pré-fabricada. A utilizacdo da madeira proporcionando diferentes pontos de
vista, a quantidade de salas de estar e de jardins, bem como as contrastantes areas
ensolaradas e sombreadas, que auxiliam na formacéo de um ambiente confortavel e

aconchegante para a casa, como se pode observar na FIG 37 e 38.

Figura 37 — Vista do interior da edificacdo do Lar de ldosos Peter Rosegger
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Fonte: <http://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-
architekten/545c¢1d0ce58ece70e0000050>. Acesso em 20 de abril de 2016.

Figura 38 — Vista de um dos corredores do Lar de Idosos Peter Rosegger

Fonte: <http://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-
architekten/545c1d68e58ece1e47000048>. Acesso em 20 de abril de 2016.
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Este lar para idosos se destacou por sua estética, onde o arquiteto conseguiu
passar a informacdo que este € um lugar aconchegante para se morar. E um local
bem setorizado, apresenta atrios com vegetacdes permitindo iluminacao, ventilacao
e contemplacdo quando vistos pelos corredores e a disposicéo das cores diferentes
por ambientes. Todos estes destaques sdo técnicas interessantes e que serao
utilizadas no Centro Dia em questéao.

4.3 Residencial Vila dos ldoso - Sao Paulo, Sdo Paulo

O Residencial Vila dos Idosos foi projetado por Hector Viglieccca, Luciene
Quel, Ruben Otero e Ronald Werner Fiedler, do escritorio Vigliecca & Associados.

O condominio encontra-se em Séo Paulo, capital, em um dos bairros proximo
da regido central da cidade, o Pari, e foi um empreendimento da prefeitura
paulistana para atender os idosos da cidade com mais de 65 (sessenta e cinco)
anos de idade.

Foi projetado em 2003, porém sua construcdo so foi concluida em 2007, em
um terreno com area de 7.270 metros quadrados. Possui uma &rea construida de
8.290 metros quadrados e o desafio destes arquitetos foi mostrar para a sociedade
que uma arquitetura de qualidade pode ser feita para qualquer classe social
atendendo suas diferentes necessidades.

‘Quando apresentou seu projeto para o condominio, em 2003, Hector
Vigliecca disse considera-lo um trabalho pioneiro, que poderia contribuir para a
solucdo do problema de moradia para essa faixa da populacdo em todo o pais.”

“Concebemos um edificio articulado por passeios horizontais que tém vistas
para fora. Ndo pretendemos fazer apenas corredores de circulacdo, mas ruas de
convivio”. (MELENDEZ, 2008)4.

Para Vigliecca, sua ideia era que este projeto fosse como um projeto piloto
para mais edificacdes deste tipo, pois seu desenho proporciona um contato com o
exterior da instituicdo, sanando a ideia de exclusao e isolamento.

No patio ha muita vegetacdo e um espelho d’agua, como elemento principal
como apresentado na FIG 39.

1 MELENDEZ, Adilson. Moradia para idosos evita exclusdo e busca expor-se a cidade. Arcoweb.
Disponivel em: https://arcoweb.com.br/projetodesign/arquitetura/vigliecca-associados-habitacao-
social-25-02-2008. Acesso em: 20 de abr. 2016.


https://arcoweb.com.br/projetodesign/arquitetura/vigliecca-associados-habitacao-social-25-02-2008
https://arcoweb.com.br/projetodesign/arquitetura/vigliecca-associados-habitacao-social-25-02-2008
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Figura 39 — Vista do interior do Residencial Vila dos Idoso
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Fonte: <https://arcowebarquivos-us.s3.amazonaws.com/imagens/41/19/arq_4119.jpg>.
Acesso em 20 de abril de 2016.

O condominio possui varios acessos, sendo 0 acesso principal pela rua
Carlos de Campos, préxima a marginal do rio Tieté e para os moradores, ha o
acesso exclusivo na via lateral, onde o movimento € menor, permitindo o melhor
espaco para embargue e desembarque.

Disposta em dois blocos de quatro pavimentos, a edificacdo tem o formato L.
Na implantagdo pode-se perceber que o residencial circunda parcialmente a
biblioteca municipal localizada no terreno da esquina.

O edificio na sua fachada principal € reconhecido por sua alvenaria branca
contrastando com as faixas escuras das janelas.

Na parte interna, voltada para o patio central, a edificacdo € marcada pelos
pilotis, presentes nos corredores de acesso aos quatros, que sao abertos e
permitem a vista para o patio e na laje de cobertura percebe-se perfeitamente o
formato do retangulo, que forma uma pequena marquise, proporcionando sombras
as janelas dos quartos, melhorando o conforto térmico dos ambientes internos,

acordo com a FIG 40.


https://arcowebarquivos-us.s3.amazonaws.com/imagens/41/19/arq_4119.jpg
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Figura 40 — Vista da fachada interna do Residencial Vila dos Idoso.
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Fonte: <https://arcowebarquivosus.s3.amazonaws.com/imagens/41/20/arq_4120.jpg>.
Acesso em 20 de abril de 2016.
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O residencial contém cento e quarenta e cinco moradias, dezesseis quitinetes
e nove apartamentos para portadores de necessidades especiais. Todos voltados
para um corredor de convivio que levam ao patio central. No térreo, onde ha os

pilotis € uma espécie de galeria, de acordo com FIG 41.

Figura 41 — Galeria de pilotis no Residencial Vila dos Idoso

Fonte: <https://arcowebarquivos-us.s3.amazonaws.com/imagens/41/21/arq_4121.jpg>.
Acesso em 20 de abril de 2016.


https://arcowebarquivos-us.s3.amazonaws.com/imagens/41/21/arq_4121.jpg
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O edificio € composto por trés elevadores, salas de jogos e TV, um grande

saldo comunitéario com refeitorio, banheiros e conta ainda com uma quadra e espaco

para horta.

Os arquitetos preocuparam com o conforto ambiental, inserindo a ventilacao

natural cruzada, podendo ser visto nas representacdes dispostas nas FIG 42 e 43,

por isso todos os quartos tém janelas paralelas voltadas para a face externa e para a

circulacao.

Figura 42 — Modelo de quarto 1
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Fonte: <https://arcowebarquivos-
us.s3.amazonaws.com/imagens/41/29/arq_41
29.jpg>. Acesso em 20 de abril de 2016.

Figura 43 — Modelo de quarto 2
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Fonte: <https://arcowebarquivos-
us.s3.amazonaws.com/imagens/41/28/arq_41
28.jpg>. Acesso em 20 de abril de 2016.

Esta obra analoga foi escolhida por ser no Brasil, de carater publico, sendo

basica e bem edificada. O que se destacou no projeto e sera aproveitado sdo as

técnicas de conforto ambiental, como a ventilacdo cruzada proposta em todos os

quartos e também, o espelho d’agua presente no interior da edificagao, transmitindo

tranquilidade e bem estar.
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4.4 Residencia para Tercera Edade — Valéncia, Espanha

Em Valéncia na Espanha, foi construido em 2009 um residencial para a
terceira idade, projetado pelos arquitetos do escritério Pefiin Arquitectos (FIG 44).
Ele possui 12.362 metros quadrados e é bem setorizado, com areas de convivio
comum, lazer e cuidados com a saude, area de repouso, jardins internos e ainda

uma capela, San José.

Figura 44 — Fachada frontal do Residencia para Tercera Edade

Fonte: <http://www.archdaily.mx/mx/02-97101/residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-

arquitectos/512b0861b3fc4bl1la700aaba-residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-

arquitectos-foto>. Acesso em 30 de abril de 2016.

Na concepcdo do projeto, 0s arquitetos se preocuparam em priorizar 0
conforto ambiental da edificagdo, levando em consideragéo técnicas para melhorias
na ventilagcdo e iluminag&o natural para garantindo maior bem-estar dos residentes,
através da topografia do terreno e do meio urbano. Além disso, optaram por garantir
privacidade aos usuarios, locando as areas de descanso afastadas das areas de

convivio comum, como na FIG 45 e 46.


http://www.archdaily.mx/mx/02-97101/residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-arquitectos/512b0861b3fc4b11a700aa6a-residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-arquitectos-foto
http://www.archdaily.mx/mx/02-97101/residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-arquitectos/512b0861b3fc4b11a700aa6a-residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-arquitectos-foto
http://www.archdaily.mx/mx/02-97101/residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-arquitectos/512b0861b3fc4b11a700aa6a-residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-arquitectos-foto
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Figura 45 — Interior da Residencia para Tercera Edade

Fonte: <http://www.archdaily.mx/mx/02-97101/residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-
arquitectos/512b0878b3fc4b11a700aa6d-residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-

arquitectos-foto>. Acesso em 30 de abril de 2016.

Figura 46 — Vista interna da Residencia para Tercera Edade

Fonte: http://www.archdaily.mx/mx/02-97101/residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-
arquitectos/512b08afb3fc4bl1a700aa74-residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-arquitectos-
foto. Acesso 30 de abril de 2014.

Pode-se observar a setorizacdo da edificacdo através dos numeros e das
diferentes cores apresentadas nas plantas (FIG 47 E 48), sendo: 1) érea
administrativa e setor social; 2) area de alimentacéo; 3) area de atividades e lazer; 4)

area de servicos; 5) area da saude; 6) area de lojas; 7) areas privativas.


http://www.archdaily.mx/mx/02-97101/residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-arquitectos/512b0878b3fc4b11a700aa6d-residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-arquitectos-foto
http://www.archdaily.mx/mx/02-97101/residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-arquitectos/512b0878b3fc4b11a700aa6d-residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-arquitectos-foto
http://www.archdaily.mx/mx/02-97101/residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-arquitectos/512b0878b3fc4b11a700aa6d-residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-arquitectos-foto
http://www.archdaily.mx/mx/02-97101/residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-arquitectos/512b08afb3fc4b11a700aa74-residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-arquitectos-foto
http://www.archdaily.mx/mx/02-97101/residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-arquitectos/512b08afb3fc4b11a700aa74-residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-arquitectos-foto
http://www.archdaily.mx/mx/02-97101/residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-arquitectos/512b08afb3fc4b11a700aa74-residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-arquitectos-foto

Figura 47 — Planta baixa 1° pavimento da Residencia para Tercera Edade
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Fonte: PENIN5 (2009) apud PERINZ6 (2012) apud CUNHA(2013).

Figura 48 — Planta baixa 2° pavimento da Residencia para Tercera Edade
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Fonte: PENIN (2009) apud PERIN (2012) apud CUNHA (2013).

15 PENIN. Pefiin Arquitectos S.L.P es una Sociedad Limitada Profesional colegiada por el Colegio
Oficial de Arquitectos de la Comunidad Valenciana con el n® 9.028

16 PERIN, Ana Paula. Centro de Convivéncia para ldosos. 2012. 88 f. Trabalho Final de Graduagéo

(Graduacdo em Arquitetura e Urbanismo) — Universidade FEEVALE, Novo Hamburgo, 2012.
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Os arquitetos se preocuparam além do conforto e da sua funcionalidade,
desenvolveram também a estética do edificio. Disposto em madeira, concreto e na
cor branca, ele remete a tendéncia contemporanea e transmite a ideia de um lugar

agradavel e aconchegante (FIG 49).

Figura 49 — Fachada lateral da Residencia para Tercera Edade

Fonte: <http://www.archdaily.mx/mx/02-97101/residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-

arquitectos/512b0849b3fc4bl11a700aa67-residencia-tercera-edad-y-capilla-san-jose-penin-

arquitectos-foto>. Acesso 30 de abril de 2014.

Nesta obra analoga o principal fator observado e que sera aproveitado no
projeto do Centro Dia Espaco Vida, foi a setorizacdo bem definida, a escolha de
materiais como a madeira e a cor branca, que conseguiram transmitir a ideia de

modernidade e acolhimento.
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5 DIAGNOSTICO DE SITIO E REGIAO

Neste capitulo sera feito um diagnostico sobre Formiga, apresentando uma
analise historica, cultural e socioecondmica da cidade e da regido, um
reconhecimento sobre a terceira idade residente e das instituicdes para atendimento
destes nessa cidade, a apresentacdo da area escolhida para projeto juntamente com
a justificativa e o diagnostico do entorno e por fim o estudo das condicionantes

legais e normas pertinentes ao projeto.

5.1 A cidade de Formiga

O municipio de Formiga esta situado na regido Centro-Oeste de Minas
Gerais, na Zona do Campo das Vertentes, segundo a divisdo geogréafica do estado,
localizada a 196 km (cento e noventa e seis quildmetros) de distancia da capital Belo
Horizonte (FIG 50).

Formiga possui 68.040 habitantes, de acordo com as ultimas estimativas do
IBGE em 20157, uma area de 1.502,443 quildbmetros quadrados e suas cidades
limitrofes sdo Arcos, Campo Belo, Candeias, Pimenta, Cérrego Fundo, Itapecerica,
Santo Antonio do Monte e Pedra do Indaié.

Figura 50 — Localizacdo da cidade de Formiga

Fonte:<https://pt.wikipedia.org/wiki/Formiga_(Minas_Gerais)#/media/File:MinasGerais_Municip_Formi

ga.svg>. Acesso em 30 de abril de 2016.

17 Estimativas do IBGE em 2015, disponivel em:
ftp://ftp.ibge.gov.br/Estimativas_de_Populacao/Estimativas_2015/estimativa_dou_2015 20150915.pdf


https://pt.wikipedia.org/wiki/Formiga_(Minas_Gerais)#/media/File:MinasGerais_Municip_Formiga.svg
https://pt.wikipedia.org/wiki/Formiga_(Minas_Gerais)#/media/File:MinasGerais_Municip_Formiga.svg
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Possui clima tropical de altitude, com temperatura média de 21,8°, vento
dominante de sudeste para noroeste, seu bioma é caracteristico do cerrado e mata
atlantica, seu relevo é ondulado com presenca de montanhas e 0s principais
minerais existentes sdo calcario, areia.

A origem de Formiga é explicada por trés versdes, mas como nao ha
documentos, ndo existe comprovagdo para qualquer uma das hipoteses.

A versao mais popular € que na época do ciclo da cana de acuUcar, tropeiros
gue passavam pela regido carregando seus fardos de acucar e pousavam as
margens dos rios para descansar durante suas viagens. Certa vez quando passaram
e pararam as margens do rio, tiveram seus carregamentos atacados por correi¢goes
de formigas e tiveram um grande prejuizo. Desde entdo o local ficou conhecido
como Rio das Formigas, para que os viajantes se precavessem do ataque dos
insetos. (PREFEITURA DE FORMIGA)

Seu povoamento ocorreu devido a estes pousos, onde alguns foram ficando e
a partir dai foi formando um povoado, mais tarde, com a constru¢cdo de uma capela,
a matriz, foi desenvolvendo o crescimento da cidade em seu entorno.

As populac¢des residentes em média sdo de classe média, possuem costumes
tipicos de interior, por suas ruas estreitas, pode se encontrar as festividades do
congado, que é patriménio histérico da cidade, folia de reis, procissées na semana
santa, barraquinhas nas ruas com missas festejando o padroeiro das paroquias.
Ainda se vé também, algumas carrocas nas ruas e pessoas sentadas na porta de
suas casas, conversando com os vizinhos.

Analisando por outro lado ja é bem desenvolvida, por suas inUmeras fabricas,
industrias, escolas, colégios, tendo ainda uma faculdade federal que é o Instituto
Federal Minas Gerais (IFMG) que dispde de cursos de graduacédo e técnico e uma
faculdade particular, que € o Centro Universitario de Formiga, UNIFOR-MG, que
oferece cursos de graduacdo e pos-graduacdo. Com o crescimento da cidade,
consequentemente se tornou mais perigosa.

Este ano a cidade completou 158 (cento e cinquenta e oito) anos de
emancipacao, sua principal fonte de renda é proveniente da prestagéo de servicos,
como as fabricas de confeccdes, faccbes e pelo comércio e em segundo lugar,
caracteristica também pela extracdo do calcario e areia, por isso conhecida por

Cidade das Areias Brancas.
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5.2 Populacéo idosa de Formiga

Pode-se perceber, segundo os dados do IBGE, que a populacdo de Formiga
aumentou, mas também envelheceu. Com base no ultimo censo, em 2010, foi
detectado que aproximadamente 15% (quinze por cento) da populacéo da cidade
sao da terceira idade, ou seja, com 60 (sessenta) anos ou mais.

Ao observar a piramide etaria da populacdo formiguense, (FIG 51) nota-se
que a tendéncia e dessa faixa etaria aumentar, como vem ocorrendo também, em
todo o pais. Devido a isso, cabe a sociedade, adaptar-se para atender e viver melhor
com essas diferencas, pois 0 ser humano muda e passa a necessitar de maiores

cuidados e atencéo.

Figura 51 — PirAmide etaria da populacdo de Formiga

Distribuigdo da populagdo por sexo, segundo os grupos de idade
Formiga (MG) - | 2010 +

Mais de 100 anos 2 0.0% 0.0% 6
95 a 99 anos 3] 0.0% |0.0% 21
90 a 94 anos 48 0.1% | 0.1% a5
B5 a B9 anos 145 0.2% 0.3% 208
80 a 84 anos 3N 0.5% 0.7% 455
75 a 79 anos 525 0.8% 1.0% 530
70 a 74 anos TES 1.2% 1.4% 00z
5 a 69 anos oos 1.5% 1.0% 1.200
60 a 64 anos 1.222 1.8% 2,2% 1.438
55 a 59 anos 1.717 2,5% 2,8% 1.533
50 a 54 anos 2.080 3,2% 3,3% 2.170
45 a 49 anos 2.355 3.68% 3.8% 2.553
40 a 44 anos 2.445 3.8% 4.0% 2 582
35 a 39 anos 2.313 3.6% 3,7% 2.423
20 a 24 anos 2.537 3,8% 3,8% 2.532
25 a 29 anos 2788 4.3% 4.0% 2.636
20 a 24 anos 2874 44% 4,0% 2 577
15 a 19 anos 2542 4.1% 4,0% 2631
10 a 14 anos 2.507 3.8% 3,7% 2.401

5 a9 anos 2.080 3.2% 3,1% 2.002
0 a 4 anos 1.760 2.7% 2.5% 1.860
Homens Mulheres

Fonte: <http://censo02010.ibge.gov.br/sinopse/webservice/frm_piramide.php?codigo=312610> .
Acesso em 29 de abril de 2016.

Ao comparar com a populacéo total da cidade, 15% (quinze por cento) é uma
guantidade pequena, porém quando se observa a assisténcia prestada a essas

pessoas, pode-se perceber que é bem precaria, tornando-a bem significativa.
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O municipio conta com apenas um asilo para prestar assisténcia a toda
populacdo idosa. Nao ha nenhum outro tipo de apoio publico ou particular no
municipio, a ndo serem algumas escolas e academias que dao aulas da danca,
yoga, hidroginastica e outros, porém com duracéao de apenas uma ou duas horas.

O Lar Sao Francisco de Assis, € uma entidade administrada pela Sociedade
Sao Vicente de Paulo, sem fins lucrativos, € publico, mantido por contribuicbes de
alguns dos residentes que recebem aposentadoria e por doac¢des da populacdo da

cidade. A FIG 52 mostra uma de suas fachadas.

Figura 52 — Lar S&o Francisco de Assis
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e
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Fonte: http://www.ultimasnoticias.inf.br/noticia/surto-de-h1n1-e-investigado-no-asilo-sao-francisco-de-

assis/. Acesso dia 1 de maio de 2016.

Hoje o lar atende aproximadamente 75 (setenta e cinco) idosos, o que é uma
quantidade irriséria perto da realidade encontrada na cidade, apesar de nem todos
idosos precisarem de apoio, ha aqueles que necessitam, pois suas familias ndo tem
tempo para total assisténcia e ndo conseguem vaga. Por isso a proposta do Centro

Dia Espaco Vida para esta cidade.

5.3 Legislagdo municipal e normas da ABNT pertinentes

Para execucdo do projeto, sera analisado as leis municipais pertinentes a
elaboracao do projeto do Centro Dia Espaco Vida. O municipio de Formiga dispde-
se apenas do Codigo de Obras, elaborado pela Prefeitura Municipal de Formiga, o
qual sera estudado, e ainda serdo analisados também, os estudos da norma da
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ABNT NBR 9077 - Saidas de emergéncia em edificios e a NR 24 - Condi¢bes
sanitarias e de conforto nos locais de trabalho.

5.3.1 Cadigo de Obras de Formiga

O presente cbdigo de obras de Formiga, ndo prevé o uso e ocupacédo do solo,
e este fica critério do arquiteto ao projetar e também ndo a zoneamento, o que fica
estabelecido de acordo com seu entorno ja edificado.

Das normas técnicas para edificacdes em geral, segundo o Cédigo de Obras
do municipio de Formiga, 1984, pede-se que portas de acesso das edificacbes, bem
como passagens e corredores tenham largura minima de 0,80m (oitenta
centimetros) em caso de uso comum e de 1,20m (um metro e vinte centimetros) em
caso de uso coletivo. Para escadas € o mesmo caso das larguras das passagens e
com altura nunca inferior a 1,90m (um metro e noventa centimetros) e ainda aplicar
patamar intermediario de 1,00m (um metro) pelo menos para desniveis de maiores
de 3,50m (trés metros e cinquenta centimetros). As rampas ndo podem apresentar
declividade maior que 12% e acima de 6% de inclinagdo devem ser de piso
antiderrapante. Todos devem possuir material incombustivel a partir de dois
pavimentos.

Para ambientes de permanéncia prolongada, devem ser iluminados e
ventilados naturalmente, com aberturas para o exterior, ter pé direito minimo de
2,50m (dois metros e cinquenta centimetros), ter area minima de 5,00m2 (cinco
metros quadrados), permitindo a inscricdo de um circulo com 1,80m (um metro e
oitenta centimetros) de diametro.

Para ambientes de permanéncia temporaria, € necessaria ventilacdo natural,
altura minima do pé direito de 2,00m (dois metros) e area minima de 1,00m2 (um
metro quadrado), permitindo um circulo inscrito de 0,80 (oitenta centimetros).

Dos afastamentos séo obrigatérios no minimo de 1,50m (um metro e
cinquenta centimetros) para as laterais e fundos com algum tipo de vao, e para
afastamento frontal de Om (zero metros) ou 2,00m (dois metros).

Para edificacbes comerciais, devem possuir dispositivos contra incéndio, e
serem de matérias incombustiveis a ndo ser em esquadrias e estruturas da

cobertura.
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Para edificacbes com fins especiais, como escolas e congéneres, prever
locais de recreacao cobertas e descobertas e sanitarios femininos, um vaso sanitario
a cada 20,0m2 (vinte metros quadrados) e um lavatério a cada 50,0m2 (cinquenta
metros quadrados). E para sanitarios masculinos, um vaso sanitario a cada 50,0m?
(cinquenta metros quadrados), um mictério para cada 25m?2 (vinte e cinco metros

quadrados) e um lavatério a cada 50,0m? (cinquenta metros quadrados).

5.3.2 NBR 9077:2001 — Saida de emergéncia em edificios

Segundo a norma regulamentadora NBR 9077:2001 elaborada pela ABNT
(Associacao Brasileira de Normas Técnicas), ha varios tipos de classificacdo das
edificacdes, de acordo com a sua ocupacao, o presente assunto se classificou como
grupo H — Servicos de saude e institucionais, H-2 — Locais onde as pessoas
requerem cuidados especiais por limitacdes fisicas ou mentais como asilos,
orfanatos, abrigos geriatricos.

Para as saidas de emergéncia, as larguras minimas a serem adotadas séo de
1,10m (um metro e dez centimetros), para duas unidades de passagem de 0,55m
(cinquenta e cinco centimetros), devem ser livres de qualquer obstaculo e ser
medida na sua parte mais estreita, garantindo a medida minima.

Os acessos devem ter pé direito minimo de 2,50m (dois metros e cinquenta
centimetros), devem ser sinalizados e iluminados com indicacdo do sentido de
saida, devem sempre permanecer livres.

As distancias maximas a serem percorridas no caso desta classificacdo do
grupo e pelo modo construtivo serem de dificil propagacdo de fogo, as distancias
maximas até um local seguro sao de 30,0m (trinta metros) em caso de saida Unica e
de 40,0m (quarenta metros) em casos de mais saidas, sendo estes sem a presenca
de chuveiros automaticos.

O numero minimo de saidas de emergéncia segundo a norma € de duas
escadas comuns, devido a edificacdo dispor de até 6,0m (seis metros) de altura.

As portas devem ter dimensdes minimas de “0,80m (oitenta centimetros) para
uma unidade de passagem, 1,00m (um metro) para duas unidades de passagem e
1,50m (um metro e cinquenta centimetros) em duas folhas, para trés unidades de
passagem”. (NBR 9070, ABNT, 2001, p.7) E devem abrir conforme o fluxo de saida.
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As rampas para saidas de emergéncia sdo obrigatérias no caso da
classificacdo do grupo H-2, para unir dois pavimentos em diferentes niveis as areas
de refugio. Os patamares devem ter sempre 1,10m (um metro e dez centimetros),
nao ultrapassar 3,70m (trés metros e setenta centimetros). Seu piso deve ser
antiderrapante e devem ser dotadas de corrimdos e com uma inclinacdo maxima de
10%. De acordo com sua classificagdo, serdo necessdrias, pelo menos, duas
escadas ndo enclausuradas para saidas de emergéncia.

As escadas de emergéncia sdo dimensionadas conforme as saidas de

emergéncia e devem seguir as especificacdes, como na FIG 53.

Figura 53 — Escadas de saidas de emergéncia
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Fonte: NBR 9070, ABNT, 2001, p. 8

Tanto as rampas como escadas, devem ser dotadas de corrimdos, e as

dimensdes deste, de acordo com a norma sado (FIG 54):

Figura 54 — Dimensionamento para corrimao
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Fonte: NBR 9070, ABNT, 2001, p. 18
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As éareas para descarga devem ser corredores ou atrios enclausurados, area
em pilotis ou corredor a céu aberto, estes devem ser livres de obstaculos, ter
paredes e portas contra fogo.

Alarmes de incéndio e comunicacédo de emergéncia devem ser instalados em
edificagOes do tipo H-2.

As edificagBes do tipo H devem ter sinalizacdes de saida de emergéncia e de
acordo com a norma “os textos e simbolos de sinalizacdo devem ter, de preferéncia,
cor branca sobre fundo verde-amarelado, para melhor visualizacdo através da
fumaca” (NBR 9070, ABNT, 2001, p. 23).

Atendendo as necessidades impostas por esta norma, estara garantindo
maior seguranca para aqueles que estardo utilizando a edificagcdo, caso ocorra

algum imprevisto.

5.3.3 NR 24 - Condig¢des sanitérias e de conforto nos locais de trabalho

Segundo a NR24 (1993), norma regulamentadora que define as condicdes
sanitarias e de conforto nos locais de trabalho, todos os estabelecimentos que
atende mais de 20 (vinte) pessoas, deve haver instalacdes sanitarias dotadas de
vasos sanitarios, mictorios, lavatorios e chuveiros. Devem ser separadas por sexo,
locados em locais de facil acesso e acessivel a todas as pessoas com diferentes
habilidades e restricbes. Suas paredes e piso devem ser revestidos com materiais
lavaveis e impermeéaveis, e ainda, no piso deve haver a inclinagdo para o
escoamento da agua. Deve possuir aberturas para ventilacdo e iluminacao natural,
sendo area minima correspondente a 1/8 da area do piso.

As areas onde estdo locados 0s vasos sanitarios devem ter no minimo 1m2
(um metro quadrado), os mictérios devem ser instalados com um espacamento
minimo entre eles de 0,60m (sessenta centimetros), os lavatérios também devem
ser instalados com espacamento minimo de 0,60m (sessenta centimetro) e com
guantidade minima de 1 (um) lavatério para cada (20) vinte pessoas, 0s chuveiros
devem ser instalados a uma altura minima de 2m (dois metros) e deve se prever um
gasto de 60 (sessenta) litros de agua por pessoa por dia. Os gabinetes devem ser
com 2,10m (dois metros e dez centimetros) de altura, podendo ser com uma

distancia maxima do piso de 0,15m (quinze centimetros).
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Os vestiarios sdo exigidos quando € necessaria a troca de roupa, em locais
com mais de 10 (dez) pessoas. Devem possuir armarios individuais, com medidas
minimas de 0,80m (oitenta centimetros) de altura, por 0,30m (trinta centimetros) de
largura e 0,40 (quarenta centimetros) de profundidade. Deve ser dotado de bancos,
de modo que atenda a todos e sua area minima deve ser calculada de modo que
atenda a 1,50m2 (um metro e cinquenta centimetros quadrados), além das
especificacdes de pisos, paredes e aberturas serem iguais as aplicadas aos
banheiros.

No refeitério deve se atender a area minima de 1,0m2 (um metro quadrado)
por usudrio, possuir circulagdo principal minima de 0,75m (setenta e cinco
centimetros) e de 0,55m (cinquenta e cinco centimetros) entre bancos e paredes. As
mesas devem conter tampos lisos, e juntamente com as cadeiras devem
permanecer sempre limpas.

Na cozinha € necessaria a ligacao direta com o refeitério, por meio de
aberturas para a passagem das refeicdes. Suas areas minimas previstas sdo de
35% (trinta e cinco por cento) da area do refeitorio e para o deposito de alimentos,
esta deve ser de no minimo 20% (vinte por cento) da area do refeitorio. As portas
deverdo ter dimens6es minimas de 1,00m (um metro) de largura por 2,10m (dois
metros e dez centimetros) de altura, as janelas devem ser no minimo de 0,60m x
0,60m (sessenta centimetros por sessenta centimetros) e o0s pisos devem ser
lavaveis, impermedéveis e com inclinacdo para escoamento de agua. Seu pé direito
minimo deve ser de 3,00m (trés metros).

Deve ser setorizadas as areas de coccao, lavagem e disposicao dos lixos. Os
funcionarios desta area devem utilizar aventais e tocas e ainda devem ter um

banheiro exclusivo.
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6 A AREA DE ESTUDO

A éarea designada para a implantacdo do Centro Dia Espaco Vida, Centro de
Convivéncia para a terceira idade, em Formiga, esta localizada no bairro Jardim
América e o terreno possui acesso por duas vias, sendo sua fachada principal para a
Rua Dr. Teixeira Soares, que € uma das vias mais notaveis do municipio devido sua
extensdo e pelos varios pontos importantes locados nela, e pela rua paralela, Rua
Ana Parreira Barbosa, em sua fachada posterior.

O terreno estd em uma area de grande reveréncia na cidade, pois foi nessa
regido que se desenvolveu os primeiros povoados que deram origem a cidade,
localizados préximo ao rio Formiga e a Igreja Matriz Sao Vicente Ferrer.

A regido € caracterizada por suas ruas estreitas, becos e morros, de
calcamento com paralelepipedos e bloquetes.

A populagéo residente nesta regido € de classe média e a arquitetura do local
€ bem eclética, variando de casas com estilos coloniais até os estilos
contemporaneos.

A escolha deste terreno se deu justamente pelo seu entorno, visto que ele
tem a proximidade com o centro da cidade, é de facil localiza¢do por ser uma zona
conhecida, possui rotas de transporte publico, a mobilidade permitida pela
assisténcia de servicos como escolas, banco e dos comércios, como farmacias,
restaurantes, lojas, lanchonetes, mercado, papelaria, consultérios médicos,
laboratorios de analises clinicas e ainda o hospital, como se pode observar na TAB 2
e FIG 55, garantindo que, caso ocorra qualquer eventualidade ha recursos préximos

para solucionar rapidamente.

Tabela 2— Legenda do mapa com pontos de referéncias proximas ao terreno.

@ Terreno de projeto Posto de combustivel
® Hospital Santa Casa de Caridade ® Restaurante
@ Escola ® Casarao dos Vicentinos (S.S.V.P.)
(A8) Ambulatério Anténio Vieira s ) Salzo Vicentso
Asilo - Lar Sao Francisco de Assis \CF) Casa paroquial
(D) Delegacia (F) Funeraria
II_: Igreja Matriz Sao Vicente Ferrer P ) Pracas

Fonte: Autora (2016)
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Figura 55 — Mapa com pontos de referéncias proximas ao terreno

#

Fonte: Google Earth adaptado pela autora (2016)
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O terreno é uma area particular, pertencente ao Sr. Anténio, um residente da
cidade, proprietario de uma antiga fabrica de sabonete que existia em parte da
gleba, e que hoje se encontra desativada e em ruinas.

O terreno possui area edificavel de 4.465m2 e um desnivel de 5m (cinco
metros), que ocorre em apenas uma parte do terreno. Podem-se observar estes
fatos na FIG 56 e as outras medidas necessarias podem ser conferidas no

levantamento topografico no ANEXO A.

Figura 56 — Localizag&o do terreno
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Fonte: Autora (2016)

No terreno existem algumas edificagbes no terreno, que serao
desconsideradas ao projetar, identificadas na FIG 57. Sendo eles, o galpdo da
antiga fabrica de sabonetes, uma residéncia e o estacionamento ao lado, a mais
recente edificacdo, que é a floricultura e ainda no interior do terreno, um barracéo,

gue funciona como garagem.
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Figura 57 — EdificagcOes a serem desconsideradas
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Fonte: Google Earth adaptado pela autora (2016)

Estas edificacbes serdo desconsideradas devido ao fato destas &areas
pertencerem ao mesmo dono e pelo fato de disponibilizar maior area para o projeto.

Através da FIG 58 e 59, pode-se observar a fachada voltada para a Rua Dr. Teixeira
Soares, vista por dois angulos 1 e 2, e que ja desconsiderado as edificagbes, possui

36,5m (trinta e seis metros e cinquenta centimetros) de extensao.

Figura 58 — Fachada Rua Dr. Teixeira Soares 1

Fonte: Autora (2016)
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Figura 59 — Fachada Rua Dr. Teixeira Soares 2
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Fonte: Autora (2016)

Na FIG 60, podem-se observar os dois possiveis acessos para o terreno (FIG
61 e 62), localizadas na Rua Ana Parreira Barbosa, sendo uma na parte mais plana
e a outra ja no desnivel.

Figura 60 — Fachada Rua Ana Parreira Barbosa
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Figura 61 — Fachada Rua Ana Parreira Barbosa, acesso 1

N

Fonte: Autora (2016)

Fonte: Autora (2016)

As FIG 63, 64, 65, 66, 67 e 68 sdo algumas imagens do interior do terreno em
estudo, vistas pelo observador da Rua Ana Parreira Barbosa e de dentro do terreno,
com identificacdo das edificagdes que serdao desconsideradas ao projetar.
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Figura 63 — Interior do terreno 1

QR 5

Fonte: Autora (2016)

Figura 64 — Interior do terreno 2

Barracao

Fonte: Autora (2016)

Figura 65 — Interior do terreno 3

Fonte: Autora (2016)
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Figura 66 — Interior do terreno 4
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Fonte: Autora (2016)

Figura 67 — Interior do terreno 5

Fonte: Autora (2016)

Figura 68 — Interior do terreno 6

Fonte: Autora (2016)
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Para melhor implantagao da edificagcdo no terreno escolhido, foi executado um
estudo acerca de conhecer a insolagédo presente no local, para prever as melhores
solucdes de locacdo dos ambientes garantindo a oportunidade de se aplicar varias
técnicas sustentaveis para conforto térmico, de modo eficiente. Na figura FIG 69,

pode-se analisar a trajetéria que o sol percorre e onde incidi no terreno.

Figura 69 — Estudo da insolacao no terreno
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Fonte: Autora (2016)

Pode-se perceber que a fachada leste, que recebe a radiacdo solar da
manha, esta localizada para a fachada da Rua Ana Parreira Barbosa, e podem ser
aproveitadas para areas de convivio, atividades, salas, solario e entre outras, visto
gue de oito as dez horas, em quantidade moderada, faz bem para saude.

Ja a fachada norte, € a area em que recebe a luz solar durante maior parte do
dia, onde ja necessita de maiores cuidados ao projetar, pois onde ndo se desejar
tanta radiagcédo, nao deve ser localizada para esta face.

A fachada oeste do terreno € a que se encontra localizada na Rua Dr.
Teixeira Soares, que recebe radiacdo solar mais intensa e na parte da tarde. Nestas

s

areas é necessario observar ao projetar, se € uma area em que se deseja esta

7

insolacdo mais quente, se € um espagco de convivio permanente, ndo deve ser

previsto para esta direcdo, uma vez que pode comprometer o conforto térmico.
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Caso necessério, ha solu¢cdes como brises, vegetagbes e outras, que podem
ajudar melhorar o ambiente. Por fim, a fachada sul € aquela que ndo recebe
guantidade significante, podendo ser aproveitada para locais que se deseja pouca
insolacdo, como de longa permanéncia ou que ndo devem receber raios solares
diretamente.

Com o estudo dos ventos, FIG 70, pode-se perceber que o sentido
predominante € de sudeste para noroeste, onde podera ser aproveitado com o
propésito de introduzir a ventilacdo cruzada nos ambientes, garantindo o conforto

térmico na edificacao.

Figura 70 — Estudo dos ventos no terreno
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6.1 O terreno e seu entorno

Com a intengéo de se conhecer melhor o recinto onde sera inserido o centro
de convivéncia, foi realizado um diagnostico levantando os dados do entorno, por
meio de visitas ao local, mapeamento, registros iconogréaficos, averiguando seus
usos e caracteristicas fisicas.

Para dar inicio ao levantamento de dados sobre o entorno, inicia-se o estudo

dos mapas diagnosticando a classificacdo das vias, 0os cheios e vazios, areas verdes
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como as pracas e areas de preservacao e ainda a hidrografia, presentes no entorno

do terreno. O primeiro mapa estudado é o de classificacdo das vias, FIG 71.

Figura 71 — Classificacao das vias.
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Fonte: Autora (2016)

Através deste mapa foi possivel observar que o terreno esta localizado em

uma via coletora, Dr. Teixeira Soares e em outra local, que € a Ana Parreira
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Barbosa. Nota-se que a maioria das ruas préximas ao terreno, sdo vias locais e que

h& uma via arterial, que faz a ligacao entre bairros e € de movimento, ali perto.

Seguindo com os estudos, sera analisado o mapa de cheios e vazios, areas

verdes e hidrografia do entorno da area em questao, apresentado na FIG 72.

Figura 72 — Cheios, vazios, areas verdes e hidrografia.
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Ao observar o mapa pode-se notar que ha mais cheios do que vazios, ou
seja, a regido € bem povoada, e possui um numero consideravel de pracas proximas
ao terreno, além das areas verdes de preservacao que estdo nas encostas do rio.

O mapa seguinte a ser considerado, FIG 73 € o de uso dos solos, nele &

capaz de perceber que hd uma grande variedade de usos do solo na regiéo.

Figura 73 — Mapa de uso dos solos
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A maioria das edificacbes no entorno do terreno, sdo de carater

residencial e em seguida temos as de carater comercial, porém ao observar a

vizinhancga mais proxima do terreno, percebe-se que ha um numero consideravel de

comércios. Ha também varias edificacdes de carater institucional e de servicos.

Dando sequéncia a anélise dos mapas o gabarito das edifica¢bes, FIG 74.

Figura 74 — Mapa com gabarito das edificacdes
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Ao analisar o mapa das alturas das edificagbes, percebe-se que a
predominancia na regido, sdo as edificagbes com 1 (um) e 2 (dois) pavimentos,
seguindo com algumas edificacdes de 3 (trés) a 5 (cinco) pavimentos e apenas duas
com mais de 6 (seis) pavimentos, que sdo dois edificios residenciais.

Devido a estes fatos observados, constata-se que a area ao redor da gleba

possui usos bem variados e que as alturas das edificacoes séo relativamente baixas.

6.2 Proposta Arquitetdénica

Tendo em vista o referencial teérico, o estudo sobre a populacéo idosa e a
cidade, foi notado que realmente ha necessidade da implantacdo de mais espacos
destinados aos idosos, visto que esta € uma classe em ascensao.

A proposta do vigente trabalho € a introdu¢cdo de um Centro Dia para a
terceira idade, com funcionamento de 08h0Omin &s 19h00min, permitindo que o0s
familiares levem os idosos até 14, antes de comecarem suas jornadas de trabalho e
busquem ao terminar, ou entdo, os idosos podem ainda, utilizar o servico de
transporte oferecido pelo Centro de convivéncia.

Este local € apropriado para prestar toda assisténcia necessaria aos idosos,
ou seja, pessoas maiores de 60 (sessenta) anos, de ambos 0s sexos, que vao
passar o dia ali, convivendo com pessoas da mesma idade, sem ser excluidos pela
sociedade, preenchendo seu tempo desempenhando atividades fisicas, artisticas,
ocupacionais, recebendo o acompanhamento médico e de Varios outros
profissionais, mostrando que sao seres ativos e capacitados.

Enfim, tudo que € essencial para promover uma vida saudavel, alegre e com
qualidade a estas pessoas tdo importantes, que um dia fizeram pelos seus filhos e
gue hoje devem receber esses mesmos cuidados. Um modo diferente de cuidar dos
idosos sem institucionaliza-los, pois muitas vezes ao institucionaliza-los eles acabam
sendo abandonados.

A principal intencdo € permitir aos idosos passarem mais tempo em suas
proprias casas e com seus familiares, aproveitando sua autonomia, seus habitos e
suas preferéncias, visando mostrar que sdo pessoas ativas, que podem conviver no
mesmo meio que 0s outros, e visando principalmente o vinculo familiar, que é tao
importante para a pessoa se sentir bem e consequentemente aumentar sua

qualidade de vida.
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Ao analisar todos estes fatos, a proposta arquitetdnica é uma conjunto de dois
blocos, sendo o bloco Espaco Vida, uma edificacdo em dois pavimentos, onde no
primeiro pavimento se encontram o0 setor administrativo, social, de convivio e
algumas areas de servicos; no segundo pavimento, o qual tem acesso por
elevadores, contém as cabines dormitério, onde cada idoso tem a sua, e as areas do
SPA, como salas de massagens, relaxamento, area de leitura, saldo de beleza e
barbearia.

No outro bloco, o Restaurante / Saldo de festas € uma edificacdo de um
pavimento, com pé direito duplo, onde além do refeitério, possui um palco e
camarim, o qual podera funcionar em horarios diferentes para festividades. Neste
bloco se encontra também a area dos funcionarios e de servicos, como a cozinha
bem equipada inclusive com carga e descarga direto nas estocagens e entrada
exclusiva para funcionarios.

No patio externo se encontra a area de lazer com piscinas e saunas, areas
verdes para contemplacao e horta vertical. Ainda dispde de um estacionamento para
vinte veiculos pelo acesso da rua Ana Parreira Barbosa, e um para embarque e
desembarque de pessoas com diferentes habilidades e restricdes na rua Dr. Teixeira
Soares.

A edificacdo foi projetada em estrutura de alvenaria convencional, com
platibanda e telhados metalicos. Utilizou-se muito vidro para aproveitar a iluminacao
natural, a piscina foi locada em uma area de acordo com a orientacéo solar. Utilizou-
se juntamente com o vidro uma composicdo para remeter ao conceito do projeto,
que foi a utilizacdo de madeira, filetes de pedras Sdo Tomé e cores claras. Na
fachada dos dois blocos foi utilizado o vidro de protecao solar, refletivo, que além de
proporcionar um estética moderna garante maior conforto ao ambiente interno.

Dos tipos de pisos, foram utlizados piso intertravado, na area do
estacionamento, asfalto, na rampa de acessivel concreto, na area das piscinas,
pedra Sao Tomé.

Sobre as vegetagbes as gramas utilizadas foram a grama esmeralda e
algumas arvores como Palmeira Imperial, Areca Bambu, Ravenala, Heliconia
Rostrada, entre outras e arbustos.

Ao todo a area construida do projeto do Centro Dia Espaco Vida foi de

3.532,43m?2 (metros quadrados).
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6.3 Programa de necessidades

Considerando a proposta para a elaboracdo do projeto arquitetdnico do
Centro Dia Espaco Vida, sera apresentada uma setorizacéo, e no final um resumo
na TAB 3, com as areas necessérias a serem implantadas como:

Area administrativa, com recepgéo para receber os idosos e seus familiares, e
uma area para controlar o Centro Dia, com duas salas para direcdo, uma para o
financeiro, uma para reunides, duas instalacdes sanitarias, sendo uma feminina e
uma masculina, um arquivo, uma copa e um depaosito.

Area para atividades cotidianas com uma sala de incluséo digital, com aulas e
acessos a redes sociais, uma sala de musica para musicoterapia com aulas de
canto e instrumentos, uma salas de jogos como carteados, dama, xadrez, dominé6 e
uma sala para bingo.

Area terapia ocupacional terd duas salas para oficinas como pintura,
artesanato, croché e tric6, de memoaria e outras, variando as aulas pelos dias da
semana e ainda atividades de jardinagem e cuidados da horta.

Area de lazer contard com uma piscina aquecida para aulas de hidroginastica
e hidroterapia, uma quadra para atividades com bola, peteca ou outros, uma pista de
caminhada, um saldo para festividades e bailes dancantes, um saldo de beleza com
manicure, cabelereiro e barbeiro, uma sala para relaxamento com camas para
repouso e aplicacdo de massagens.

Area para atividades fisicas e cuidados da salde com uma sala para
alongamento e pilates, e uma sala para fortalecimento muscular e melhoria do
equilibrio, uma sala para monitoramento de salde como afericdo de pressao,
glicemia, avaliacao fisica, e um ambulatorio para primeiros socorros.

Area de convivio com uma biblioteca para leitura, sala de televisdo, um
refeitdrio comunitario, um solario, uma capela, uma sala para café da tarde com
visitantes, uma grande area verde para contemplacéo.

Por fim a &rea de servi¢cos que contard com uma cozinha para preparacao das
alimentagdes, um deposito de materiais de limpeza, um almoxarifado, vestiarios para
funcionarios, estacionamento para veiculos, e na fachada da rua Dr. Teixeira Soares
h&a um embarque e desembarque para pessoas portadoras de diferentes habilidades

e restricoes.
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Tabela 3 — Programa de necessidades

PROGRAMA DE NECESSIDADES

ADMINISTRATIVO SOCIAL CONVIVIO SERVICOS iINTIMO
Geréncia Recepc¢ao Salas de jogos Refeitorio Cabines
dormitério
Financeiro Biblioteca Sala de inclusdo Cozinha
digital
Secretaria Sala de visitas Salas de Almoxarifado
atividades fisicas
Sala de reunides Sala de televisao Sala de Vestiarios
monitoramento da
salde le 2
Arquivo Area verde de Salas de terapia Depositos para
contemplagéo ocupacional 1 e 2 material de
limpeza
Saldo de festas Saldo de beleza Banheiros
Barbearia Copa
Sala para Estacionamento
relaxamento
Sala de
massagem
Piscinas
Saunas
Horta vertical

Fonte: Autora (2016)

6.4 Fluxograma

A partir do programa de necessidades desenvolvido, foi elaborado também
um fluxograma para dar organizar e prever as possibilidades de elaboracdo de um
projeto arquitetdbnico de um Centro de convivéncia para idosos, Centro Dia Espaco

Vida, o qual esta apresentado na FIG 75.



Figura 75 — Fluxograma

RUA DR. TEIXEIRA SOARES

98

ENTRADA ENTRADA
SECUNDARIA PRINCIPAL
— —
PRIMEIRD
PAVIMENTO
<>
SETOR _ SALA DE
sDMINISTRATIVO [(J|  RECEPGAO O VISITAS
i <4 <4
SALADE SALA DE SALADE
REUNIOES TELEVISAQ JOGOS
<> L €
SALA DE SALADE CABIM
ARGUIVO INCLUSAC DIGITAL ATIVIDADES FISICAS DORMITORIO ’
Lk 4k 45 iy
BAHEROS | keasBennro|o) [ mtuimon o ow
4+ _ Ag'f-& <t L i+
_ ACESSOA SALA DE AREA DE
oM M A aaoner | |AREADAPISCINA| | RELAXAMENTO LEITURA
i <% <b <5 4
SALADE TERAPIA ; SALA DE
SECRETARIA A EUBACIONAL 1 VESTIARIOS BAMHEIROS MASSAGEM
ir <F <F <
SALACE
FINANCEIRO MONITORAMENTO SAUNAS SALAD DE BELEZA
DA SALUDE 2
i L L <
§ . SALADE TERAPIA|  |PisciNa coBerTa
| GEREMNCIA BEUPACIONAL & P BARBEARIA
Y o 4
::> AREA VERDE DE ,COH'I'ERH.P&SII PATIO EXTERNO L: ACESS0AD
AREADE CONVIVIO {1 PRIVEIRD PAMMENTO
J <5 ]
| ESTACIONAMENTC ‘ < caid SRENTE | == |HORTA VERTICAL
Lk Lo
- SALA DOS
HIGIENIZACAD |4 COZINHA |k uNCIONARIOS
<= - <5
DEPGSITO DE LIXD ESTOCAGEM VESTIARIOS
<5 - - L+
AREAEXTERN CARGAE
ENTR ENT!
secumﬁm DESCARGA SECUNDARIA
7 ik ik L+
RUA ANA PARREIRA BARBOSA
Fonte: Autora (2016)
6.5 Conceito

O conceito desse projeto do Centro de Convivéncia para terceira idade,

Centro Dia Espaco Vida foi baseado no equilibrio.
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Local preparado para receber pessoas da terceira idade. Essa é uma fase da
vida onde se deve observar tudo que ja foi vivido e seguir em frente com tudo o que
ainda se deseja realizar.

E o momento de colocar na balanca e perceber todo o esforco que ja foi feito
e equilibra-la aproveitando cada momento, cada oportunidade, com muita felicidade.

O que todos esperam da vida é que ela seja feliz, e para ser feliz é preciso
buscar a felicidade.

Thomas Merton diz que “Felicidade ndo € questdo de intensidade, mas de
equilibrio, de ordem, de ritmo e harmonia.”

Ou seja para que a felicidade aconteca, para que tudo dé certo tem que haver
um equilibrio, seja ele entre esforgos, entre sentimentos, entre situacées ou outros.

Como a énfase do Centro Dia Espaco Vida é promover melhorias na
qualidade de vida dos idosos, esse conceito de equilibrio foi escolhido, para que
neste local as pessoas se sintam acolhidas, confortaveis, saudaveis, ativas, felizes,
enfim equilibradas.

Tudo isso deve ser transmitido através da arquitetura, utilizando elementos
que remetem a este equilibrio, ao bem estar, como cores claras, areas verdes para

contemplacdo, espelho d’agua, linhas retas, formas geométricas e outros.

6.6 Partido Arquitetbénico

A partir do tema do projeto, qualidade de vida para terceira idade e o conceito
de equilibrio, foi pensado em um partido arquitetdnico que tivesse total interacdo os
mesmos, e entdo que se escolheu uma palavra que uniu-se a eles: Longevidade.

A longevidade, do latimlongaevus ‘'que vive muito tempo’, segundo o
dicionario significa: qualidade de longevo; duracdo da vida (de um individuo, de um
grupo, de uma espécie), mais longa que o comum.

Terceira idade com qualidade de vida, nos faz pensar em uma vida longa e
equilibrada.

Devido a estes aspectos mencionados o partido arquitetdnico foi inspirado

nas retas, que sao linhas infinitas, do simbolo da longevidade.
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Figura 76 - Simbolo da longevidade

Fonte: https://pt.dreamstime.com/fotografia-de-stock-coleo-dos-smbolos-da-longevidade-
image34842052. Acesso dia 3 de setembro de 2016

O simbolo chinés que representa a longevidade, apesar de suas varias

modificacdes, sempre tem presente as linhas retas € o circulo representando a
protecdo da vida e as retas representado o cérebro, as mudancas e as retas o
continuo. Considerados simbolo da alegria também.

6.7 O projeto
O projeto elaborado em questdo sera apresentado através das perspectivas

em 3D elaboradas e renderizadas. As plantas técnicas se encontram em anexo no
cd.

Figura 77 — Implantagéo 1
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Fonte: Autora (2016)


https://pt.dreamstime.com/fotografia-de-stock-coleo-dos-smbolos-da-longevidade-image34842052
https://pt.dreamstime.com/fotografia-de-stock-coleo-dos-smbolos-da-longevidade-image34842052
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Figura 78 - Implantagéo 2

Fonte: Autora (2016

Através da implantacdo permite-se observar o acesso a edificacdo pelas duas

ruas, Dr Teixeira Soares e Ana Parreira Barbosa.

Figura 79 - Fachada Rua Dr. Teixeira Soares
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Figura 80 - Fachada Rua Ana Parreira Barbosa
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Fonte: Autora (2016)

Figura 81 - Fachada Restaurante / Saldo de festas 1

Fonte: Autora (2016)



Figura 83 - Area das piscinas 1

Fonte: Autora (2016)

Figura 84 - Area das piscinas 2

Fonte: Autora (2016)

Figura 85 - Cobertura das piscinas
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Figura 86 - Area externa 1
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Fonte: Autora (2016)

Figura 87 - Area externa 2

Fonte: Autora (2016)

Figura 88 - Area externa 3

Fonte: Autora (2016)
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir a etapa do trabalho de concluséo de curso, foi possivel comprovar
que o projeto que deveria seguir adiante, por ser de tamanha relevancia a
necessidade desse Centro de convivéncia na cidade de Formiga, visto que a
assisténcia a terceira idade na cidade é bastante reduzida.

Com o referencial teorico foi possivel conhecer melhor, como surgiram as
institucionalizacdes, como era valorizacdo dos idosos, a assisténcia prestada a eles
e a qualidade de vida que tinham no passado e como isso &, e ocorre hoje.

Com o decorrer do tempo e com as tecnologias em que se tem acesso
atualmente, as pessoas passaram a ter maior longevidade e com isto, foi necessario
também, adaptar o meio para se viver com qualidade.

Sendo assim, a arquitetura em sua funcdo de desenvolver as melhores
solugdes para os ambientes construidos, tem o papel de garantir qualidade de vida
através da construcao.

E nesta etapa, foi possivel cumprir a missdo de uma arquiteta e elaborar um
projeto arquitetdnico do Centro Dia Espaco Vida, para garantir a qualidade de vida
destes idosos, que vao permanecer parte do seu dia ali. Criar um modo de extensao
de suas casas, com 0s mesmos preceitos de familiaridade, aconchego e alegria.
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ANEXOS



ANEXO A - Levantamento topogréfico
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