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A academia do CT localiza-se no

platô com nivel 826,00. O bloco situa-se

próximo aos prédios do alojamento e

refeitório para maior comodidade dos

atletas. Sua arquitetura foi concebida

através de alvenaria convencional e

utilização de dois pavimentos para

distribuir os espaços  necessários. A

partir disso foi usado pé direito duplo na

área da piscina em conjunto com vidros

para boa iluminação e cobogós para

melhor ventilação.

A academia do clube possue no

térreo  duas piscinas, sendo uma

semi-olímpica para treinamentos e a

outra para tratamento fisioterapêutico,

além de salas de avaliações

e área médica. No primeiro pavimento

localiza-se o espaço de treino geral com

equipamentos e pesos livres.

A cobertura em estrutura metálica

e utilização de telha sanduíche com

inclinação de 10% foi a escolhida.

Assim como os outros, o prédio possui o

concreto aparente em seu revestimento,

e a cor sensação escolhida para esse

bloco do projeto foi a amarela. Essa cor

nos simboliza energia e otimismo,

fatores que influenciam beneficamente o

piscicológico antes do treino.

O treinamento físico para atletas de

alto nível é de grande importância, pois o

condicionamneto físico afetará diretamente

em seu rendimento esportivo, fazendo

grande diferença de competitividade entre

uma equipe e outra. Portanto, essa

estrutura ajudará ao Formiga Esporte

Clube a se preparar para as diversas

competições da temporada.
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