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RESUMO

Este trabalho visa a criacdo de um centro de treinamento futebolistico na cidade de
Formiga — MG, visando atender especificamente ao time do Formiga Esporte Clube,
onde sera feito um projeto social para amparar e beneficiar criancas e adolescentes
desprovidos de recursos, além de aperfeicoar as habilidades de treinamento do time
profissional e das categorias de base do clube em questdo. O projeto sera dividido
em duas etapas, onde nesta primeira, 0 objetivo € levantar referéncias bibliograficas
importantes para o desenvolvimento do trabalho. O mesmo serd cometido atraves
de artigos, livros e trabalhos académicos. O esporte € uma ferramenta importante na
educacdao infantil, pois colabora na formacéo fisica, motora e mental no ser humano.
Foram estudados aspectos referentes aos beneficios citados e como o futebol pode

ser o instrumento de socializacao e fator alterador na qualidade de vida do individuo.

Palavras-chave: Futebol. Projeto Social. Esporte.



ABSTRACT

This work aims to create a football training center in the city of Formiga - MG, aiming
at specifically assisting the team of the Formiga Esporte Clube, where a social
project will be done to support and benefit children and adolescents deprived of
resources, as well as to improve the skills Of training of the professional team and
the base categories of the club in question. The project will be divided into two
stages, where in this first, the objective is to raise important bibliographical
references for the development of the work. The same will be done through articles,
books and scholarly works. Sport is an important tool in early childhood education, as
it contributes to physical, motor and mental training in the human being. We studied
aspects related to the benefits cited and how soccer can be the instrument of

socialization and altering factor in the quality of life of the individual.

Keywords: Football. Social project. Sport.
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1 INTRODUCAO

O trabalho para conclusédo do curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro
Universitario de Formiga, contempla um estudo que resultara em uma proposta
arquitetbnica do Centro de Treinamento do Formiga Esporte Clube, na cidade de
Formiga (MG).

O presente estudo consiste em uma pesquisa tedrica, onde se aborda a
histéria do Futebol global ao local, bem como a histéria do clube do FEC, para que
se consiga ter fundamentos caracteristicos e assim relacionar com as demandas
atuais da cidade. E estudado também o papel do futebol como educador, além dos
beneficios e influéncia do esporte no desenvolvimento de criancas e jovens, tendo
também papel importante como ferramenta social.

Serdo apresentadas quatro obras analogas, onde duas apontaram centros de
treinamentos de grandes clubes de futebol. Também sera mostrado um exemplo de
projeto social que usa como ferramenta o futebol como socializador, e por fim um
projeto de cobertura de uma escola em Portugal que servira de estudo para a
criacao das coberturas de ligacao dos grandes blocos do projeto do CT do FEC.

Ser4 feito um diagnostico do terreno escolhido e seu entorno, onde mapas
chaves serédo criados, para que se consiga perceber os potenciais do local como
também pontos negativos que devem ser trabalhados. Além das pesquisas e
estudos ja citados, foi criado um programa de necessidades e um fluxograma para o
projeto, tendo como base as duas obras analogas de centros de treinamento. Esses
topicos serdo importantes para que o complexo seja 0 mais completo possivel, e que
as variadas atividades ali desenvolvidas fluam com dinamismo, leveza e
naturalidade, deixando os atletas, criancas e jovens, com apenas uma preocupacao,
jogar futebol.

Desta forma, a proposta do CT do Formiga Esporte Clube na cidade é
bastante relevante, pois este novo espaco além de sua funcdo profissional com o
clube, resgatara a paixao formiguense pelo futebol, além de proporcionar esporte,
educacao, alimentacdo e socializagcdo para criancas e jovens com vulnerabilidade
social em um projeto nunca visto na regido, onde objetiva-se distancia-los da

criminalidade e contribuir para construgéo de valores.
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1.1 Tema

O tema do Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) em questdo € um centro
de treinamento e formacéo de atletas para a pratica futebolistica, visando atender ao
Formiga Esporte Clube (FEC). Espera-se, com tal proposta, que sejam
aperfeicoadas as habilidades esportivas de atletas profissionais, bem como, que
seja desenvolvido um projeto social de formacdo de categorias de base, com
criancas a partir dos cinco anos até a sua profissionalizacdo no futebol. Além disso,
pretende-se que o0 espaco a ser criado ofereca esporte, socializacéo,

acompanhamento médico, refor¢o escolar e alimentacao.

1.2 Justificativa

A proposta do centro de treinamento visa, em um primeiro instante, auxiliar as
criancas e jovens com risco de vulnerabilidade social, ensinando-o0s, a importancia
da pratica esportiva além da formacao de carater e valores. Num segundo momento,
acredita-se que o centro podera ajudar na visibilidade da cidade que ird ganhar com
0s investimentos a serem realizados. Além disso, acredita-se que o FEC passara a
contar com um time de futebol mais forte e preparado, resgatando assim a paixao e

apoio da populacao da cidade de Formiga (MG).

1.3 Objetivos

Os objetivos apresentados a seguir foram divididos em objetivo geral e
objetivos especificos, para que se tenha maior clareza do que se pretende com este
Trabalho de Concluséo de Curso (TCC).

1.3.1 Objetivos Gerais

O objetivo geral deste trabalho foi estudar os assuntos que abordem o tema
escolhido, dentre eles: a histéria do futebol, o papel do esporte como educador e a
sua importancia na formacéo de criancas e jovens. Tudo isso para, em um segundo

momento, projetar um espaco arquitetdnico que possa atender a demanda proposta.



13

1.3.2 Objetivos Especificos

Para cumprir o objetivo geral tracado, foram executados o0s seguintes
objetivos especificos:

 Estudo dos parametros relacionados com o esporte - futebol, quais sejam: a
histéria do futebol, da sua origem até sua relacdo com a cidade de Formiga e a sua
importancia na formacdo humana como educador, frisando sua importancia social,
para criangas e jovens, no que tange o ensinamento de valores;

* Levantamento de dados sobre o FEC;

* Estudo de obras anélogas com particularidades inerentes a proposta;

» Definicdo de um terreno na cidade de Formiga para a implantacdo da
proposta;

* Analise, por meio de mapas tematicos, das condicionantes: topografia,
insolacao, sistema viario, gabaritos, ventos predominantes, infraestrutura urbana,
entre outras;

* Criacdo de um programa de necessidades com fluxograma para atender as

necessidades do projeto.

1.4 Metodologia

A metodologia desse trabalho foi dividida em duas etapas, a saber:
primeiramente foi feita uma revisao bibliografica e, em um segundo momento, sera
feita a proposicdo projetual. Para a revisdo bibliografica foram utilizados artigos
cientificos, revistas, livros e monografias, bem como, foram levantadas informacdes
particularmente sobre a equipe que o projeto visa atender que € o Formiga Esporte
Clube (FEC). Para tanto, foram pesquisados 0s seguintes acervos: da Biblioteca do
Centro Universitario de Formiga — UNIFOR/MG e das bibliotecas publicas da cidade
e a prépria sede do FEC para obter dados sobre o referido clube. Além disso, foram
realizadas pesquisas e andlises de projetos para a escolha das obras analogas que
ajudaram na criacdo do programa de necessidades e fluxograma que serao
apresentados. Por fim, foi feito o estudo do codigo de obras da cidade e concebido
um diagnéstico do sitio e do seu entorno, onde esses dados resultaram os mapas-

sintese que daréo diretrizes para a fase projetual.
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1.5 Cronograma de atividades

A seguir pode ser visto o cronograma de atividades desenvolvido para cumprir

as tarefas propostas.

Quadro 1 — Cronograma de atividades

Atividades/ Meses Fev. ‘ Mar. | Abr. ‘ Mai. Jun. Jul.

Definicdo do tema
e pesquisas
bibliograficas

Escrita da
monografia

Set. Out.

Ago.

Analise de obras
analogas

Diagnésticos do
sitio e regido

Estudo de mapa-
sintese

Proposta projetual
e elaboracéo do
programa de
necessidades e
fluxograma

TCC Fundamentacao

Finalizacéo e
preparacao para
apresentacao da
primeira etapa

Definicdo de
Conceito e Partido
arquitetdnico

Estudo preliminar

Anteprojeto

Projeto Bésico

Projeto Executivo

Maguete Eletrénica

TCC Proposicao

Finalizacéo e
preparacao para
apresentacao da

segunda etapa

Finalizacéo e
preparacao para
apresentacao da
segunda etapa

Fonte: autor (2017)
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2 REVISAO TEORICA E HISTORICA DO TEMA

2.1 Hist6ria do Futebol no mundo

Dentre os registros mais remotos encontrados, de acordo com Capinussu &
Reis (2004), tem-se que os “jogos usando bola” ja aconteciam entre barbaros em
4.500 a.C. Ao longo dos tempos, varias civilizacdes e povos distintos praticavam
esses tipos de jogos que, segundo os autores, foram a forma embrionaria do futebol.

Ainda de acordo com Capinussu & Reis (2004), entre 1400 e 1642 ocorria ha
Inglaterra 0 jogo mais semelhante ao futebol. As partidas eram muito violentas e
precisavam da permissao do rei para acontecer, o objetivo principal do jogo era levar
uma bola de couro, do portal de uma cidade até outra, valendo como apostas:
mulheres, comida, animais, etc.

Com o passar dos tempos, em funcdo das diversas formas de jogo de bola
ocorrendo pelo mundo, 11 (onze) representantes de clubes e universidades inglesas
se reuniram em 29 de outubro de 1863, em Londres, com o intuito de unificar as
regras e as formas de jogar (CAPINUSSU & REIS, 2004).

Com base no livro “Futebol Técnica, Tatica e Administracdo” viu-se que no
inicio, o jogo unificado pelos representantes era praticado com formacdes bastante
ofensivos sendo, um goleiro, um zagueiro, um médio e oito atacantes. A jogada mais
festejada era a carga feita sobre o goleiro atirando-o para dentro do gol. A primeira
partida internacional foi disputada entre os times da Inglaterra e Escécia em 30 de
novembro de 1872, em Glasgow, cidade escocesa.

A medida que os jogos foram acontecendo e as davidas e situacdes de jogo
surgiam, as regras foram sendo revisadas e mudadas para solucionar as demandas.

No fim do século XIX o futebol comecou a ganhar mais praticantes e
expectadores, de acordo com Alencastro (2009) em razéo disso 0 esporte se tornou
parte dos Jogos Olimpicos de Verdo de 1900, 1904 e 1906, até se tornar uma
competicdo oficial nos Jogos Olimpicos de Verédo de 1908. Nessa ocasido em 1908
e na seguinte de 1912 a sele¢cdo amadora da Inglaterra foi & campea.

Ainda de acordo com o autor, em 1914 a Federacéo Internacional de Futebol
(FIFA) reconheceu o torneio olimpico sendo uma “competicao global de futebol
amador” e tomou para si, a partir dali, a responsabilidade de organiza-lo. Em 1924,

nas olimpiadas daquele ano, o Uruguai se tornou o primeiro campedo da disputa de
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futebol intercontinental, o que se repetiu na olimpiada seguinte, € em razdo dessas
conquistas que se da o apelido com que a selecdo uruguaia € conhecida até hoje -
celeste olimpica. Segundo Guimaraes (2014), encantado com o time uruguaio o
presidente da FIFA, o francés Jules Rimet, em 28 de maio de 1928 decidiu organizar
a competicdo de futebol separado dos Jogos Olimpicos de Verao.

Ainda de acordo com Guimardes (2014), com as comemoracdes do
centenario da independéncia do Uruguai, em 1928, aliada as conquistas olimpicas
do futebol daquele pais, foi decidido em 1930, que o pais sede do torneio seria 0
Uruguai e que a competicdo aconteceria naquele mesmo ano.

Segundo o0 mesmo autor, a primeira copa do mundo foi disputada por treze
selecBes, sendo nove do continente americano e quatro do continente europeu. Para
a disputa acontecer foi preciso o poder de convencimento do presidente da FIFA,
pois, as selecbes europeias acreditavam que a competicdo prejudicaria seus times e
também por acharem o Uruguai um pais muito distante. Porém, o torneio foi um
sucesso, tendo acontecido sua final no Estaddio Centenario, localizado em
Montevidéu, que foi o palco da primeira final de copa do mundo, disputada entre
Uruguai e Argentina. Naquela ocasido, os donos da casa fizeram valer o favoritismo
e ganharam a partida pelo placar de 4 a 2, sendo assim, o Uruguai foi o primeiro
campeao mundial de futebol.

A seguir, o quadro 2 apresenta as edi¢des das copas, desde 1930 até 2014,
especificando o pais-sede e a selecdo vencedora, tendo como informacédo ja

confirmada que o pais sede da préxima copa do mundo sera a Russia.

Quadro 2 - Edi¢cbes das Copas do Mundo de futebol

Ano Pais-Sede Selecdo Vencedora
1930 Uruguai Uruguai

1934 Italia Italia

1938 Franca Italia

1950 Brasil Uruguai

1954 Suica Alemanha Ocidental
1958 Suécia Brasil

1962 Chile Brasil

1966 Inglaterra Inglaterra

1970 México Brasil
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1974 Alemanha Ocidental Alemanha Ocidental
1978 Argentina Argentina
1982 Espanha Italia

1986 México Argentina
1990 Italia Alemanha Ocidental
1994 Estados Unidos Brasil

1998 Franca Franca

2002 Coreia do Sul / Japéao Brasil

2006 Alemanha Italia

2010 Africa do Sul Espanha
2014 Brasil Alemanha
2018 Russia

Fonte: http://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/copa-mundo.htm - Acessado em 06/04/2017

2.2 Futebol no Brasil

Segundo Capinussu & Reis (2004), o futebol chegou ao Brasil no final do
século XIX, nessa época, havia muitos ingleses instalados no pais, em especial nos
centros urbanos, os imigrantes eram importantes em varios segmentos da economia
brasileira. Os filhos das familias ingleses de posses eram enviados a Europa para
estudar e ter melhor educacéo, e foi o que aconteceu com Charles Miller. Filho de
um inglés com uma brasileira, ele nasceu em Séo Paulo, porém foi estudar na
Inglaterra e la aprendeu o jogo tdo praticado no pais, inclusive atuou pela equipe do
condado de Southampton. Com 20 anos ele voltou ao Brasil, em 1894, trazendo
todos 0s equipamentos necessarios para a pratica do novo esporte. Desta forma,
Charles Miller organizou os primeiros jogos de futebol com os ingleses aqui
residentes e filhos de ingleses.

Ainda de acordo com os autores, o primeiro time formado por brasileiros
surgiu em 1896, o da Universidade Mackenzie, esta instituicdo, com o objetivo de
melhorar as aulas de educacéo fisica enviou o professor Augusto Shaw aos Estados
Unidos para ampliar seus estudos, assim como, seu campo de atuagédo. Em terras
norte americanas, ele conheceu a modalidade do basquetebol, que era febre no

pais. De volta ao Brasil, Augusto Shaw tentou inicializar essa nova pratica com seus
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alunos, porém, estes, influenciados pela nova moda do futebol somente chutavam a
bola um para o outro provocando a partir dali o aparecimento da primeira equipe
brasileira.

Com o passar do tempo, outros times foram aparecendo, e em 1898, Charles
Miller fundou o Sao Paulo Athletic Club. Os jogos aconteciam em velédromos,
adaptados para a pratica do futebol, assim como, na Varzea do Carmo. Ja em 1900
nasceu o Clube Atlético Paulistano, no ano seguinte, fundou-se a primeira liga de
futebol por iniciativa de Antdnio Casimiro da Costa que buscou na suica toda a
organizacéo internacional do futebol (CAPINUSSU & REIS, 2004).

Podemos notar que apesar de atualmente sermos considerados o pais do
futebol, foram os imigrantes que habitavam no Brasil, principalmente os ingleses,
gue trouxeram e nos ensinaram a pratica do esporte. O que nos difere hoje de

outros paises nesse esporte € nossa paixdo, criatividade e talento, fazendo dos

brasileiros hoje, professores, ndo alunos.

2.3 O futebol como educador

O esporte em si € visto por muitos, apenas como uma pratica fisica para o
corpo, deixando de lado toda a aprendizagem e disciplina que o0 mesmo exige.

De acordo com Lima (2004), pode-se perceber o papel do esporte na
formacdo do individuo analisando situacdes e acfes por ele feitas nesse meio. No
caso do futebol, essas a¢bes acontecem no dia a dia e nas decisbes tomadas
durante a atividade fisica, um exemplo claro disso é a rotina de um jogador de
futebol. Nota-se que o jogador antes de iniciar uma partida precisa se preparar
antecipadamente com uma rotina de treinamentos que o0 exige pontualidade,
comprometimento, responsabilidade, cooperacéo e lealdade com seus parceiros de
equipe, entre outros variados requisitos. Além disso, destacam-se os valores éticos
e morais que sado ensinados na pratica cotidiana e que podem, as vezes, nao serem
percebidos imediatamente, contudo, tem papel fundamental na formacao do ser
humano.

Para Freire (2006), o futebol pode ser considerado como uma pedagogia que
trabalha com nossas potencialidades e nos faz sentir competentes na atividade que
€ a paixdo do brasileiro. Ainda segundo o autor, as escolinhas de futebol surgiram

para suprir a auséncia dos espacos destinados ao esporte que ao longo dos anos
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foram extintos pelos grandes centros urbanos. O que antes se tratava como uma
pedagogia de rua, agora passa a ser uma pedagogia escolar. A partir disso, o
professor ou treinador tem papel importante nesse processo, além de conseguir
passar ensinamentos sobre o esporte, ele tem a funcdo de gerador de grupo e
pessoas. Segundo Lima (2004), é o treinador que deve ensinar e cobrar de seus
atletas tais comportamentos para que os objetivos da equipe sejam alcancados, por
isso, a capacitacao dos profissionais envolvidos na area € de suma importancia e,
infelizmente, sabemos que essa capacitacdo na maioria das vezes nao existe em
tais profissionais atualmente.

Além disso, Freire (2006) com base em estudos feitos em seu artigo
intitulado: “Pedagogia Do Futebol”, revela os quatro principios que ele considera
importantes para serem ensinados nas escolinhas de base de futebol, a saber:

 Ensinar futebol, nos campos de varzea era comum se dar lugar nos times
somente para os individuos com maior habilidade no esporte, seja tecnicamente ou
por genética avancada. E dever da escolinha de futebol passar ensinamentos &
todos, independente da condicéo técnica ou fisica da crianca, sendo obrigacdo dos
professores analisar defeitos, erros, e corrigi-los.

 Ensinar bem o futebol, ndo se trata de rolar a bola no meio do campo e virar
as costas, o futebol tem técnicas que precisam ser passadas tais como: orientacfes
taticas, fundamentos técnicos e preparacao fisica. Todo aluno aprendera, de certa
forma, alguns mais rapidos do que outros, contudo, isso leva tempo e esforco dos
envolvidos.

» As escolinhas devem formar, antes de jogadores, seres humanos. Devem
ser capazes de planejar atividades onde as criancas entendam a importancia de se
trabalhar em grupo e que existem regras a serem seguidas tais como: a lealdade
com o companheiro, todo esforco é recompensado, entre outros fatores que
contribuem para a formac¢édo humana e social.

* Ensinar a gostar do esporte. Nao h& nada mais prazeroso que se dedicar a
uma atividade em que vocé aprecia. Os professores devem ensinar as criangas com
carinho e respeito, utilizando de atividades divertidas que despertem suas
criatividades, assim, mesmo que a criangca nao se profissionalize no esporte esses
ensinamentos seguirdo para sempre nas suas vidas.

No cotidiano esportivo, as criangcas vivem situacbes onde precisam tomar

atitudes sobre determinado acontecimento, isso faz com que sua mentalidade e
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percepcdo do que € certo ou errado se molde. Como exemplos podemos citar,
quando um jogador se machuca em um lance do jogo é dever do companheiro,
independente da equipe, prestar socorro ao jogador lesionado ou, quando o colega
de time erra uma jogada € preciso saber conversar e motiva-lo para que ele néo
volte a errar e nem se abale com o erro. Isso, sem duvida, é uma forma de educar.
Sao muitos os exemplos praticos onde o futebol deixa de ser somente fisico e passa
a ser educador, dessa forma, com a pratica dessa atividade esportiva o individuo
consegue, tanto quanto na educacdo académica, desenvolver valores e principios.

De acordo com os autores Lopes e Silva (2009), as escolinhas de futebol
espalhadas pelo pais devem ter em seu plantel de profissionais, pessoas com
capacidade de perceber virtudes e defeitos dos seres humanos, pois, assim, sera
possivel maximizar as informacdes positivas e modificar as negativas. Desta forma,
estard contribuindo positivamente ndo s6é no ambito esportivo, mas também como
bom exemplo de carater, despertando nos jogadores a importancia de suas acdes
tanto no esporte como no contexto do mundo.

Em algumas situacdes o futebol deve ser deixado em segundo plano, pois,
ainda segundo os citados autores ndo se deve somente se preocupar com O
desempenho esportivo do jogador, as criancas e jovens devem ser tratadas como
seres humanos em formacgédo e ndo como maquinas de potencializacdo de sonhos
de adultos.

Além disso, acredita-se que as escolas de ensino académico deveriam
trabalhar em conjunto com alguma instituicdo de esporte, assim uma contribuiria
beneficamente com a outra, as escolas académicas teriam alunos mais saudaveis e
com a mente sa e aberta, e as escolas esportivas teriam alunos de diferentes tipos e
opc¢Oes de trabalho, contudo, isso sO seria possivel com o investimento adequado
dos governos que estariam amplificando o esporte e a educacao brasileira de uma
vez so.

Além de educador, o futebol, assim como outros esportes, tem papel
importante quando se trata de inclusdo social. De acordo com Santos e Bonachela
(2015), o futebol no Brasil tem sido a ferramenta para muitos, que ja nascem
sofrendo com o preconceito, seja pela sua classe social ou cor da pele, mudar de
vida e alcancar seus objetivos.

De acordo com Marques (2008), programas desportivos tem fungdo de

disciplinar e afastar da criminalidade e drogas, em outras palavras o esporte exerce
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papel de cidadania, pois € uma ferramenta forte para insercéo social e aceitacao de
diferencas e desiguais.

Cavalli, Araujo e Cavalli (2007) defendem seu trabalho de pesquisa onde
falam que a inclusdo social através do esporte vem sendo uma das formas mais
usadas e assertivas para atingir a classe de pessoas vitimas da desigualdade social,
individuos que por falta de oportunidades ficam as margens do crescimento social,
politico, educacional e esportivo. Se comparados com pessoas gue tiveram acesso a
programas esportivos nesse sentido, tém um diferencial em seu desenvolvimento
nao s6 motor, ha também fatores mentais, cognitivos, afetivos e sociais.

Na sociedade atual, usar projetos esportivos de cunho social como
transformadores sociais, esta ficando cada vez mais dificil e isso deve ser mudado.

Isso acontece em funcdo dos governantes atuais ndo se preocuparem com 0
lado social e com as pessoas as quais estao representando, ainda de acordo com 0s
autores, muitos usam a famosa “politica do p&o e o circo” que na época da Roma
Antiga eram realizados grandes espetaculos para “recrear” e desviar a atencao do
povo contra suas verdadeiras necessidades, de certa forma, hoje em dia, isso ainda
€ usado em todas as areas, no caso do esporte, sdo criadas pracas ou academias
ao ar livre, por exemplo, onde ndo se tem estrutura ou profissionais adequados para
atender a populacao, deixando a comunidade sem assisténcia alguma, fazendo com
gue aquele espaco seja abandonado e deixado de lado.

Puxando para nosso tema em questdo que é o futebol e baseado no estudo
de Marques (2008) que, por sua vez, usa como referéncia o livro “Futebol Brasileiro:
um caminho para a inclusao social”’, escrito por Anténio Roberto Cruz, em 2003,
podemos observar que em locais onde existe partidas de futebol improvisadas em
qualquer espagos, a chamada “varzea”, a taxa de marginalizacdo social da
populacdo € amenizada. O autor defende que a comunidade que consegue se
organizar sozinha, seja no lazer, entretenimento entre outros fatores acumula
vivéncia, e a atividade esportiva € uma formar de amenizar a amargura de sua vida
de marginalizado social.

Todo esporte é benéfico e importante na questao da inclusao, porém, nenhum
supera o futebol, comunidades sao criadas no entorno dos campos, € a paixao
brasileira, ali nasce o sonho de uma carreira famosa e transformacéo de vida, € por
esses, entre outros motivos que projetos sociais usando o esporte devem ser

olhados com mais atencao pelos nossos orgaos responsaveis. O futebol ou qualquer
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outro esporte, quando incentivado, valoriza seus praticantes nos locais onde estao
inseridos, fazendo-os se sentirem pertencentes a uma sociedade integrada.

Ainda de acordo com mesmo estudo, acima citado, pesquisas feitas na area
de urbanismo e sociologia mostram que em locais onde as pessoas tem acesso a
pratica esportiva a taxa de criminalidade diminui bastante, por isso € importante tais
projetos em comunidades carentes, que além de proporcionar lazer e socializacéo &
essas pessoas, estard também contribuindo na seguranca e humanizacdo de
favelas e suburbios.

Com a violéncia exorbitante da atualidade, devemos pensar em meios de, a
cada dia, minimizar tais atos, afim de que futuramente ela quase nao exista, o
futebol se tratado da maneira certa, com ensinamentos e valores podera ajudar
beneficamente a minimizar tal problema, esses projetos devem ser criados e
aprimorados, pois beneficiam as comunidades fazendo-as que, convivam com as
diferencas e aprenda a se respeitar ndo s6 como cidadaos, mas também como

pessoas.

2.4 Beneficios do esporte / futebol na infancia e adolescéncia

O esporte em geral tem papel importante na formacéo fisica e mental do ser
humano, quando sua pratica € iniciada logo na infancia, os beneficios conseguem
ser ainda maiores, pois, com o corpo em formacdo e crescimento, o exercicio ira
moldar seu corpo transformando-o em um individuo mais forte e sadio.

Segundo Francke (2009) a iniciacdo esportiva de acordo com os estudos e
discussbes de outros autores deve acontecer entre a faixa etaria de 10 anos, onde o
organismo da crianca ja esta desenvolvido para tal atividade, porém, ndo se deve
levar em consideracdo somente como padrao a idade bioldgica, pois cada individuo
é diferente um do outro, apesar de terem a mesma idade ou ndo, pode acontecer de
criangas mais novas terem seu organismo mais desenvolvido, quando comparados a
criancas de idades mais avancadas.

Ainda segundo o autor, pode-se e deve-se, colocar criancas com idades
inferiores aos 10 anos nas escolinhas de futebol, pois, nestes ambientes elas terdo
oportunidade de trabalhar com atividades que agucem as habilidades propicias a

idade em que se encontram, além de ser uma atividade de integracéo social.
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Além disso, as criancas terdo também oportunidade de se divertirem,
aumentar seu vocabulario motor contribuindo com sua prépria formacdo. O autor
destaca com relacdo ao vocabulario motor que esse processo acontece em 04
(quatro) fases.

* A primeira é a fase motora reflexiva, ela acontece desde o feto até os quatro
meses de vida, esta fase € caracterizada por movimentos realizados
involuntariamente.

* A segunda é a fase motora rudimentar, acontece desde o nascimento até os
dois anos de idade, nessa fase surgem &s primeiras formas de movimentos
voluntarios.

* A terceira fase é chamada de motora fundamental, compreendida entre os
dois a sete anos de idade. A fase motora fundamental representa um periodo no
qual as criangcas pequenas estdo ativamente envolvidas na exploracdo e na
experimentacgdo das capacidades motoras de seus corpos.

* A quarta fase € chamada fase motora especializada. Nela o movimento
torna-se uma ferramenta que se aplica a muitas atividades motoras complexas
presentes no cotidiano, na recreacao e na pratica esportiva. Esse € um periodo em
que as habilidades estabilizadoras, locomotoras e manipulativas fundamentais sao
progressivamente refinadas, combinadas e elaboradas para o uso em situacdes
crescentemente exigentes (GALLAHUE, OZMUN, 2001 apud FRANCKE, 2009 p.?).

Com relacdo ao crescimento infantil, para Alves e Lima (2008) alguns fatores
podem influenciar no crescimento de criancas e adolescentes tais como: a
alimentacao e intensidade do exercicio.

Ainda de acordo com os estudos analisados, a alimentacdo varia de acordo
com o determinado tipo de esporte, para alguns € vantagem nao possuir tanto peso,
como é o caso dos atletas de artes marciais e ginastica olimpica, por outro lado, em
algumas modalidades a quantidade de massa muscular deve ser maior para que 0
desempenho do atleta seja melhor, assim, as dietas sdo montadas para que cada
atleta tenha sucesso em seu determinado esporte. Em razdo disso, a alimentacéo
influencia no crescimento de criancas e adolescentes que praticam esporte. (SILVA,
GOLDBERG, TEIXEIRA, MARQUES, 2004 e ROGOL, CLARK, ROEMMICH, 2000
apud ALVES & LIMA, 2008 p.386).

J& quando se fala sobre a intensidade do exercicio, sabe-se que o exercicio

moderado promove aumento dos niveis circulantes do GH (Hormoénio do
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crescimento), entretanto, o treinamento vigoroso pode reduzir o ganho estatural,
sendo esse efeito resultante mais da intensidade e duracédo do que propriamente do
tipo de exercicio praticado (GODFREYG, MADGWICK, WHYTE, 2003 e NEMET,
ROSE-GOTTRON, MILLS, COOPER, 2003 e GEORGOPOULOS, MARKOU,
THEODOROPOULOU, VARAKI, KAZANTZI , 1999 apud ALVES & LIMA, 2008
p.385).

Segundo o artigo “Impacto da atividade fisica e esportes sobre o crescimento
e puberdade de criancas e adolescentes”, de autoria de Crésio Alves e Renata Villas
Boas Lima, os efeitos benéficos da atividade fisica sdo percebidos nos diversos
orgédos e sistemas do corpo humano em criangas e adolescentes, sendo eles:

» Aumento do consumo de oxigénio;

» Manutencéo de boa frequéncia cardiaca e volume de ejecéo;

* Aumento dos parametros ventilatérios funcionais (respiracao);

* Aumento de massa, forca e resisténcia;

* Aumento do conteudo de calcio e mineralizagdo 0ssea,;

« Aumento da espessura da cartilagem, com maior protecdo articular.
(BRODERICK, WINTER, ALLAN, 2006 apud ALVES & LIMA, 2008 p.387).

Entretanto a atividade fisica também pode prejudicar o crescimento e o
desenvolvimento de acordo com sua intensidade, diferentes esportes se associam a
diferentes lesdes, ndo havendo possibilidade de comparacéo, sendo o principal risco
da atividade fisica ou esporte inadequado as lesBes musculoesqueléticas.
(DEHAVEN, LINTNER, 1986 apud ALVES & LIMA, 2008 p.387).

Existe um lado dessa inicializacdo precoce no esporte que devemos tomar
cuidado, de acordo com Novikoff, Costa e Triani (2012), a préatica esportiva infantil
pode contribuir positivamente na formacao humana, porém, se trabalhada da forma
errada o efeito serd negativo, em base nisso os autores acima citados recolheram
dados e informagdes de diferentes autores sobre o assunto e montaram um quadro
mostrando a opinido de cada autor, citando o beneficio e maleficio por eles
encontrado. A seguir foi reproduzido o referido quadro para possibilitar maior

compreensao sobre os beneficios e maleficios da pratica esportiva precoce.
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Quadro 3 — Beneficios e maleficios da pratica esportiva precoce.

Autores Beneficios Maleficios

BRASIL, Anténio Natalino (2004) Estimula as capacidades | Esgotamento prematuro da capacidade de

especificas varadas. rendimento
ESTIGARRIBIA, Rodrigo Casares | Aquisicdo e mdltiplas formas || A mentalidade competitiva de adultos e a
(2005) de movimento cobranca por resultados.

Dominio e conhecimento do

FRANCKE, Pedro Evandro (2005) Inibicdo da criatividade

Ccorpo
GONCALVE(gbf(;;edenco b 0 estimulo da autoestima Repertorio motor reduzido
Capacidade de A 3
KUNZ, Elenor (1994) s ranivid Uniteralizagdo de um desenvolvimento
: que deveria ser plural
autonomia

Base motora satisfatoria pode

MOREIRA, Sandro Marlos (2003) gerar seguranca

NUNES, Juliana de Alcéantara Bodd

Possiveis traumas na infancia.

e e Obrigacdo de alcancar resultados
A disciplina e a persisténcia gag ¢

(2008) positivos
RODRIGUES, Divina Aparecida | _Desenvolvimento fisico, 9 i
. psiquico e social pleno da A supervalorizacdo das competicGes
Garcia (2010) ;
crianca.
SANTANA, Wilton Carlos (2005) Besemobimento dos Grandes riscos de lesBes
Capacidades Fisicas
E importante para alcancar
WEINECK, Jirgen (1991) sucesso no esporte de alto | Cargas elevadas e saturacdo psicologica

rendimento

Fonte: Novikoff, Costa e Triani (2012).

Como se pode observar, varios pontos de vistas foram abordados pelos
autores, porém, a maioria dos maleficios sdo frutos de pessoas por tras do esporte,
como pais, treinadores, diretores, empresarios que ndo medem limites e
sobrecarregam as criancgas, seja fisicamente ou psicologicamente, o esporte em si
se praticado da forma correta ndo trar4 maleficios, tirando o risco de lesbes que é
muito comum a quem pratica alguma atividade fisica. No entanto, ndo € necessario
estar praticando esporte para que qualquer individuo sofra uma leséo, alias existem
métodos em treinamentos e estudos dentro do esporte feitos justamente para evita-
las.

Devemos ficar atentos ao modo como os profissionais trabalham com as
criangas, seja para evitar lesdes , seja para ajudar no seu crescimento humano. Os
autores Alves e Lima (2008) listaram as recomendacfes para que essa pratica

esportiva seja benéfica e saudavel, a saber:
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* Encorajar criangas a participar de esportes consistentes com suas
habilidades e interesses;

» Orientar atividade fisica apropriada para criancas e adolescentes com
necessidades especiais ou limitacdes;

« Acompanhar crescimento (peso, altura) e evolu¢cado do desenvolvimento
puberal,

» Assegurar dieta balanceada com aporte calorico, de calcio e de ferro
adequados;

* Prover condicdes de exercicio seguras;

* Ficar atento para complicacdes fisicas (tendinites, apofisites) e emocionais
(transtornos alimentares, distlrbios do sono, ansiedade);

» Aumentar o tempo de recuperacao quando realizar atividades fisicas de
carga elevada;

* Priorizar as atividades aerébicas em lugar das anaerdbicas;

« Evitar situacdes nas quais sejam necessarias apnéias prolongadas
(mergulho, halterofilismo);

* No treinamento de forga, evitar cargas elevadas sobre a coluna;

* Nas atividades que exijam alta coordenagao motora, ter em mente o
desenvolvimento psicomotor da crianga;

* Priorizar movimentos e habilidades naturais no lugar de exercicios
elaborados. (ALVES & LIMA, 2008).
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3 CONTEXTUALIZACAO DO OBJETO DE ESTUDO

3.1 Histéria do time do FEC

O Formiga Esporte Clube foi fundado no dia 07 de maio de 1929, os sdcios
fundadores foram José Corréa de Melo e Antonio Joaquim Eufrasio. O FEC foi um
dos primeiros times do interior a jogar contra clubes de grandes expressdes do
futebol nacional, como Ateltico Mineiro, Flamengo e Vasco da Gama. (Revista “A
PAR” Edigéo 141 — 30/01/2010).

No inicio o time treinava em um campo localizado na Chapada (Bairro
Sagrado Coracdo de Jesus), e 0s jogadores ndo possuiam salarios, eram eles
mesmos que pagavam uma mensalidade ao clube para ajudar nas despesas e na
compra de materiais esportivos. Alguns anos mais tarde o futebol passou a ser
praticado no Estadio Juca Pedro, onde mantém sua sede até hoje, que foi
construido com verba do clube por intermédio de uma campanha de arrecadacao.
(Revista “A PAR” Edicao 141 — 30/01/2010).

A histéria do FEC é marcada por grandes campanhas e também por algumas
temporadas ruins, seu primeiro titulo notorio foi a do campeonato denominado de
“‘Campeado dos Campedes do Interior”, a conquista foi motivo de grande festa na
cidade das Areias Brancas, que comemorou o titulo a noite toda nessa data.
(Revista “A PAR” Edigao 141 — 30/01/2010).

Figura 1- Equipe do FEC na década de 40.

Fonte: http://cacellain.com.br/blog/?p=76193- Acessado em 05/05/2017


http://cacellain.com.br/blog/?p=76193
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A partir dos anos 60, o FEC comecou a formar elencos para disputar o futebol
profissionalmente, em 1965 o time formiguense entrou na disputa da primeira divisao
do campeonato mineiro, que corresponde ao modulo Il de hoje, o médulo | que
possui os melhores clubes de minas era conhecido antigamente como divisdo extra.
(Revista “A PAR” Edigao 141 — 30/01/2010).

Figura 2 - Equipe Campeé do Formiga Esporte Clube em 1965.

¥ e ' .' ORI 4~ 7 A T
Fonte: http://globoesporte.globo.com/mg/zona-da-mata-centro-oeste/noticia/2015/05/formiga-ec-volta-
ao-cenario-profissional-apos-crise-financeira.html - Acessado em 05/05/2017

Mesmo enfrentando dificuldades financeiras na temporada, o clube conseguiu
conquistar a tdo cobicada vaga para disputar a divisdo extra, o jogo da classificagédo
aconteceu no campo do Atlético, onde conquistou a vitoria por 2 a 1 em cime do time
do Araguari. No ano seguinte, o alto nivel da competicdo se pos a frente do time
formiguense que ndo conseguiu disputar um bom campeonato e terminou a divisao
extra em pendltimo colocado, porém permaneceu na divisdo que estava. Com
trabalho de renovacdo a equipe de 67 honrou o manto do clube e obteve um
aproveitamento de 45,45%, sendo seis vitOrias, oito derrotas e oito empates, o time

mostrou garra e conseguiu nessa temporada arrancar empates com Atlético e


http://globoesporte.globo.com/mg/zona-da-mata-centro-oeste/noticia/2015/05/formiga-ec-volta-ao-cenario-profissional-apos-crise-financeira.html
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Cruzeiro em pleno Mineirdo, sendo noticia em grandes jornais da época pelas
facanhas. (Revista “A PAR” Edigéo 141 — 30/01/2010).

No ano seguinte de 1968, a equipe ficou marcada pelo apelido de “Formigao
68”, a equipe fez uma bela campanha na temporada e terminou na 42 colocacéao,
atrds de Uberlandia, Cruzeiro e Atlético respectivamente. O time contava em seu
plantel os seguintes jogadores: Carlos, Jodo Batista, Gilson, Zé Horta, Hali, Zé
Emilio, Sudaco, Coutinho, Adnan, Cristovdo e Canhoto, esses, comandados por
Henrique Frade, ex-atleta do Flamengo e Selecdo Brasileira. (Revista “A PAR”
Edicdo 141 — 30/01/2010).

Figura 3 - “Formigéo 68”, como era conhecido o time do FEC nesse ano.

‘te: ttp://ceIIain.com.b/blog/?p=7619- Acado m 05/05/2017
Anos depois na década de 90 o clube passou por um periodo dificil,
disputando a segunda divisdo do mineiro 0s jogadores precisavam recorrer a outros
tipos de empregos para incrementar sua renda, o que afetava diretamente no
desempenho do time dentro de campo, com o passar do tempo o clube teve que se
contentar apenas com o futebol amador, disputando campeonatos regionais.
(Revista “A PAR” Edigao 141 — 30/01/2010).
Depois de muito tempo apenas atuando no futebol amador, o FEC retornou
ao futebol profissional em 2005, disputando uma vaga para o moédulo Il o time

enfrentou a falta de apoio, que prejudicou a equipe e adiou a volta o acesso do


http://cacellain.com.br/blog/?p=76193
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clube. Ja em 2006 o clube atuou bem e terminou vice colocado da segunda diviséo,
conseguindo o acesso para o modulo Il, houve grande festa dos torcedores, que se
motivaram e voltaram a apoiar o time da cidade. Em 2007 o FEC n&o conseguiu a
classificacdo para a primeira divisdo apenas por um gol, foi uma grande frustracéao
para a cidade que lotou as arquibancadas durante toda a temporada, por fim o clube
terminou o0 ano em 3° lugar, para tristeza de toda a cidade de Formiga. (Revista “A
PAR” Edigéo 141 — 30/01/2010).

De |4 pra ca o clube disputa na maioria dos anos a segunda divisdo do
campeonato mineiro, além de variados campeonatos regionais e estaduais com as
categorias de base.

O clube ainda conta com uma torcida organizada chamada “For¢ca Jovem”
que foi criada em agosto de 2006, bem na epdca onde o clube comecou a virar febre
na cidade, fanéaticos pelo FEC, os torcedores animam os estadios onde o clube joga
e empurra o time a buscar vitérias. O clube ainda conta com um hino de autoria de

Tadeu Leonel Minucci, que é regularmente cantado nas arquibancadas:

Hino do FEC

Meu Formiga Esporte Clube
Entra em campo e faz vibrar os corac6es
E a massa explode e grita:

Salve, salve o invencivel campeéo:

Com garra e emocao, tem muitas glorias
Meu time é s paixao, é so0 vitorias;

Meu Formiga Esporte Clube

Toca a bola; da um show e faz tremer;

E a galera explode e grita:

Nosso lema é lutar, vencer, vencer;

Balanca a multidao, é gol do Formigéao.

Salve salve o invencivel campeao

Balanc¢a a multiddo, é gol do Formigao

Salve salve o invencivel campedo. (Revista “A PAR” Edigdo 55 — 04/11/2006).
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3.1.1 Destaque formado na base do clube formiguense

Henriqgue Frade nasceu em 3 de agosto de 1934 na cidade das Areias
Brancas, antigo nhome de Formiga, aqui atuou desde pequeno nas categorias de
base do Formiga Esporte Clube, onde se destacou e foi diretamente contratado para
jogar no Flamengo. Com a camisa rubro-negra disputou 402 jogos pelo time carioca
marcando 211 gols nos 9 anos que atuou pelo clube, sendo até hoje o terceiro maior
goleador da histéria do Flamengo. (Revista “A PAR” Edi¢gao 141 — 30/01/2010).

Com tamanho destaque, vestiu a camisa da selecédo brasileira por alguns
anos, tendo como momento marcante o segundo gol do Brasil diante da Inglaterra
em um jogo no Maracana. Posteriormente ainda atuou por Portuguesa e Nacional de
Montevidéu. Em 1968 ele retornou para ser o técnico da grande equipe do FEC,
conhecida como “Formigao 68”, time que marcou histéria na cidade e regido. No dia
15 de maio de 2004 Henrique faleceu no Rio de Janeiro, terminando a sua grande
trajétoria no futebol nacional e internacional. (Revista “A PAR” Edigdao 141 —
30/01/2010).

Figura 4 - Henrique Frade vestindo a camisa rubro-negra do Flamengo.

- «.‘V;’ RS S
Fonte: http://terceirotempo.
15/05/2017
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4 LEITURAS DE OBRAS ANALOGAS

4.1 Centro de Treinamento do Atlético Mineiro

Apontado por muitas pesquisas, o Centro de Treinamento do Atlético é
considerado o melhor CT do Brasil, a estrutura atleticana foi avaliada em mais de
400 itens separados em quatros setores, sendo eles: recursos humanos, instalacdes
fisicas, recursos materiais e logistica. Esse estudo foi concebido pelo canal Sportv
juntamente com a Universidade Federal de Vigosa no ano de 2010. Além de ser
considerado o CT numero um do pais, em estudo feito pela emissora europeia
Eurosport, a estrutura alvinegra foi reconhecida como a quinta melhor do mudo,
juntamente com o0s centros de treinamento do Real Madrid CF, Chelsea FC, St.
George’s Park (Selecéo inglesa) e do ucraniano Shakhtar Donetsk. (Site oficial do
clube - http://www.atletico.com.br/futebol/cidade-galo/).

Figura 5 - A vista do CT atleticano.

4.1.1 Linha do Tempo da Cidade do Galo

Fazendo-se uma linha do tempo, desde a compra do lote, juntamente com a
frequente modernizacdo da estrutura, o centro de treinamento foi concebido da
seguinte forma. A compra do terreno de 64.320 m2 na Rodovia MG 424, Km 21 —
Bairro Jardim da Gléria em Vespasiano/MG aconteceu em 1980, na administragdo

do presidente Elias Kalil, pai de Alexandre Kalil que anos depois assumiria a


http://www.atletico.com.br/futebol/cidade-galo/
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presidéncia do clube e levaria o Atlético a conquista do maior titulo do clube em
2013, a Taga Libertadores da Ameérica. O inicio da construgdo do primeiro campo em
1982, dois anos mais tarde foi adquirida uma nova area anexa com mais 36.000 mz2,
totalizando o terreno com aproximadamente 100.320 mz. (Site oficial do clube).

Em 1996 se deu inicio as obras relacionadas com a equipe principal, como
vestiarios, sala da comissao técnica, sala de imprensa e sala do departamento
meédico. Porém a o time profissional s6 comeco a utilizacdo do centro de treinamento
trés anos depois. Devido a frequente modernizacdo na preparacdo dos jogadores,
no periodo entre 2001 e 2003 foram construidos mais trés campos e se deu inicio as
obras do hotel do time profissional, além da modernizacdo da academia, e reforma
do hotel destinado as categorias de base do clube alvinegro, para assim em 2005
abrigar todas as categorias de base em um s0 local. (Site oficial do clube).

A inauguracéo do hotel da equipe profissional acontece em 2006, juntamente
com a incorporagdo de nova area com 144.459 m2. A partir dai com a frequente
demanda de modernizacdo do esporte o clube vem sempre se adaptando aos
tempos atuais, prova disso foi a construcdo do novo centro de fisiologia em 2009,
um dos melhores do Brasil na area esportiva, com os melhores equipamentos do

mercado. (Site oficial do clube).

Estrutura

O complexo ndo leva o nome de “cidade” por acaso, o clube possui um
complexo com ampla op¢des e espacos para se trabalhar com a preparacao fisica,
técnica e tatica dos jogadores, além de todo conforto e comodidade oferecida. O
programa de necessidades do projeto conta com as seguintes areas:

» Quatro campos de tamanho oficial,

» Campos de futebol society;

* Hotel de 12 linha para concentra¢cdo com vinte suites;
» Sala de jogos;

* Restaurante;

* Auditorio;

» Deck panoramico e cozinha industrial;

* Moderna sala de fisiologia;

» Departamento médico e odontologico;
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* Vestiarios climatizados com banheiras de hidromassagem,;

» Academia;

* Piscina aquecida;

» Tanque de gelo;

 Lavanderia;

* Entre outras areas néo citadas como a administrativa e servigos. (Site oficial

do clube).

Figura 6 - Vista panoramica dos campos de treinamento.
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Fonte: http://www.atletico.com.br/futebol/cidade-galo/ - Acessado em 05/05/2017
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Fonte: http://www.atletico.com.br/futebol/cidade-galo/ - Acessado em 05/05/2017

Figuras 8 e 9 - Sala de Fisioterapia.

&

Fonte: http://www.atletico.com.br/futebol/cidade-galo/ - Acessado em 05/05/2017
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Figura 10 - Auditdrio para esquemas taticos.
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Fonte: http://www.atletico.com.br/futebol/cidade-galo/ - Acessado em 05/05/2017

E possivel conhecer as dependéncias do melhor centro do Brasil caso vocé
seja socio do programa Galo na Veia, trocando seus pontos por visitas a Cidade do
Galo. Nessa visita os sécios fazem um tour por todo o complexo, como a academia,
departamento médico, sala de Fisiologia, entre outros, podendo até, de acordo com
a programacdo do dia, conhecer de perto os jogadores, pegando autégrafos e

registrando o encontro com fotos. (Site oficial do clube).

Figura 11 - Dia de vista dos sécios ao centro de treinamento.



http://www.atletico.com.br/futebol/cidade-galo/
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O centro de treinamento do Atlético Mineiro mostra que mesmo o Brasil ndo
pertencendo a lista de grandes poténcias mundiais financeiras, pode-se construir
complexos de treinamento esportivos de alta qualidade. Esta obra analoga sera util
no que se refere a programa de necessidades e na disposicdo dos campos como
implantacéo, pois o terreno escolhido para o CT do Formiga Esporte Clube também
possui diferencas de niveis e pretende-se aproveita-los da melhor maneira possivel.
Outros pontos importantes analisados nessa obra e que podem ser usados no
projeto do FEC, é a area de fisiologia, e o programa de visitacdo dos socios, que

ajuda financeiramente o clube e em troca proporciona vantagens aos colaboradores.

4.2 Centro de Treinamento do Real Madrid

O Real Madrid CF possui 0 maior complexo esportivo de um clube de futebol,
sua inauguracao oficial foi realizada em 30 Setembro de 2005. O autor do foi o
arquiteto Carlos Lamela, e Emilio Butraguefio atuou como mestre de cerimoénias do
evento, o trabalho ainda contou com 23 arquitetos, sendo 5 desses arquitetos
técnicos, 12 engenheiros, sendo 4 engenheiros técnicos e assisténcia administrativa.
(Site oficial do clube Real Madrid — http://www.realmadrid.com/pt - Acessado em
27/04/17).

Figura 12 - Fase de construgéo do CT do Real Madrid.
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Fonte: http://www;?ealmadrid.com/pt/sobre-o-real-madrid/o-club
Acessado em 27/04/17.
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O terreno se localiza em um lugar privilegiado, uma das areas mais
promissoras da capital espanhola, o Parque Valdebebas, o mesmo representa o
maior projeto de desenvolvimento urbano na histéria da Comunidade de Madrid e
futuro pulméo verde da capital. A “cidade” do Real Madrid como é chamada,
abrange uma éarea de 1.200.000 m2. E 40 vezes maior do que o estadio oficial do
clube Santiago Bernabéu e 2,7 vezes maior do que o Estado do Vaticano. (Site

oficial do clube).

Figura 13 — Vista panoramica do Centro de treinamento do clube merengue.
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Fonte: http://www.realmadrid.com/pt/sobre-o-real-madrid/o-clube/cidade-real-madrid - Acessado em
27/04/2017

O edificio possui a forma em letra T, com 9.000 m2 de espaco, casas
vestiarios, ginasios, salas de aula, salas de conferéncias, escritorios, area de
hidroterapia e centro médico, salas de imprensa, etc. O projeto ainda conta com 10
campos de futebol de grama natural e artificial, cercados por arquibancadas que
podem acomodar mais de 11.000 espectadores, sendo 6.000 fas sentados e 5.000
em pé. Esta grande obra coloca o Real Madrid em primeiro lugar no ranking mundial,
nao havendo outro complexo que se compare a este. (Site oficial do clube).

Este investimento na estrutura de treinamento se resulta em performance e
resultados dentro de campo, € o clube com o maior nimero de titulos da Champions
League (UCL), o maior torneio europeu de clubes, a segunda competicdo mais
disputada e apreciada do planeta, ficando atras somente para a copa do mundo. O


http://www.realmadrid.com/pt/sobre-o-real-madrid/o-clube/cidade-real-madrid
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clube merengue possui 10 conquistas deste torneio, e tem atualmente em seu

elenco o melhor jogador do mundo reconhecido pela FIFA, o portugués Cristiano
Ronaldo.

Figura 14 - Edificio principal do centro de treinamento.
, S

http://bonsrapazes.com/2014/03/alltimegreats-visita-cidade-real-madrid/ - ‘Acessado em
27/04/2017

Fonte:
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Fonte: http://bonsrapazes.com/2014/03/alltimegreats-visita-cidade-real-madrid/ - Acessado em
27/04/2017

Os hospedes e visitantes da cidade tem seu primeiro acesso pelo
estacionamento, com capacidade para 300 veiculos. A partir dai a entrada no

edificio € permitida, primeiramente o0 acesso se dara a cafetaria, com superficie
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interna de 500 m2 e um terragco de 200 m2, através de grandes janelas os fas
podem acompanhar os treinamentos nos campos. (Site oficial do clube).

Os jogadores da equipe principal possuem um estacionamento privado, por la
acessam a cabeca do famoso T, onde o seu espaco de trabalho € constituido por
escritérios para gestores e técnicos da equipe, uma area onde os profissionais tém
tudo o que precisam para fazerem seu trabalho. Por 14 se acessa o centro médico,
um dos melhores do mundo, no piso térreo ha uma grande sala de fisioterapia e uma
sala de hidroterapia que conta com quatro piscinas em sua estrutura, além de sauna
e sala de vapor. No andar de cima ha uma sala VIP para os jogadores e area para a
midia, com 2.000 m2. (Site oficial do clube).

Figura 16 - Piscinas cobertas e area fisioterapéutica.

Fonte:  http://www.realmadrid.com/pt/sobre-o-real-madrid/o-clube/cidade-real-madrid/instalacoes -
Acessado em 27/04/2017

Em janeiro de 2014, foi inaugurada no complexo uma das residéncias mais
avancadas para atletas de elite de todo mundo, é considerado essencialmente um
salto qualitativo em seu compromisso com o futuro, e da aos jogadores da equipe
principal e categorias de base, todas as instalacbes para a sua preparacdo e
desenvolvimento. As residéncias possuem uma grande piscina coberta, sala de
jogos, sala de cinema e 57 quartos individuais, os jogadores da equipe principal tem
acesso aos seus quartos apenas com a impresséo digital, isso tudo em mais de
7.800 m2. (Site oficial do clube).


http://www.realmadrid.com/pt/sobre-o-real-madrid/o-clube/cidade-real-madrid/instalacoes
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Figura 17 — Vistas dos jogadores possuem nas residéncias do CT.
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Figura 18 - Sala de jogos.
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Fonte: http:/bonsrapazes.com/2014/03/alltimegreats-visita-cidade-real-madrid/ - Acessado em
27/04/2017
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Figura 19 - Ambiente com itens que recordam a grande histéria do clube.
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Fonte: http://bonsrapazes.com/2014/03/alltimegreats-visita-cidade-real-madrid/ - Acessado em
27/04/2017

Figura 20 - Sala de imprensa do clube.
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Fonte: http://bonsrapazes.com/2014/03/alltimegreats-visita-cidade-real-madrid/ - Acessado em
27/04/2017
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O objetivo com essa obra analoga era acrescentar itens novos aos programa
de necessidade e principalmente analisar como foi realizado o fluxograma para se
ter suporte para criacdo de um novo, pois a fluidez e funcionalidade do projeto € de
suma importancia para que a equipe se prepare da melhor maneira para todos os
compromissos da temporada. Além das informacdes ja analisadas no centro de
treinamento do Atlético Mineiro, o complexo do Real Madrid foi escolhido para
formar um estudo completo com a juncdo das duas obras analogas que possuem
mesma finalidade, porém em locais de realidade econdémica totalmente diferente,
podendo assim fazer a contextualizacdo dos objetos estudados para adaptar o
centro de treinamento do FEC a realidade que o mesmo sera inserido.

4.3 Projeto Social usando esporte — love.fatbol

A love.fatbol (LF) é um projeto social que tem como objetivo principal, a
mobilizacdo de comunidades inteiras para se para se planejar e construir quadras
poliesportivas e campos de futebol com as proprias maos, tornando-as
independentes e mais unidas com novos centros de convivéncia. (Site oficial do
projeto - http://www.lovefutbolbrasil.org/).

A LF é vista como mais que um apenas um lugar para pratica esportiva, 0
projeto fortalece lacos entre as comunidades se tornando um simbolo de conquista,
sendo de suma importancia para o desenvolvimento local. (Site oficial do projeto).

Sendo assim o projeto é responsavel por contribuir com a organizacao
comunitaria, onde os proprios moradores sao quem resolvem e articulam as acoes
do espaco ali inserido, tornando-se autbnomos. Outro grande fator positivo € a
oportunidade de se disponibilizar esporte e lazer a criancas e jovens, onde 0s
mesmos podem desenvolver habilidades, podendo-se até formar talentos locais.
(Site oficial do projeto).

A cada dia que passa espacos publicos estdo se tornando sinénimo de
abandono, por isso a love.fatbol tenta acabar com esses espagos planejando ideias
e acoes relacionadas ao futebol em comunidades carentes de forma que o centro de
convivéncia ali criado seja motivo de orgulho e valorizacdo da comunidade ali
inserida, dando as criancas e jovens o direito de jogar. A ideia é fazer com que as
comunidades de baixa renda se sintam integradas, e se percebam como

protagonistas do seu proprio desenvolvimento. (Site oficial do projeto).
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Figura 21 — Projeto love.futbol inserida em comunidade carente.
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Fonte: http://www.lovfutolbrasil.org/#projetos - Acessado em 15/05/2017

Metodologia

A love.fatbol utiliza um manual para implementacédo dos projetos, desde as
estratégias de mobilizacdo dos moradores, conducao de reunides de planejamento e
construgdo coletiva, até as formas de ocupacao e gestao do espaco.

Alguns principios norteadores da metodologia sao:

* Realidade Local.

» Desenvolvimento Baseado nos Ativos Locais (ABCD).
» Desenvolvimento Dirigido pela Comunidade (CDD).

* Articulacdo Social e Apropriagao.

» Gestdo Coletiva. (Site oficial do projeto).

Sendo assim o0s projetos da love.futbol sdo implementados através de
parcerias estratégicas estabelecidas a nivel local. A LF mobiliza a comunidade,
proporciona a matéria prima e coloca em pratica os métodos citados acima. Apoés


http://www.lovefutbolbrasil.org/#projetos
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quatro meses apds a inauguracdo os representantes do projeto reduzem suas
participacdes para que a comunidade se organize sozinha e seja autbnoma sobre as
acbes do novo centro de convivéncia, relatorios sdo enviados mensalmente e
reunides sao realizadas para troca de experiéncias e licdes aprendidas. (Site oficial
do projeto).

Essa metodologia ja foi reconhecida por grandes oOrgdos, entidades e
empresas como Football for Hope (FIFA) e Banco Interamericano de
Desenvolvimento (BID), Transformando Vidas Através do Futebol (Nike e Ashoka),
Talento e Inovacdo das Américas (OEA), Beyond Sports Awards, e Nacbes Unidas
(ONU). (Site oficial do projeto).

Figura 22 - Comunidades inteiras séo integradas com o projeto.

Fonte: http://www.lovefutbolbrasil.org/#projetos - Acessado em 15/05/2017

A love.fatbol possui 21 projetos em comunidades carentes, sendo 9 na
Guatemala, 1 na Argentina e 11 no Brasil, tendo como marca 40.000 mil horas de
trabalho voluntario e 22.000 mil jovens alcancados com os projetos, tendo como
parceiros grandes empresas e entidades como, FIFA, Coca Cola , o canal ESPN,

BID, entre varios outros. (Site oficial do projeto).



46

Figura 23 - Projeto em Juil na Guatemala.

Fonte: http://www.lovefutbolbrasil.org/juil/ - Acessado em 15/05/2017

Figura 24 - Projeto no Complexo do Alem&o no Rio de Janeiro.

Fonte: http://M.Iovefutbolbrasil.org/complexo—do-alemao—rio—de—janeiro/ - Acessado em 15/05/2017

O time love.futbol é formado por membros apaixonados por futebol, sendo o
Conselho de Diretores oito integrantes e demais membros nove integrantes. Cada
um tem profunda ligacdo com o jogo, e o0 objetivo é proporcionar as criancas de todo


http://www.lovefutbolbrasil.org/juil/
http://www.lovefutbolbrasil.org/complexo-do-alemao-rio-de-janeiro/
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o mundo um lugar para jogar e viver suas paixdes. O Co - fundador, CEO do projeto
é Drew Chafetz.

Este projeto social foi escolhido como obra analoga para que ideias e
exemplos de acdes e organizacdes possam ser aproveitadas no projeto do Centro
de Treinamento do Formiga Esporte Clube, pois usam a mesma ferramenta que é
futebol como instrumento de socializacao e integracdo. O objetivo é fazer com o CT
do FEC, use ideias inovadoras em seu projeto social para atender criangas e jovens
com vulnerabilidade social de forma que seja algo que seja um diferencial a mais do

projeto e contribua humanamente com a cidade de Formiga e regi&o.

4.4 Cobertura da Escola Primaria em Santarém

Devido a necessidade, a Cémara Municipal de Santarém em Portugal
promoveu um concurso para melhorar as condi¢cdes da escola local em Romeira,
pequena povoado rural. Segundo Archdaily (2016) o objetivo era um projeto que
proporcionasse novos acessos, espacos exteriores, um campo de jogos e uma
cobertura de sombreamento para ligar os edificios existentes. O grupo de arquitetos
da extrastudio que possuem seu escritorio em Lisboa, decidiu projetar a cobertura
que ligaria os dois centros dos edificios junto a entrada da escola, ligando esses
elementos através de um gesto Unico, a ideia com essa implantacdo Unica foi

reforcar a presenca da escola no povoado.

Figura 25 - Cobertura da escola em Romaria.

Fonte: http://www.archdaily.com.br/br/797780/c0bér"fur“a—da—éscola—primaria—em—santarem—


http://www.archdaily.com.br/br/797780/cobertura-da-escola-primaria-em-santarem-extrastudio/580897dbe58ece3c6600018f-cobertura-da-escola-primaria-em-santarem-extrastudio-foto
http://www.archdaily.com.br/br/797780/cobertura-da-escola-primaria-em-santarem-extrastudio/580897dbe58ece3c6600018f-cobertura-da-escola-primaria-em-santarem-extrastudio-foto
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extrastudio/58089808e58ece68aa0002de-cobertura-da-escola-primaria-em-santarem-extrastudio-foto
- Acessado em 15/05/2017

A cobertura feita em concreto sustentada por grandes pilares circulares, tendo
0 revestimento em tela asfaltica revestida com pdé de marmore, garantiu uma
presenca discreta a estrutura de sombreamento. A face de baixo, em contato com o
dia-a-dia da escola, é pintada com tinta brilhante envernizada, num gradiente de
cores. (ARCHDAILY, 2016).

Figura 26 - A cobertura une as duas construcdes de bloco da escola e a entrada.

Fonte: http://www.archdaily.com.br/br/797780/cobertura-da-escola-primaria-em-santarem-
extrastudio?ad_content=797780&ad_medium=widget&ad_name=featured_loop_main - Acessado em
15/05/2017

Figura 27 - Implantacéo da cobertura.
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Fonte: http://www.archdaily.com.br/br/797780/cobertura-da-escola-primaria-em-santarem-
extrastudio?ad_content=797780&ad_medium=widget&ad_name=featured_loop_main- Acessado em
15/05/2017


http://www.archdaily.com.br/br/797780/cobertura-da-escola-primaria-em-santarem-extrastudio?ad_content=797780&ad_medium=widget&ad_name=featured_loop_main
http://www.archdaily.com.br/br/797780/cobertura-da-escola-primaria-em-santarem-extrastudio?ad_content=797780&ad_medium=widget&ad_name=featured_loop_main
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A cobertura da escola primaria em Santarém, foi escolhida como obra
analoga como exemplo de ideia e projeto para a ligacdo das cinco grandes areas do
CT do Formiga Esporte Clube, que sédo: administrativa, servico, médica, estudo/lazer
e treinamento.

Por se tratar de um projeto de grande escala, o CT formiguense tera alguns
caminhos e trajetos onde nao se adequaria grandes corredores fechados, por isso
pensa-se em fazer nesses locais algumas coberturas como essa que foi usada no
projeto da escola em Santarém em Portugal, seria uma forma de resolver a

necessidade encontrada no Centro de Treinamento do FEC.
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5 DIAGNOSTICO DO SIiTIO E REGIAO

5.1 Anélise histérica, cultural, socioecondmica da cidade e regiao.

A cidade de Formiga - MG, esta prestes a completar no dia 06 de junho, 159
anos de emancipacdao, a mesma se localiza na Regido Centro-Oeste de Minas.
Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2010, o
municipio contava com uma populacdo de 65.128 habitantes, hoje se tem uma
estimativa do ano de 2016 que a cidade conta com aproximadamente 69.236
habitantes. O municipio abrange uma area de 1.501,915kmz?, sendo distante 194 km
da capital mineira Belo Horizonte. A cidade faz divisa com os municipios de Arcos,
Campo Belo, Candeias, Pimenta, Cérrego Fundo, Itapecerica, Santo Antdnio do
Monte, Pedra do Indaié.

Segundo o site oficial da Prefeitura de Formiga, a temperatura média na
cidade é de 21,8 °C, sendo a méaxima 28,7 °C e a minima 15,8 °C. O indice
pluviométrico anual € 1272 mm, possui bioma Cerrado e Mata Atlantica, e tem como
seus principais rios, o rio Formiga, Pouso Alegre, e Mata-Cavalo. As bacias
hidrograficas sdo Rio Grande e Rio S&o Francisco. No comércio, o destaque fica
para a reparacao de veiculos, objetos pessoais e utilidades domésticas. As
indUstrias como a confeccdo de artigos de vestuario, calcados, acessoérios e a
fabricacdo de produtos alimenticios e bebidas também s&do importantes na
economia. O setor agropecuario é considerado fraco na economia do municipio,
sendo a maior parte das terras destinadas a pecuaria, seguida pelo cultivo de milho
e mandioca para comercializacdo, concentrando-se pouco ha cria¢ao de suinos.

Ainda de acordo com o site oficial da Prefeitura de Formiga, reza a lenda que
a origem do nome se da entre um senso comum entre tropeiros, 0s quais, durante
viagens pelo ciclo da cana-de-agucar na regido da cidade, tiveram seus
carregamentos atacados por correicdes de formigas &s margens do rio que hoje
corta a cidade, os viajantes obtiveram enorme prejuizo, e a partir de entao,
passaram a chamar o local de Rio das Formigas, para avisar futuros viajantes que
ali pousavam que tomassem cuidados contra 0s possiveis ataques dos insetos.
Além do nome pelo qual é conhecida, Formiga também ja se chamou Arraial de Séo
Vicente Férrer, Vila Nova de Formiga, Cidade das Areias Brancas e Princesa do

Oeste.
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Figura 28 - Localizagao de Formiga no estado de Minas Gerais.

el

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Formiga_(Minas_Geris) - Acessado em 15/05/2017

Atrativos turisticos de acordo com o site oficial da Prefeitura de Formiga:

* Monumento do Cristo Redentor;
* Igreja Matriz Sao Vicente Ferrer;
* Balnearios (Lago de Furnas);

* Praca da Bomba,;

* Museu Municipal;

» Cachoeiras e Lagoas;

* Serras: Baibes, Barreiro, Barriguda, Cachoeira, Cangalha e Melancia.

5.2 Estudo da area de projeto e seu entorno

O local da proposta do CT se localiza nas proximidades da rodoviaria, o
terreno € contornado pela Av. Tabelido Juca Almeida, Rua Bias Fortes, Rua Lindolfo
Color e Rua José do Patrocinio. O lote escolhido é o local onde funciona o Parque
de Exposicdes da cidade, a proposta € passa-lo para o bairro Engenho de Serra

onde 0 mesmo se encontra em expansao, para que ali o som nao atrapalhe tanto os


https://pt.wikipedia.org/wiki/Formiga_(Minas_Gerais)
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moradores, 0 caso que acontece no atual local onde o pargque esté inserido. Em sua
testada corta uma via arterial principal, caracterizada por um canteiro central e pista
dupla, além de grande calcada. Esses fatores contribuem para fluxo de pessoas,
gue usam aquele trajeto para fazer caminhadas ao amanhecer e ao anoitecer. Por
se tratar de um lote de esquina o terreno possui acessos variados, em seguida
escolheu-se um terreno secundéario devido a grande extensdo do projeto, situado
logo acima do terreno principal. O entorno se caracteriza predominantemente
residencial com alguns pequenos comercios, a populacéo residente ali tem costume

de caminhar pelo bairro e usufruir das pracas para conversas e jogos de baralho.

Figura 29 - Vista superior do Parque de Exposi¢cdes de Formiga - MG.

TP ¢
Eransenl@onfeccoes

S &S

“" rv

QUARTETO
YSADA TERRA

Pu .
z.' WM Rarque De Exposicoes

~ -
™~
\

<<o\

) =)
CU 8 Salao Rouxinol

Fonte: Google Earth modificado pelo autor (2017).

Na figura 30 esta representado o levantamento topografico do terreno,
juntamente com as ruas e informacgcOes importantes do lote. O mesmo possui
desnivel final total de 8 metros, a intencdo é se aproveita-los da melhor maneira
possivel, encaixando os variados setores com praticidade e fluidez. O sentido do
vento dominante € sudeste para noroeste, esta informacdo ajudara na disposicéo
dos blocos, para que cada ambiente seja muito bem arejado. A area total do lote
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principal é de aproximadamente 38.940,06 m?, e do secundério de 4.953,32 m2. As

medidas de suas respectivas faces estao representadas na mesma figura.

Figura 30 — Levantamento topografico, vento dominante e medidas dos lotes.
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Fonte: autor (2017)

Para melhor visdo e entendimento do entorno do lote, foi feito um estudo de
dados inconograficos. Isso ajudara na coleta de informacdes para que as melhores
decisbes sejam tomadas de acordo com a realidade atual do terreno.

A figura 31 mostra a testada e entrada principal do terreno hoje, estuda-se se
essa entrada sera mantida como prioritaria ou ndo. Essa face do terreno é cortada
pela via arterial Avenida Tabelido Juca Almeida, onde se possui canteiro central,

pista dupla e passeios largos, inclusive uma pequena praga no passeio inverso ao
lote, com aparelhos de academia e bancos fixos.
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Figura 31 — Testada do terreno escolhido.

Fonte: Acervo do autor (2017).

Na figura 32, pode-se visualizar o acesso & rua lateral esquerda do terreno,
denominada Rua José do Patrocinio. Tecnicamente é considerada uma via coletora,
pois recebe o fluxo de veiculos da via arterial e distribui para as demais vias locais,
porém seu fluxo é considerado calmo. Possui predominantemente lotes residenciais
com apenas um bar de esquina representando a area comercial. Nesta rua também
h& entradas para o terreno, estuda-se ver qual a melhor op¢éo para esse setor do

terreno para assim definir se mantém ou ndo 0 acesso por essa via.

Figura 32 — Via lateral esquerda do terreno, Rua José do Patrocinio.

Fonte: Acervo do autor (2017).
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Podemos observar na figura 33, a Rua Lindolfo Color, situada atras ao lote. E
uma rua tranquila, com grande parte ocupada por um lote vago onde antigamente se
hospedava o circo para espetaculos na cidade. Essa via é frequentemente utilizada
todos os dias para treinamento de baliza com os alunos de auto escolas para

obtencao da habilitacéo categoria B.

Figura 33 — Rua Lindolfo Color, via posterior do lote.

Fonte: Acervo do autor (2017).
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A via lateral direita, Rua Bias Fortes é mostrada na figura 34, ela também
coleta o fluxo da via arterial e leva para as demais vias locais. Tem como
caracteristica casas simples e barracos, muitas perto de encostas, matas e
barrancos. Apesar de se ter unidades de iluminacdo, a maioria ndao funciona,

deixando essa via muito perigosa a noite pela escuriddo e grande adensamento de
mato.

Figura 34 — Rua Bias Fortes, via lateral direita ao lote.
T

Fonte: Acervo do autor (2017).
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Como um dos elementos caracteristicos e histéricos do entorno temos a
Praca da Bomba, de acordo com Welbert (2017), no dia 2 de abril de 1987, dois
avides da Forca Aérea Brasileira (FAB) acidentalmente “bombardearam” a cidade de
Formiga-MG. O fato ocorreu durante um treinamento, onde duas réplicas de
explosivos com 230 quilos cada uma, se desprenderam dos seus respectivos
compartimentos e cairam.

Por sorte as bombas nao continham explosivos, e sim concreto em suas
capsulas, os avides faziam um treinamento de rotina, onde o objetivo era um ataque
simulado & uma ponte e voltar a base no Rio de Janeiro. Uma das capsulas esta
exposta onde hoje é a Praca da Bomba, que foi construida no local exato da queda,

a outra foi recolhida pelos militares para pericia. ( WELBERT, 2017).

Figura 35 — Uma das capsulas que despencaram em Formiga-MG.

Fonte: http://g1.globo.com/mg/centro-oeste/noticia/especialistas-contam-a-historia-do-dia-em-que-
avioes-da-fab-bombardearam-formiga-mg.ghtml - Acessado em 25/05/2017

Ainda de acordo com o autor, a populacdo entrou em péanico, pois pensaram
que o “ataque” vinha do governo por causa de uma manifestacdo que por
coincidéncia acontecia no mesmo instante, contra as altas taxa de juros praticadas
pelo governo do entdo presidente José Sarney.

Logo ap0s a queda, a Prefeitura de Formiga contratou um servi¢co de pericia
independente para verificacdo dos fatos acontecidos, houve muitas discussoes
sobre o incidente e sobre a necessidade de uma indenizacéo, por fim a Aeronautica
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anunciou que pagaria 1.586.918,50 cruzados — que equivaleria hoje & R$ 5 milhdes
a cidade de Formiga, o comandante da organizacdo pediu desculpas a populagéo e
disse que lamentava imensamente o ocorrido. Parte do dinheiro foi utilizado para a

construcdo da propria Praca da Bomba.

Figura 36 — A Praca da Bomba se localiza poucos metros ao lado direito do Parque

de Exposicgoes.

Em frente & Praca da Bomba h& duas pontes sobre o Rio Formiga, sendo

uma ferrovidria e uma para pedestres, mostradas na figura 37. ApOs a ponte
ferroviaria se localiza o antigo Horto de Formiga, porém sem investimento e falta de

cuidados e manutencéo, hoje se encontra sem funcionamento.
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Figura 37 — Pontes sobre o Rio Formiga que dao acesso a outro bairro.

X

Fonte: Acervo auto 2017).

Também em frente a Praca da Bomba se encontra uma pequena academia
ao ar livre, ela é utilizada pela populacédo que ali passa para caminhar e por alguns
moradores, porém dependendo do horério do dia, é desconfortavel praticar
atividades e exercicios ali, por ndo se ter uma cobertura o sol se torna fator
desanimador pela alta radiacdo. A noite, a partir de determinada hora, o local

também se torna perigoso.

Figura 38 - Academia ao ar livre em frente ao terreno.

Fonte: Acervo do autor (iOl?)‘.
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Por fim temos o Rio Formiga como elemento caracteristico do entorno, o
mesmo possui grande extensao e largura, porém se encontra poluido e com muito
mato em seu entorno, algo que ndo poderia acontecer, pois 0 mesmo além de se
cortar grande parte do municipio, inclusive o centro, é o elemento que ajudou a dar o
nome & cidade.

Na atual época se encontra raso como se pode ver na figura 39, poréem em
periodos de chuva o rio tende a transbordar, isso acontece gracas a sujeira gerada

pela polucéo juntamente com a falta de tratamento de 6rgéos responsaveis.

Figura 39 — Rio Formiga

Fonte: Acervo do autor (2017).
Com o objetivo de se implantar as edificacdes da melhor maneira possivel no
terreno foi feito um estudo de insolagdo usando o programa Sol-ar 6.2. As quatro
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principais fachadas foram analisadas, para que tenha a melhor ideia e percepcéo de
onde se encaixar cada setor do Centro de Treinamento do FEC e caso necessario
quais técnicas estudar para se utilizar.

Foram feitos quadros com os horarios em que cada fachada recebe insolacao
nos periodos de solsticios e equinécios.

Como mostrado na figura 40, os resultados do estudo na testada principal do
terreno, localizada na Avenida Tabelido Juca Almeida foram detalhadas no Quadro
4.

Quadro 4 - Estudo da face principal do terreno.

Solsticio de Inverno Recebe insolacdo durante o dia todo.

Equindcio de Outono/Primavera | Recebe insolagdo de 08:30 &s 18:00.

Solsticio de Veréo N&o recebe insolacao direta durante o dia todo.

Fonte: autor (2017).

Nesta face podera ser mantida a entrada principal ao terreno, juntamente com a
locacdo da area administrativa, caso necessite sera usado técnicas para amenizar a

insolacao no periodo de equindcio.

Figura 40 — Incidéncia solar na face principal do terreno.
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Representado na figura 41, os resultados do estudo na face lateral esquerda

do terreno, localizada na Rua José do Patrocinio foram detalhadas no Quadro 5.

Quadro 5 — Estudo da face lateral esquerda do terreno.
Solsticio de Inverno

Recebe insolacdo de 06:30 até 13:40.

Equindcio de Outono/Primavera Recebe insolagéo de 06:00 &s 12:30.

Solsticio de Verao

Recebe insolacdo de 05:30 as 12:00.
Fonte: autor (2017).

Nesta face pensa-se implantar a area médica, pois nessa area recebe-se o
sol da manha, que é benéfico & satde humana.

Figura 41- Incidéncia solar na face lateral esquerda do terreno.
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Representado na figura 42, os resultados do estudo na face

posterior do
terreno, localizada na Rua Lindolfo Color foram detalhadas no Quadro 6.
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Quadro 6 — Estudo da face posterior do terreno.
Solsticio de Inverno N&o recebe insolacdo direta durante todo o dia.

Equinécio de Outono/Primavera | Recebe insolacédo de 06:00 as 09:15.

Solsticio de Veréo Recebe insolacédo de 05:30 as 11:30.

Fonte: autor (2017).

Para essa face acredita-se que uma das melhores opcdes seja 0 alojamento

dos atletas, pois a insolagdo acontecerd somente na parte da manha, se tornando

benéfica para os quartos.

Figura 42 - Incidéncia solar na face posterior do terreno.
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Representado na figura 43, os resultados do estudo na face lateral direita do

terreno, localizada na Rua Bias Fortes foram detalhadas no Quadro 7.

Quadro 7 — Estudo da face lateral direita do terreno.

Solsticio de Inverno Recebe insolacdo de 13:40 as 17:30.

Equinécio de Outono/Primavera | Recebe insolacédo de 13:00 as 18:00.

Solsticio de Veréo Recebe insolagéo de 12:15 as 18:30.

Fonte: autor (2017).

Considerando os resultados obtidos, pensa-se em implantar nessa face areas
molhadas como o refeitério e a lavanderia, pois recebe grande insolacao na parte da

tarde.

Figura 43 - Incidéncia solar na face lateral direita do terreno.
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5.3 Estudo de mapas-sintese

Para melhor entendimento sobre o entorno do lote do projeto, foi feito o
estudo de Mapas-Sintese, onde diagnosticamos a area que abrange o local
escolhido, com intuito de se obter informa¢des necessarias para insercédo do projeto
de maneira correta e coerente. Foram definidos para esse estudo 0s seguintes
mapas:

» Mapa de hidrografia e drenagem;

* Mapa de cheios e vazios;

* Mapa de areas verdes;

» Mapa de uso do solo;

» Mapa de hierarquia viaria;

* Mapas de equipamentos urbanos comunitarios;

» Mapa de mobiliario urbano

» Mapa de gabarito de altura de edificacdes.

As ferramentas computacionais usadas para realizacdo desses estudos foram
0 programa Autocad e Google Maps, além de visitas ao local para se tirar qualquer
davida recorrente que aparecia, para que se pudesse acelerar 0 processo alguns
mapas foram feitos em conjuntos, até mesmo para que as ideias fossem

sintetizadas.

5.3.1 Estudo de Hidrografia e Drenagem — Cheios e Vazios — Areas verdes

Nesse mapa estudou-se primeiramente, as areas de hidrografia e drenagem
em hachura azul, o entorno definido contém em frente ao lote do projeto o Rio
Formiga, o0 mesmo corta a cidade e se estende por muitos quildmetros em duas
direcbes contrarias, possui grande largura e tem como caracteristicas receber todo
dia pessoas que fazem caminhada em sua orla. Mais distante, na ponta superior do
mapa ha a presenca de um corrego perto da escola Aureliano Rodrigues (a escola
sera mostrada em outro mapa), esse corrego € proveniente desse mesmo Rio

Formiga, possui largura pequena e é caracterizado pelo seu mau cheiro.
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Quanto & drenagem, foram demarcados pontos em vermelho onde se
localizam bocas de lobo na via de acesso principal, pois é area que mais sofre
alagamento quando se tem periodo de chuvas fortes e intensas.

Em seguida foi feito o estudo de cheios e vazios, onde a hachura preta nas
quadras representa os lotes com edificacbes existentes, e os brancos os lotes
vazios. Por se tratar de uma area antiga e tradicional da cidade de Formiga, a
grande maioria dos lotes estdo ocupadas por residéncias ou comércio, possuindo
apenas alguns lotes sem construcdo, destaca-se o lote vazio atras do terreno
escolhido da exposi¢do, onde se tem um terreno plano e que as vezes era utilizado
para abrigar o circo que vinha apresentar espetaculos na cidade. E por fim
representadas em tons diferentes de verde, estdo as areas verdes. As areas de
preservacao em verde musgo, aparecem em volta dos rios e corregos, as pracas em
verde claro estdo espalhadas no entorno no total de cinco unidades, e apds a ponte
ferroviaria localiza-se o antigo horto florestal de Formiga, hoje desativado, porém se

encaixa no topico de bosques e parques, com hachura em verde bandeira.

Figura 44 - Hidrografia e drenagem, cheios e vazios e areas verdes.
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5.3.2 Estudo de Uso do Solo

No mapa de classificacdo do uso do solo pode-se observar que se trata de
um entorno com comeércios de pequeno porte, porém em quantidade satisfatoria,
sendo grande parte, bares, mercearias, agougues, oficinas, cabelereiros, padarias,
entre outros. No que se refere a lotes institucionais, possui apenas a escola
Aureliano Rodrigues, uma creche e duas igrejas. Na atividade de servico encontra-
se, pracas, quadra esportiva, o Tribunal Regional do Trabalho e uma unidade do
Detran-MG. Nota-se que ndo possuem zonas de comércios ou qualquer outra
grande &rea que seja especificamente para uma Unica atividade, os variados tipos
de uso do solo sdo inseridos entre os lotes residenciais e vagos dos bairros ali
presentes. A area demarcada ainda abrange um pedaco do lote industrial da Hayann

Confeccbes, industria de roupas de Formiga.

Figura 45 - Mapa de uso do solo.
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5.3.3 Estudo de Hierarquia Viaria

O lote se encontra em uma via arterial de transito rapido, que segue desde a
rodoviaria da cidade, passa pelo terreno e se estende até a saida de Formiga para
as zonas rurais. Pode-se notar que existem vias coletoras satisfatérias em volta do
lote e nas demais proximidades, essas vias coletam o fluxo de veiculos da via
arterial e distribuem para as demais vias locais, por se tratar de bairros
predominantemente residenciais e tradicionais, estas vias locais citadas possuem
um transito moderado/baixo. Cortando o entorno temos a presenga de uma linha
ferroviaria, sua utilizacdo ndo é de alta frequéncia, acredita-se que o trem passe
duas vezes ao dia, trazendo grande impacto sonoro e tremor para a regido no

momento.

Figura 46 - Mapa de hierarquia viaria.
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5.3.4 Estudo de Equipamentos Urbanos

Nesse estudo demonstra-se onde estdo localizados os diferentes tipos de
equipamentos urbanos comunitarios da area demarcada pelo entorno. Podemos
encontrar duas igrejas, uma quadra e um campo para a pratica esportiva, a Escola
Municipal Aureliano Rodrigues e o Centro de Educacéo Infantil Nelson Alvarenga, ha
também o Tribunal Regional do Trabalho, e cinco pracas espalhadas.

Em quadras mais distantes ndo apresentadas nesse entorno ainda se
encontra outros equipamentos urbanos, porém a quantidade e em alguns casos até
qualidade dessas unidades é baixa. Por ser tratar de uma &rea téo tradicional e bem
ocupada, esses equipamentos deveriam ser em maiores nameros, para atender de

forma satisfatoria a populacéo ali presente.

Figura 47 - Mapa de equipamentos urbanos.
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5.3.5 Estudo de Mobiliario Urbano

O estudo de mobiliario urbano foi feito concentrado nas quadras proximas ao
terreno escolhido, pois estdo relacionadas de forma mais direta com o lote do
projeto. O mobili&rio se resume apenas a postes de iluminacao, telefones publicos,
pontos de 6nibus e lixeiras, além de bancos que ndo foram demarcados devido a
sua pequena escala. No que se refere a iluminacao, o lote possui muitos postes ao
seu redor, deixando esse servico satisfatério, porém algumas unidades néo
funcionam perfeitamente. Ha poucos telefones publicos instalados, acredita-se que o
fato da tecnologia e praticidade atual dos celulares tornou esse mobiliario
praticamente sem uso.

Em frente ao terreno se encontra um ponto de énibus, o Unico com espaco,
cobertura e placa informativa na proximidade do lote, ja as lixeiras estdo espalhadas,
em poucas unidades e de pequenos tamanhos, ndo suportando a quantidade de lixo

gerada pela populacao local.
Figura 48 - Mapa de mobiliario urbano.
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5.3.6 Estudo de Gabarito de Altura das Edificagdes

O estudo de gabarito nos mostra que a grande maioria das residéncias desta
area possuem de 01 a 02 pavimentos.

Apenas alguns pequenos prédios e casas com 03 a 05 pavimentos se
localizam no entorno, juntamente com a Escola Municipal Aureliano Rodrigues, e 0
Tribunal Regional do Trabalho. Isso acontece pelo fato das casas ali presentes
serem antigas e tradicionais, onde na época nao se construia muitas residéncias em

mais de um Unico pavimento.

Figura 49 - Mapa de gabarito de altura de edificacdes.
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5.3.7 Estudo de Mapa Sintese do entorno

O estudo de mapa sintese tem como objetivo a sintetizar as informacdes
necessarias e prioritarias obtidas atraveés dos outros mapas especificos criados. Foi
visto que a predominancia local é de lotes residenciais, possui pequenos comércios
que variam entre bares, padarias, agcougues, cabelereiros, entre outros. Os lotes
vazios aparecem em pequenas unidades, porém alguns possuem destaque. A
iluminacédo no entorno do lote escolhido € satisfatéria, porém algumas unidades dos
postes estdo em mau funcionamento, possuem a demarcacao de ponto de onibus,
apenas um local em frente ao lote, e as lixeiras encontradas sdo poucas e
pequenas, ndo conseguindo suprir a demanda da populacdo ali residente. Na
questdo de ocupacdo do solo, existem poucas unidades de servico para 0s
moradores, sendo apenas uma quadra e um campo esportivo sem funcionamento,
além do Tribunal Regional do Trabalho e uma unidade do Detran — MG, que se situa
proximo a uma das cinco pequenas pracas publicas presentes. Os lotes
institucionais se resumem a Escola Municipal Aureliano Rodrigues, o Centro de
Educacédo Infantil Nelson Alvarenga, e duas unidades de igrejas, ja na parte
industrial ha somente a fabrica de vestuarios da Hayann Confeccdes, localizada
proxima ao corrego remanescente do Rio Formiga.

As areas de preservacao se localizam em sua grande maioria na encosta do
Rio Formiga que passe em frente ao terreno e no corrego remanescente deste
mesmo, que se encontra perto da escola Aureliano. Além destas areas
anteriormente citadas, h& a existéncia de um horto florestal antigo da cidade, porém
hoje sem funcionamento, ele se encontra ap0s a ponte ferroviaria nas proximidades
do terreno demarcado para o projeto.

O tracado viario possui uma via arterial principal que corta a testada do lote
escolhido, e outras vias coletoras que recebem o fluxo desta via arterial e distribuem
para as demais vias locais da regido, o entorno ainda conta com a presenca de uma
linha ferroviaria que se estende proxima ao terreno, e provoca grande impacto
sonoro e vibracbes no momento em que o trem passa por ali, que costuma-se

acontecer duas vezes ao dia.
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Figura 50 - Mapa Sintese do entorno.
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5.4 Estudo do cddigo de obras da cidade de Formiga - MG

De acordo com o Capitulo Il do Cédigo de Obras da cidade de Formiga — MG
do ano de 1984, na secéo I, a respeito das edificacdes em geral, foi feito um estudo
onde foram retirados tépicos com informacdes necessarias para criacdo do projeto

do Centro de Treinamento do FEC, a saber:

» A ABNT fixara os coeficientes de seguranca para os diversos materiais.
» Os materiais utilizados para paredes, portas, janelas, pisos, coberturas e
forros deverdo atender ao minimo exigido pelas normas técnicas oficiais quanto a

resisténcia ao fogo e isolamento térmico e acustico.
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* As portas de acesso as edificagbes, bem como as passagens ou
corredores, devem ter largura suficiente para o escoamento dos compartimentos ou
setores da edificacdo a que dao acesso.

| - quando de uso privativo, a largura minima sera de 0,80m (oitenta
centimetros);

Il - quando de uso comum, a largura serd de 1,20m (um metro e vinte
centimetros);

lIl - quando de uso coletivo, a largura livre devera corresponder a 0,01m (um
centimetro) por pessoa da lotacdo prevista para o compartimento, respeitando o
minimo de 1,20m (um metro e vinte centimetros).

* As escadas terdo largura minima de 0,80m (oitenta centimetros) e
oferecerdo passagem com a altura minima nunca inferior a 1,90m (um metro e
noventa centimetros), salvo o disposto nos paragrafos seguintes:

* Quando de uso comum ou coletivo, as escadas deverdo obedecer as
seguintes exigéncias:

| - ter largura minima de 1,20m (um metro e vinte centimetros) e nao inferior
as portas e corredores a que se refere o artigo anterior;

Il - ter um patamar intermediario de pelo menos 1,00m (um metro) de
profundidade quando o desnivel vencido for maior do que 3,50m (trés metros e
cinquenta centimetros) de altura;

lIl - ser de material incombustivel, quando atender a mais de dois pavimentos;

 Paragrafo Unico: As rampas ndo poderdo apresentar declividade superior a
12%. Se a declividade exceder 6%, 0 piso devera ser revestido com material nao
escorregadio.

» Os afastamentos laterais e dos fundos das edificacdes serdo de no minimo
1,50m da divisa quando houver quaisquer tipos de vao (janelas, portas, aberturas,
etc.).

+ O afastamento da frente serd igual a Om ou no minimo de 2m (dois

metros).
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6 PROPOSTA PROJETUAL

A proposta projetual deste trabalho é a criagcdo de um Centro de Treinamento
para a equipe do Formiga Esporte Clube, onde serdo aprimoradas habilidades
referentes ao futebol, formacgéo de categorias de base, e desenvolvimento de um
projeto social que visa auxiliar criangas e jovens com vulnerabilidade social através
do futebol, Ihes proporcionando lazer, educacéo, alimentacéo e socializacao.

Este projeto tem como objetivo resgatar o futebol profissional da cidade de

Formiga além de usa-lo como ferramenta social em prol da cidade e regido.
6.1 Programa de Necessidades e Organograma

A partir da demanda da estrutura do projeto, foi criado um programa de
necessidades, usando como base os estudos das obras analogas do Atlético Mineiro
e Real Madrid, porém sempre contextualizando referente ao local e realidade onde o
complexo sera inserido.

O objetivo é criar um programa completo para que 0S usuarios possam ter
acesso a todos os servicos que um complexo desse porte demanda, néo
necessitando procurar outro auxilio de servico externo referente a préatica esportiva
futebolistica.

Juntamente foi pensado um organograma separado por cores, para melhor
entendimento da setorizagdo do centro de treinamento. Com as andlise feitas no
capitulo 4, foi pensado a criacdo de cinco grandes setores, onde irdo se anexar as
areas comuns, a fim de se espalhar melhor os ambientes no terreno e dar

praticidade e fluidez ao complexo do Formiga Esporte Clube.

Sala do presidente.
Sala de sb6cios e tesoureiro.
Sala reunides.

Sala de seguranca e monitoramento



SERVICO

Estacionamento.
Recepcéo.
Refeitorio.
Cozinha.
Dispensa.

Copa.

D.M.L./ D.M.E.
Descarte de lixo.
Vestiarios.
Banheiros

Carga e Descarga

Piscina.

Fisioterapia

Um campo de treinamento oficial.

Dois campos reduzidos estilo society.

Caixa de areia para treinamento fisico.

Academia de musculagéo.

ESTUDO/LAZER

Alojamentos para atletas.
Sala de informatica.
Sala de jogos.

Sala de estudos / Reunides taticas.
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6.2 — Fluxograma

O fluxograma do projeto tem como objetivo representar o estudo feito para se
obter funcionalidade, fluidez e praticidade para as diversas atividades que serao
executadas no novo complexo do Formiga Esporte Clube. O estudo foi divido em
duas partes devido ao tamanho do mesmo, segue legenda para melhor
compreensao.
Servigo.
Administracao.
Médica.
Cinco grandes areas principais.
Estudo / Lazer.

Treinamento

Circulacdes, caminhos e trajetos.

/@0 rged

Observacdes pertinentes:

Os balGes com contorno em cor amarela representam as cinco grandes
areas do complexo, séo elas que norteiam e distribuem os outros diversos espagos.
As setas representam entradas diretas, circula¢cdes horizontais e verticais, podendo
ser até mesmo formas de trajetos dentro do terreno, pelo fato da extensao do projeto
do centro de treinamento.

Foram tomadas como parametros as obras analogas dos clubes, Atlético
Mineiro e principalmente Real Madrid, através delas pode-se ter um melhor
entendimento de como se distribuir o programa de necessidades ao longo do
terreno, de forma que se consiga ajudar a maximizar os resultados da equipe dentro

de campo.
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6.3 Proposta do Projeto Social

Para a criacdo do projeto social no CT do Formiga Esporte Clube que use o
futebol como ferramenta para auxiliar criangas e jovens com vulnerabilidade social,
pensa-se em uma metodologia para que o mesmo funcione e tenha-se um padrao.

O projeto sera feito por parcerias com escolas publicas, principalmente as
de menores estruturas, onde as instituicdes de educacéao fardo relatorios de acordo
com dados e vivéncias por eles obtidos e selecionem os alunos que consideram
mais necessitados para o projeto do FEC.

Para funcionamento e sucesso do projeto, é necessario apoio de todos
envolvidos, populacao, clube, prefeitura e outros orgaos e entidades incentivadoras.

A ideia & que o governo de Minas Gerais selecione os professores, e

profissionais da medicina que atuaram no CT para o projeto através de concursos, e
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recebam o devido salério de acordo com suas especializa¢des e atribui¢cdes. A ajuda
na compra de alimentos para as criangas do projeto seria de entidades parceiras.

O objetivo € proporcionar a criancas e adolescentes que necessitam, 0s
seguintes auxilios:

« Esporte e lazer, sendo treinamento futebolistico além de atividades e
recreacdes de acordo com suas determinadas idades.

« Alimentacéo no periodo em que estiverem no complexo.

« Acompanhamento e prestacdo de algum servico médico basico que seja
necessitado.

» Reforco escolar de acordo com suas dificuldades em suas respectivas

escolas.

6.4 Programa Socio — Torcedor

Além do projeto social, pensa-se na criagdo de um programa socio -
torcedor que visa arrecadar financas e investimento ao clube através de torcedores.
Em troca o clube oferecera vantagens e descontos em compras de produtos em
determinadas lojas e supermercados parceiros, como € feito por muitos clubes do
futebol brasileiro.

Em Formiga isso poderia acontecer com descontos em compras nos
grandes supermercados da cidade como Kit Sacoldo, ABC e Supermercados BH, e
em troca esses estabelecimentos ganhariam:

* Propaganda nos uniformes do time

» Porcentagem no valor da venda de algum jogador para outro clube

» Porcentagem na arrecadacédo da venda de bilhetes para os jogos do FEC.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Neste presente projeto, foi desenvolvido o processo de recolhimento de
informacdes necessarias para se pudesse obter o devido conhecimento a respeito
das variadas areas de estudo que o projeto demandava, o que se ampliou muito
além da arquitetura. Percebe-se que o municipio de Formiga (MG) tem grande
apreciacdo pelo esporte em geral, mas principalmente pelo futebol, porém com a
falta de investimentos e apoio a modalidade tdo presente antigamente na cidade
esta perdendo espaco. Acredita-se que o CT do Formiga resgatara essa paixao
formiguense, pois o clube passara a contar com um time preparado e forte para as
competicdes e iniciard novamente a briga pelo tdo sonhado acesso ao Mdédulo | do
Campeonato Mineiro de Futebol, além do inovador projeto social na regido, onde o
clube daré assisténcia juntamente & suas categorias de base, a criangas e jovens
com vulnerabilidade social.

Conclui-se que cada item e detalhe dos variados estudos aqui presentes
fazem grande diferenca no resultado final do projeto. Diretrizes e planejamentos
foram tracados a fim de proporcionar uma experiéncia pratica, diferenciada e
funcional ao publico alvo do CT. O presente projeto € fruto de estudos tedricos e
praticos desenvolvidos ao longo de todo o curso, tendo como objeto final um projeto
de caracteristicas Unicas, que atenda sua funcdo com praticidade e dinamismo. O
centro de treinamento surge para fortalecer o esporte na cidade além de se tornar
ferramenta social e educadora, tornando-se um diferencial no municipio de Formiga
- MG.



82

REFERENCIAS

ALENCASTRO, Bruno. Vocé sabe qual a origem da Copa do Mundo de
futebol? 2009. Disponivel em:
<https://historiasdacopa.wordpress.com/2009/09/10/origem/>. Acesso em: 17 abr.
2017.

ALVES, Crésio; LIMA, Renata Villas Boas. Impacto da atividade fisica e esportes
sobre o crescimento e puberdade de criancas e adolescentes. Revista Paulista de
Pediatria, [Sdo Paulo], v. 26, n. 4, p.383-391, 2008. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rpp/v26n4/al3v26n4>. Acesso em: 22 abr. 2017.

ARCH DAYLY. Cobertura da Escola Priméaria em Santarém / extrastudio. 2016.
Disponivel em: <http://www.archdaily.com.br/br/797780/cobertura-da-escola-
primaria-em-santarem-extrastudio>. Acesso em: 15 maio 2017.

BRASIL. INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E

ESTATISTICA. Formiga: infogréficos: dados gerais do municipio. Disponivel em:
<http://cidades.ibge.gov.br/painel/painel.php?codmun=312610>. Acesso em: 15
maio 2017.

CAVALLI, Marcelo Olivera; ARAUJO, Mariana Lucena; CAVALLI, Adriana

Schiler. Um passo adiante no Olimpismo: projetos esportivos de cunho social
como agentes de transformacédo e emancipa¢do humana. Disponivel em:
<http://docplayer.com.br/8158994-Um-passo-adiante-no-olimpismo-projetos-
esportivos-de-cunho-social-como-agentes-de-transformacao-e-emancipacao-
humana.html>. Acesso em: 23 abr. 2017.

CLUBE ATLETICO MINEIRO. Cidade do Galo: Uma verdadeira cidade: O centro de
treinamento do Atlético é referéncia mundial. Disponivel em:
<http://www.atletico.com.br/futebol/cidade-galo/>. Acesso em: 27 abr. 2017.

COM a bola toda: FEC passa ao médulo Il da Primeira Divisdo do Campeonato
Mineiro e retne cada vez mais torcedores no Estadio Juca Pedro. FEC passa ao
maodulo Il da Primeira Divisdo do Campeonato Mineiro e reline cada vez mais
torcedores no Estéadio Juca Pedro. A Par, Formiga, v. 55, p.12-15, nov. 2006.
Mensal.

FORMIGA Esporte Clube — Formiga (MG): Escudos e uniformes dos anos 40 e 70.
Escudos e uniformes dos anos 40 e 70. 2015. Disponivel em:
<http://cacellain.com.br/blog/?p=76193>. Acesso em: 05 maio 217.

FORMIGA. PREFEITURA MUNICIPAL DE FORMIGA. . Dados gerais: dados
geograficos. Disponivel em: <http://www.formiga.mg.gov.br/?pg=14&id_busca=31>.
Acesso em: 15 maio 2017.

FORMIGA (Municipio). Lei n°® 1615, de 01 de junho de 1984. Cédigo de Barras.
Formiga, MG: Prefeitura Municipal de Formiga, 01 jun. 1984.



83

FRANCKE, Pedro Evandro. A iniciacdo esportiva e a especializa¢ao precoce no
futebol: fatores de crescimento ou de exclusao?. Revista Digital, Buenos Aires, v.
131, n. 14, abr. 2009. Disponivel em: <http://www.efdeportes.com/efd131/a-
Iniciacao-esportiva-e-a-especializacao-precoce-no-futebol.htm>. Acesso em: 18 mar.
2017.

FREIRE, Jodo Batista. Pedagogia do futebol. 2. ed. Campinas: Autores
Associados, 2006. (Educacao fisica e esportes). Disponivel em:
<https://books.google.com.br/books?hl=pt-
BR&Ir;=&id=nC56HuJeiR4C&oi=fnd&pg=PA5&dq;=+futebol+&ots=d-
AQGc7h7T&sig=wgxFTLwxstwXPOnWGXkoKBaZlhQ#v=onepage&q&f;=true>.
Acesso em: 18 mar. 2017.

GLOBOESPORTE.COM (Divinoépolis). Formiga E.C se livra da crise financeira e
retorna para cenario profissional: Com titulos em 1950, 1965 e 1967, clube se
afastou do futebol profissional por conta de crise que durou até 2012. Equipe do
Centro-Oeste vai disputar Segunda Divisdo. 2015. Disponivel em:
<http://globoesporte.globo.com/mg/zona-da-mata-centro-
oeste/noticia/2015/05/formiga-ec-volta-ao-cenario-profissional-apos-crise-
financeira.html>. Acesso em: 05 maio 2017.

GOOGLE. Parque de Exposic¢des. Disponivel em:
<https://www.google.com.br/maps/place/Parque+De+ExposicOes/@-20.4752478,-
45.4341532,760m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!11s0x94b4ee130c0d5463:0x4cfe327e2a
8025e3!8m2!3d-20.4747017'4d-45.4337838>. Acesso em: 14 maio 2017.

GUIMARAES, Gustavo. A Origem da Copa do Mundo da FIFA de Futebol. 2014.
Disponivel em: <http://www.jornaljr.com.br/2014/05/24/a-origem-da-copa-do-mundo-
da-fifa-de-futebol/>. Acesso em: 17 abr. 2017.

HENRIQUE Frade: uma lenda no Formiga Esporte Clube. uma lenda no Formiga
Esporte Clube. A Par, Formiga, v. 141, p.30-31, jan. 2010. Mensal.

LAMBERTS, Roberto; MACIEL, Alexandra Albuquerque; ONO, Edson T.. Analysis
SOL-AR. Verséo 6.2. Disponivel em: <
http://www.labeee.ufsc.br/downloads/softwares/analysis-sol-ar>. Acesso em: 23 maio
2017.

LIMA, Teotonio. Educar pelo desporto?. Disponivel em:
<http://'www.pned.pt/media/3232/0264_001.pdf>. Acesso em: 18 mar. 2017.

LOPES, Alexandre Apolo da Silveira Menezes; SILVA, Sheila Aparecida Pereira dos
Santos. Método integrado de ensino no futebol. Sado Paulo: Phorte, 2009.

LOVE.Futbom (Brasil). Love.Futbol: Movimento social que mobiliza e fortalece
comunidades através da paixao pelo futebol. Disponivel em:
<http://www.lovefutbolbrasil.org/>. Acesso em: 15 maio 2017.

LOVE.Futbol (Brasil). Projetos. Disponivel em:
<http://www.lovefutbolbrasil.org/#projetos>. Acesso em: 15 maio 2017.



84

MARQUES, Marilene Oliveira. Futebol: Perspectiva de inclusdo e ascencao
social. 2008. Disponivel em: <http://www.webartigos.com/artigos/futebol-
perspectiva-de-inclusao-e-ascencao-social/10293/>. Acesso em: 13 abr. 2017.

NOVIKOFF, Cristina; COSTA, Luiz Fernando de Oliveira; TRIANI, Felipe da Silva.
Os efeitos da iniciacado esportiva na vida de criancas: o que a literatura vem
apontando. Revista Digital, Buenos Aires, v. 17, n. 173, out. 2012. Disponivel em:
<http://www.efdeportes.com/efd173/os-efeitos-da-iniciacao-esportiva.htm>. Acesso
em: 18 mar. 2017.

PETIT, Jorge Reis; CAPINUSSA, José Mauricio. Futebol: técnica, tatica e
administracdo. Rio de Janeiro: Shade, 2005.

REAL MADRID. Construcdao. Disponivel em: <http://www.realmadrid.com/pt/sobre-
o-real-madrid/o-clube/cidade-real-madrid/construcao>. Acesso em: 23 abr. 2017.

REAL MADRID. Instala¢fes. Disponivel em: <http://www.realmadrid.com/pt/sobre-
o-real-madrid/o-clube/cidade-real-madrid/instalacoes>. Acesso em: 23 abr. 2017.

RONDINELLI, Paula; MESQUITA FILHO, Julio de. Copa do Mundo de

Futebol: Copa do Mundo de Futebol comecou a ser disputada em 1930 e tem o
Brasil como o maior campedo. Disponivel em:
<http://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/copa-mundo.htm>. Acesso em: 06
abr. 2017.

SANTOS, Elias José Rodrigues Martins dos; BONACHELA, Marcelo. Incluséo social
atraves do futebol. In: IX MOSTRA DE TRABALHOS ACADEMICOS, 3., 2015,
Santos. Ill Jornada de Iniciagdo Cientifica. Santos: Unilus, 2015. Disponivel em:
<http://revista.unilus.edu.br/index.php/ruep/article/view/647/u2016v13n30e647>.
Acesso em: 26 mar. 2017.

TEMPOS de Gloria: criado em 1929, o Formiga Esporte Clube j& passou por altos e
baixos nesses 80 anos de fundacéo. criado em 1929, o Formiga Esporte Clube ja
passou por altos e baixos nesses 80 anos de fundacgéo. A Par, Formiga, v. 141,
p.23-29, jan. 2010. Mensal.

TERCEIRO TEMPO. Henrique Frade: ex-centroavante do Flamengo. Disponivel
em: <http://terceirotempo.bol.uol.com.br/que-fim-levou/henrique-frade-865>. Acesso
em: 15 maio 2017.

WELBERT, Ricardo. Especialistas contam a historia do dia em que avides da
FAB 'bombardearam’' Formiga, MG: Pilotos de cacas da Forca Aérea Brasileira
faziam testes quando bombas de 230 quilos se soltaram e cairam na cidade. Sem
explosivos, capsulas causaram estragos e renderam indenizagdo milionaria ao
municipio.. 2017. Disponivel em: <http://g1l.globo.com/mg/centro-
oeste/noticia/especialistas-contam-a-historia-do-dia-em-que-avioes-da-fab-
bombardearam-formiga-mg.ghtml>. Acesso em: 25 maio 2017.



WIKIPEDIA. Formiga (Minas Gerais). Disponivel em:
<https://pt.wikipedia.org/wiki/Formiga_(Minas_Gerais)>. Acesso em: 15 maio 2017.

#ALLTIMEGREATS Visita Cidade Real Madrid. 2014. Disponivel em:
<http://bonsrapazes.com/2014/03/alltimegreats-visita-cidade-real-madrid/>. Acesso
em: 23 abr. 2017.

85



