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PROJEÇÃO LAJE

PROJEÇÃO LAJE

PÉ DIREITO: 300cm

SACO DE PANCADAS 120cm x 45cm

SACO DE PANCADAS 90cm x 45cm

BOLA DE TETO SOLO PUNCH: Dimensões do Produto: 8” (Bola de 60cm de CIRCUNFERÊNCIA)

BOLA E PLATAFORMA PUNCHING BALL: Suporte 52cm (diametro) x 2,50cm (espessura) e Dimensões da bola: 30 cm x 16 cm (diâmetro) 

* SALA DE MUAY THAI

TATAME AMARELO E PRETO: * Medidas: 1 metro de comprimento x 1 metro de largura x 30mm de espessura * Composição: E.V.A * Peso: 3kg.

SACO DE PANCADAS 120cm x 45cm

SACO DE PANCADAS 90cm x 45cm

* SALA DE JIU JITSU

TATAME VERMELHO E PRETO: * Medidas: 1 metro de comprimento x 1 metro de largura x 30mm de espessura * Composição: E.V.A * Peso: 3kg.

BONECO SPARRING BOOM BOXE THAI

BONECO BOB SPARRING TREINO JIU JITSU THUNDER FIGHT

- MATERIAL UTILIZADO:

SALA MUAY THAI
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SETOR DE LUTAS

PLANTA BAIXA - TÉCNICA
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SALA JIU JITSU
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1- AS PAREDES FORAM DESENVOLVIDAS

EM ALVEARIA CONVENCIONAL: 

* TIJOLO BAIANO + ARGAMASSA

COLANTE+ CHAPISCO + EMBOÇO + REBOCO +

LIXAR + MASSA CORRIDA + PINTURA
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QUADRO DE ÁREAS 

CÔMODO ÁREA TOTAL (m²)

SALA MUAY THAI 70,40

SALA JIU JITSU 70,40

CIRCULAÇÃO 69,45

ÁREA TOTAL 210,25

ACESSO ACESSO

P20

P20

ACESSO PÚBLICO
ACESSO PÚBLICO

DD

B

B

COTAS EM cm

NÍVEIS EM m

-NOTAS:

DETALHE 13 - TESOURA QUADRA

PERSPECTIVA ISOMÉTRICA
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BANZO CIRCULAR
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DETALHE 13 - TESOURA QUADRA

VISTA FRONTAL
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DISCIPLINA:

NOME:

TÍTULO:

DESCRIÇÃO:

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO

LARYSSA MARIA ARAÚJO ALVES

COMPLEXO ESPORTIVO EDUCACIONAL

PLANTA BAIXA - TECNICA E DETALHES

DATA:

ESCALA:

06/11/2018
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