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“Em quem vocé esta se tornando, € muito mais importante do
que o que vocé esta fazendo, mas € o que vocé esta fazendo
que determina em quem vocé esta se tornando.”

— Hal Elrod.
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RESUMO

A ansiedade é uma realidade constatada no Brasil e no mundo, este ndo € um problema
recente, porém com o passar dos anos e 0 aumento da tecnologia e agitacdo de rotinas
incansaveis de trabalho, acabaram por agravar o nimero de pessoas atingidas por esse
mal. Com isso muitos escritores, cientistas, psicdlogos e médicos mostram que atraves de
contato com a natureza, pratica de esportes fisicos, meditacdo, socializacdo e uma boa
alimentacdo os sintomas da ansiedade podem ser aliviados e até mesmo controlados.
Sendo assim o presente trabalho tem por finalidade propor a implantacdo de um parque
sensorial para controle da ansiedade, que contara com estruturas que ofertardo atividades
fisicas, de lazer, de contemplacdo, meditacdo e interacdo social tudo isso em meio a uma
grande quantidade de vegetacdo. Para isso este trabalho sera composto de duas etapas
sendo a primeira uma revisdo bibliografica onde serdo abordados temas como parques,
espacos verdes urbanos, esporte no controle da ansiedade, anélises do local por meio de
visita e estudo de obras analogas. A segunda etapa serd uma proposta integrada de
arquitetura, urbanismo e paisagismo, levando em considerac¢ao o conhecimento adquirido
com a elaboracdo da primeira etapa.

Palavras-chave: Ansiedade. Parque esportivo. Espacos verdes.



ABSTRACT

Anxiety is a reality observed in Brazil and in the world, this is not a recent problem, but
with the passing of the years and the increase of technology and the agitation of tireless
routines of work, have worsened the number of people affected by this evil. Then, many
writers, scientists, psychologists and doctors show that through contact with nature,
practice of physical sports, meditation, socialization and good nutrition the symptoms of
anxiety can be alleviated and even controlled. Therefore, this work has the propose the
implementation of sensory park for anxiety control, which will include structures that will
offer physical activities, leisure, contemplation, meditation and social interaction all in
the midst of a great amount of vegetation. For this, this work will be composed of two
stages, the first one will be a bibliographical review where topics such as parks, urban
green spaces, sport in the control of anxiety, analysis of the place by means of visit and
study of analogous works will be approached. And the second stage will be an integrated
proposal of architecture, urbanism and landscaping, taking into account the knowledge
acquired with the elaboration of the first stage.

Keywords: Anxiety. Sports park. Green spaces
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho apresenta a elaboracdo de um estudo bibliografico do seguinte
tema: arquitetura versos ansiedade, bem como na criacdo de um projeto integrado de
arquitetura, urbanismo e paisagismo de um parque sensorial para controle da ansiedade, sendo
0 projeto proposto para a cidade de Formiga, localizada no interior de Minas Gerais.

Tem como objetivo estudar temas que abrangem pracas, parques, paisagismo, a
influéncia do esporte e do ambiente na salde psiquica, a importancia dos espacos verdes em
centros urbanos, além de pesquisas e andlises do local e seu entorno, buscando atender a
demanda da populacéo.

O terreno escolhido para a implantacdo da proposta projetual, é utilizado atualmente
como estacionamento do Centro de condutores Autoescola Lider. Analisando o local e seu
entorno, é possivel perceber que consiste em uma regido residencial e comercial altamente
urbanizada, com poucos espacos verdes. Sendo assim o projeto proposto contribuira para a
qualidade de diversos aspectos ambientais e sociais da regido.

Considerando que em funcdo dos problemas cotidianos da agitacdo e correria e
auséncia de tempo suficiente para descanso as pessoas comecaram a ser afetadas pela
ansiedade que é uma realidade constatada em nosso pais e no mundo, este tema vem sendo
frequentemente discutido e apresentado por diversos autores, psicélogos e médicos como
problema global.

O trabalho exposto foi divido em capitulos sendo a primeira parte o estudo do tema e
do problema, e a elaboragdo da justificativa, objetivos gerais e especificos, da metodologia e
do cronograma de atividades a serem desenvolvidas no primeiro e segundo semestres de
2019.

Na segunda parte do trabalho, foi realizada a revisdo teérica, composta de um breve
histrico do surgimento dos parques urbanos no mundo e no Brasil, além de topicos que
traziam informacdes pertinentes sobre areas verdes e esportes. Neste topico também foram
expostas normas e legislagdes a serem aplicadas no projeto.

A terceira parte foi composta pela contextualizacdo do objeto de estudo. Na quarta
parte foram apresentadas as obras analogas que contribuiram para andlise. Posteriormente na
quinta parte, foi feito um estudo sobre a cidade de Formiga e seus aspectos histéricos e
socioeconémicos, além de um detalhado estudo do entorno do terreno escolhido para a
implantacdo da proposta atraves de mapas sintese. Por fim, foram elaborados proposta

projetual, programa de necessidades e fluxograma.
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1.1 Temae problema

O tema deste trabalho constitui uma proposta integrada de arquitetura, urbanismo e
paisagismo de um Parque Sensorial para controle da ansiedade no centro da cidade de
Formiga, Minas Gerais.

Atualmente o nUmero de pessoas ansiosas e com problemas psiquicos tem aumentado
exponencialmente, devido a correria do dia a dia, a falta de tempo para cuidar da satde e para
praticar exercicios fisicos e mentais.

De acordo com Sadir, Bighotto e Lipp (2010) as pessoas passam a maior parte do dia
no trabalho sendo este em certas situagdes fonte de estresse, ansiedade e adoecimento e afirma
gue o maior numero de trabalhadores se concentra nos centros das cidades. Sendo assim,
segundo Robba e Macedo (2010) devido ao contexto de transformacdo e adensamento de

areas centrais os espacos livres publicos se tornaram indispensavel op¢éo de lazer.

1.2 Justificativa

Atualmente a cidade de Formiga possui poucos espacos verdes destinados ao lazer e
esporte publico de qualidade. Observa-se que os locais publicos para tal uso sdo apenas pragas
com muito transito no entorno e com poucos mobilidrios urbanos.

Sendo assim, a proposta do tema tem por finalidade a criacdo de um local que
disponibilize através de espacos verdes, salas de meditacdo e esportes, maior qualidade de
vida e salde fisica e mental para o publico que dispGe de pouco tempo para tais praticas
devido aos seus trabalhos dirios.

Com isso, espera-se que esse espaco possa ndo somente atender ao publico central,
mas também aos moradores de bairros periféricos por ser o ponto medial da cidade facilitando
0 acesso de todos, além de resgatar a populacdo adeptas do sedentarismo que é o principal
inimigo da ansiedade e dos transtornos psiquicos.
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1.3  Objetivos

Serdo pontuados a seguir os objetivos gerais e especificos do presente trabalho.

1.3.1 Objetivos Gerais

Este trabalho, que foi executado em duas etapas, no primeiro e segundo semestre de

2019, tem por objetivo geral desenvolver um estudo detalhado seguido de uma proposta

urbanistica para um parque sensorial para controle da ansiedade que proporcione a populagéo

de Formiga mais qualidade de vida advinda do esporte e interacdo.

1.3.2 Objetivos Especificos

Com o intuito de atingir os objetivos gerais denominam-se 0s seguintes objetivos

especificos:

Foi realizado um estudo tedrico relacionado a espacos verdes publicos, pragas, e
quadras esportivas.

Foi feita uma analise do entorno da area de projeto considerando as estruturas
fisicas e sociais.

Foi desenvolvido uma analise histérica, cultural e urbanistica na cidade de
Formiga-MG.

Foi criado um programa de necessidades que seja eficiente no controle da
ansiedade e dos transtornos psiquicos.

Foi desenvolvido mapas-sintese com o intuito de avaliar as caracteristicas fisicas e
ambientais do terreno.

Foi desenvolvido o projeto de um parque sensorial, segundo a metodologia

adequada.
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1.4 Metodologia

O presente trabalho possui duas etapas, sendo que a primeira compde a revisao
bibliografica que foi divida em temas e topicos 0s quais serdo descritos abaixo, e a segunda
etapa refere-se a proposta projetual que foi desenvolvida no segundo semestre de 2019, ap6s a
aprovacao da primeira etapa.

O trabalho inicia-se com uma pesquisa bibliografica detalhada, descrita a seguir.

O primeiro capitulo da revisdo teorica exp0e a historia dos parques urbanos no Brasil e
no mundo, além de mostrar a influéncia do ambiente na salde psiquica, mostrando como
espacos verdes em centros adensados sdo importantes e necessarios para a saude publica.
Serdo abordados também as funcBes de um parque urbano no tocante a esporte e lazer,
mostrando como o esporte pode influenciar beneficamente no controle da ansiedade. E entdo
serdo mencionadas normas pertinentes para o desenvolvimento do projeto de forma legal,
adequada e confortavel para todo tipo de publico.

Apds a revisdo tedrica foram analisadas quatro obras analogas, referentes a parques e
espacos de lazer e meditacdo que irdo auxiliar na evolugédo da proposta projetual.

Em seguida foram realizadas analises da area de projeto e estudos de mapas-sintese
que trouxeram informagdes como levantamento do terreno, edificagfes e usos do entorno,
hierarquia viaria e areas verdes.

A etapa seguinte consistiu na elaboracdo de um programa de necessidades e
fluxograma adequados a proposta projetual estudada, sendo desenvolvido também o conceito
e 0 partido arquiteténico.

Por fim, no segundo semestre as etapas foram compostas pela parte pratica como o
estudo preliminar, anteprojeto, projeto basico e detalhamentos. Finalizando essas etapas,
ocorreu a representacdo do projeto com a maguete volumétrica eletrdnica e preparacdo para

apresentacdo final.
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O quadro a seguir mostra 0 cronograma em meses, para as atividades a serem

desenvolvidas ao longo do semestre na primeira e segunda etapa do presente trabalho.

Quadro 01 — Cronograma de Atividades

TCC FUNDAMENTAGAO

ATIVIDADES

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Revisdo tedrica e
histérica do tema

Levantamento e coleta

de dados da cidade

Desenvolvimento de
mapas sintese

Leitura de obras
analogas

Proposta projetual

Conceito e Partido
Arquitetonico

Finalizagdo e
preparagao para
apresentagdo parcial

TCC FINAL

Estudo Preliminar

Projeto basico e
detalhamentos

Magquete Eletrdnica

Finalizagdo e
preparagao para
apresentacdo final

Fonte: A autora, 2019.
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2 REVISAO TEORICA E HISTORICA DO TEMA

Neste capitulo foi realizada uma revisdo teorica, referente ao histdrico, ao uso e a
influéncia dos parques urbanos e espacos verdes na sociedade e na saude psiquica dos
usuarios, além da apuracdo das normas necessarias para garantir um funcionamento adequado

para todos os tipos de publico.

2.1 A histdria dos parques urbanos no Brasil

Neste topico foi descrito de forma sucinta, o surgimento dos parques urbanos, sua
evolucédo e aplicabilidade no mundo e no Brasil.

De acordo com Scocuglia (2009, [s.p.]) “nos estudos urbanisticos e sociolégicos estes
parques sdo pensados conforme seus diferentes tempos, fungdes e usos”.

Scocuglia (2009) menciona ainda que 0s parques conceituados como equipamentos
publicos, tem sua trajetéria marcada por influéncias inglesas, francesas e norte-americanas, de
modo que 0s primeiros parques urbanos surgiram no mesmo periodo de ordenacdo das
cidades no fim do século XVIII, sendo o apice nas décadas de 1850 e 1860, na Europa e nos
Estados Unidos em resposta a intensa expansao urbana.

Scalise (2002, grifo do autor) ressalta que o parque surge como uma ocorréncia
urbanistica expressiva na Inglaterra no final do século XIX e tem um amplo desenvolvimento
no século seguinte. Acrescenta também, que nesse periodo havia certa preocupa¢do com
criagdo de espacos que amenizassem a densa estrutura urbana que se consolidava e fizessem o
papel de “pulmdes verdes”. Os parques ingleses do século XVIII foram as principais fontes

de inspiracdo paras 0s parques dessa época (FIG. 01).

Figura 01 — Parques inglese do século XVI1I

Fonte: DCM. Acesso em: 12 de abril de 2019. A - Kensington Gardens, B — St. James Park.
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De acordo com Macedo e Sakata (2010) a manifestacdo dos parques urbanos no
Brasil, ao contréario da Europa, ndo se deu pela urgéncia social de atender as massas urbanas
do século XIX. O pais nesse periodo ndo possuia uma malha urbana significativa, pois mesmo
as maiores cidades do pais ainda eram pequenas em relacdo as cidades europeias.

Scocuglia (2009) destaca que os parques do século XIX eram mais um complemento
das elites que se mostravam compativeis com os modelos internacionais, tendo assim a funcéo
estética uma relevancia consideravel.

Segundo Macedo e Sakata (2010, p.16) “o século XIX é o momento da estruturagcdo do
Brasil como nagdo que necessitava organizar-se como tal principalmente a partir da vinda da

familia real portuguesa, em 1808. [...] Nesse contexto sdo criados no Rio de Janeiro os trés

primeiros parques” sendo eles o Campo de Santana (FIG. 02), o Passeio Publico (FIG. 03) e 0
Jardim Botanico (FIG. 04).

Figura 02 — Campo de Santana — Rio de Janeiro
3 ‘ ~ *§ ; ?’.d* L TP A

Fonte: MACEDO E SAKATA (2010, p.18)

Figura 03 — Passeio Publico — Rio de Janeiro

Fonte: MACEDO E SAKATA (2010, p.16)
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Figura 04 — Jardim Botéanico — Rio Janeiro
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Fonte: MACEDO E SAKATA (2010, p. 17)

Elias e Pequeno (2007) afirmam que o processo da industrializagdo se fortaleceu a
partir de 1950, no qual o aumento da populacdo e das atividades em poucas cidades fez
aumentar a valorizacao dos espacos verdes que despertavam o interesse dos usuarios.

Com o aumento expressivo da populacdo, o parque se tornou um espaco de lazer
cobicado por muitas pessoas, embora distante da realidade de muitos. (MACEDO E
SAKATA, 2010).

Segundo Maymone (2009) em meados de 1980 os parques urbanos no Brasil sofreram
mudancas expressivas em seus projetos paisagisticos com intuito de valorizar a vegetacdo

nativa e 0s espacgos de contemplacao.
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De acordo com Macedo e Sakata (2010) durante a primeira metade do século XX o
namero de parques construidos era pequeno e concentravam-se apenas nas capitais e grandes
cidades.

No inicio do século XX, os parques que se tornaram bem elaborados e decorados
configuram um elemento urbano comum, no qual ndo s6 as grandes cidades, mas
comunidades de médio e pequeno porte contavam com espacos bem estruturados. (MACEDO
E SAKATA, 2010).

Durante o século XX, as atribui¢fes dos parques eram voltadas apenas para estética e
o lazer, mas com o passar do tempo novas fun¢des foram aderidas como as esportivas,
culturais e de preservacdo. (MAYMONE, 2009).

Os parques no pos-guerra contavam com um vasto programa de usos, com uma
estrutura simplificada, e com a valorizacdo do esporte e do lazer cultural. (MACEDO E
SAKTA, 2010).

Os parques urbanos se adaptam a sociedade de acordo com o tempo em que estdo

inseridos, como mostra Macedo e Sakata:

O desenvolvimento das linhas projetuais dos parques publicos urbanos brasileiros
sofreu grandes transformagdes ao longo de seus quase duzentos anos de existéncia.
Os desenhos dos parques evoluem continuamente, sempre apresentando novas
solugdes para as condigcdes que a sociedade propde. Ora surgem com figuracfes
naturalistas, ora recriam cendrios fantasticos, ora simplesmente conservam e
possibilitam ao publico o acesso a bosques (FIG. 05, 06 e 07). (MACEDO E
SAKATA, 2010, p. 61).

Figura 05 — Parques com linhas ecléticas
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Fonte: MACEDO E SAKATA (2010, p. 62)



Figura 06 — Parques com linhas modernas

Fonte: MACEDO E SAKATA (2010, p. 67).

Figura 07 — Parques com linhas contemporaneas

Fonte: MACEDO E SAKATA (2010, p. 69).
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Os primeiros projetos de parques publicos no Brasil pds-colonial sdo o Parque
Ibirapuera (FIG. 08) construido em (1953), em S&o Paulo e o Parque do Flamengo (FIG. 09)
construido em (1961), no Rio de Janeiro. Ambas sdo propostas modernas que contam com
estruturas esportivas e de lazer. (ROBBA E MACEDO, 2010).

Figura 08 — Parque do Ibirapuera — S&o Paulo

Fonte: MACEDO E SAKATA (2010, p. 39).

Figura 09 — Parque do Flamengo — Rio de Janeiro

=

Fonte: MACEDO E SAKATA (2010, p. 42).
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O conceito e a existéncia dos parques urbanos no Brasil ndo é algo novo, eles foram
criados e implantados muito antes de ter como finalidade amenizar o adensamento urbano e
fornecer espacos de respiro para a populacdo, inicialmente eram apenas espacos
contemplativos fornecidos as classes mais ricas, porém, com o passar das décadas se tornou

um espago acessivel a todos e indispensavel para a populagao.

2.2 A ansiedade

Segundo Engster (2012), a ansiedade é um dos maiores males que acometem a
sociedade atualmente, devido ao contexto capitalista em que estdo inseridos, onde a maior
parte das pessoas ndo dispGe de tempo para lazer e descanso. Preocupam-se apenas com o
trabalho para acompanhar o crescimento a sua volta e adquirir cada vez mais recursos
financeiros, e com isso acabam ansiosas. Com isso, serdo citados alguns conceitos de
ansiedade para diversos autores.

De acordo com Cheik et al.,(2003, p.03) “ansiedade se caracteriza por estado
emocional transitorio que envolve conflitos psicologicos e sentimentos desagradaveis de
tensdo, angustia e sofrimento.”

Para Castillo et al. (2000, p. 20) “ansiedade ¢ um sentimento vago e desagradavel de
medo, apreensdo, caracterizado por tensdo ou desconforto derivado de antecipacéo de perigo,
de algo desconhecido ou estranho.”

Grazziano e Bianchi destacam que “a ansiedade primaria é conceituada como um
fendmeno adaptativo necessario ao homem para enfrentamento das situacdes cotidianas, com
duracdo e intensidade que variam de individuo para individuo e de acordo com as diferentes
situacdes”. (2004, p.170)

Segundo Clark e Beck (s.d., p. 11) “o medo e a ansiedade fazem parte da vida — e,
além disso, uma parte util. O medo nos avisa de um perigo iminente [...]. Mas nem todas as
experiéncias de medo e ansiedade sdo boas para nés.”.

De acordo com Castillo et al. (2000) para identificar qual estagio da ansiedade
definido como normal ou patoldgico é preciso considerar os tipos de rea¢fes sendo de curta

duracdo, autolimitada e se tem ligacdo ao estimulo do momento.



25

Para Cheik et al. (2003), os principais sintomas caracteristicos da ansiedade sao:
alteracéo do sono, tonturas, palpitacdes, sudorese (transpiracdo), problemas gastrointestinais e
nauseas. Sendo responsavel também pelo desencadeamento de distirbios como de panico,
obsessivo-compulsivo e fobico (fobia social e especifica). (CHEIK ET AL, 2003).

Importante destacar que a ansiedade produz sintomas que antecedem a manifestacao
de doencas psiquidtricas. Assim, uma vez trabalhada e controlada a ansiedade no individuo,

evita-se uma evolugédo para um gquadro de doenca crénica. Com isso:

Sabe-se que os sintomas prodromicos® de ansiedade podem surgir anos antes do
surgimento de um transtorno definido e completo, em resposta a eventos estressores,
como por exemplo, desavencas interpessoais entre pacientes adultos. Entéo,
estressores desta natureza sdo corresponsaveis pelo surgimento de transtornos
mentais a curto, médio e longo prazo, bem como podem precipitar a recorréncia de
quadros psiquiatricos. (MARGIS, 2003, p. 07).

Segundo Serson (2016) a ansiedade e a depressao evoluem, podendo atingir problemas
cronicos, situacdo que pode e deve ser revertida em estagios mais recentes. Porém ndo é
possivel reverter tal situagdo apenas com tratamentos farmacoldgicos e psicoterapias. “Mais
do que consciéncia, € preciso ter vontade e acdo para mudar, sabendo o que é importante
mudar.” (SERSON, 2016, p. 17).

Ainda segundo o autor, quando o assunto é ansiedade e depressdo, a melhor forma de
alcancar uma boa saude mental ndo é somente trazendo alivio de alguns sintomas, mas

construir a liberdade, autonomia, potencial, qualidade de vida e felicidade do individuo.

2.3 Neuroarquitetura

Edificagdes bem projetadas associam a estética as necessidades dos usuarios. A
neuroarquitetura na area da saude pode ser uma nova perspectiva arquitetdnica ao englobar
principios da neurociéncia para melhorar atividades cerebrais, habilidades cognitivas e evitar
0 estresse. (CAD BRAS MED, 2013).

1 Relacionado aos prédromos, ao conjunto de sintomas que antecede a manifestacdo ou o aparecimento de
uma doenca. Relativo ao que é anunciador, aos primeiros indicios de alguma coisa; inicial. Disponivel em:
<https://www.dicio.com.br/prodromico/>. Acesso em: 28 de maio de 2019.


https://www.dicio.com.br/prodromico/
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De acordo com Oliveira (2012) a arquitetura é uma forma de linguagem, pois ainda
que de forma inconsciente uma edificagcdo exerce comunicagdo com as pessoas que por ela
passam, Von Wright? talvez nunca imaginasse que um dia a neurociéncia® e a arquitetura
estariam de bracos dados, com o intuito de investigar o papel da arquitetura na qualidade de
vida.

Segundo Pallasmaa (2012 p. 11, grifo do autor) “evidente que uma arquitetura que
“intensifique a vida” deva provocar todos os sentidos simultancamente e fundir nossa
imagem de individuos com nossa experiéncia do mundo”.

Porto (2016) destaca que a arquitetura e a obra de arte podem afetar além do espago a
percepcdo das pessoas, sendo terapéutica e auxiliando na melhora de pacientes com
problemas de salde fisica e mental. Com isso, a autora ainda cita a forma de ver e pensar do
arquiteto Lelé que mostrava discordar que espacos de hospitais deveriam ser compostos de
cores neutras e claras, sendo o Hospital da rede Sarah o oposto disso.

Na arquitetura, um projeto adequado e bem executado, pode transmitir emogdes, como

destaca Dias e Anjos:

“Considerando sobre as sensagdes que a obra de arquitetura pode transmitir as
pessoas, Corbusier (2000) diz que ““a arquitetura é feita para emocionar”. Tal
emocéo existe quando a obra soa em vocé ao diapasdo de um universo cujas leis

sofremos, reconhecemos e admiramos. Arquitetura consiste em “relagfes”, é “pura
criacdo do espirito””. (DIAS E ANJOS, 2017, p. 05 apud CORBUSIER, 2000,
p.10, grifo do autor)

Pallasmaa (2012) destaca que por meio da arte e da arquitetura, a identidade pessoal é
reafirmada e proporcionam um envolvimento total nos sonhos, imaginacdes e desejos. A
arquitetura ndo gera apenas objetos de apelo visual, ela projeta significados e sentidos. O
significado final proposto de uma edificacdo vai muito além de uma obra bonita, ela passa

uma sensacao de estar viva.

2 Von Wright foi um filésofo finlandés, especialista em I4gica, analitica e filosofia. Disponivel em:
<https://pt.wikipedia.org/wiki/Georg_Henrik_von_Wright>

3 Neurociéncia é a drea que se ocupa em estudar o sistema nervoso, visando desvendar seu funcionamento,
estrutura, desenvolvimento e eventuais altera¢des que sofra. Disponivel em:
<https://www.ibccoaching.com.br/portal/coaching-e-psicologia/o-que-e-neurociencia/>


https://pt.wikipedia.org/wiki/Georg_Henrik_von_Wright
https://www.ibccoaching.com.br/portal/coaching-e-psicologia/o-que-e-neurociencia/
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Sendo assim, a neuroarquitetura € um termo novo, mas que vem ganhando espaco nos
ultimos tempos por se tratar de uma ferramenta que une estudos da neurociéncia e da
arquitetura para obter resultados satisfatérios na influéncia dos espacos na saude fisica e metal
da populacdo, pois um prédio, uma praca ou um parque, indiretamente influenciam a vida das

pessoas.

2.3.1 A influéncia do ambiente na saude psiquica

Segundo Botton (2007, p. 45) “se até rudes rabiscos num pedaco de papel podem falar
com precisao e fluéncia sobre nossos estados psiquicos, quando prédios inteiros estdo em jogo
o potencial expressivo cresce exponencialmente”.

Figueiredo (2016) salienta que as pessoas se empenham em atingir a felicidade, cabe
refletir a funcdo da arquitetura no esforco por conseguir melhores niveis de bem-estar e
plenitude. Além disso, importa analisar qual o impacto dos espacos edificados sobre o estado
de espirito, concentracdo e energia de seus usuarios.

Segundo Mascard, L. e Mascard, J. (2010) nos dltimos anos houve uma percepcao
relevante de como as arvores, bosques e espacos verdes beneficiam de forma social, ambiental
e econdmica as pessoas que frequentam tais ambientes. “A presenca de arvores ¢ “natureza
proxima” nas comunidades humanas gera numerosos beneficios psicossociais”.
(MARCARO, L. E MASCARO, J., 2010, p.26, grifo do autor).

De acordo com Russel (2016, p. 49) “ha uma relacdo clara entre a estética do ambiente
e o modo como vocé se sente”. Ainda de acordo com Russel (2016) na Dinamarca,
considerado o pais mais feliz do mundo, as criancas desde pequenas aprendem que um design
funcional e bonito, é importante para se ter uma vida boa, 0s espagos publicos recebem muitos
investimentos e ornamentos por toda parte.

A sociedade nunca esteve tdo ansiosa e estressada quanto na atualidade, visto que nédo
se dedicam a atividades interessantes e logo se angustiam. Isso se deve ao fato de que poucas
pessoas contemplam as flores nas pracas ou se sentam para dialogar em suas varandas, sendo
estes ambientes propicios para gerar tranquilidade. (CURY, 2014).

De acordo com Botton (2007) a maioria dos profissionais da arquitetura busca com
que todas as constru¢des ndo apenas tenham certa atribui¢cdo, mas que tenham também uma

forma de contribuir para o estado de espirito das pessoas.
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Segundo Botton (2007, p.53) “dependemos do que estd a nossa volta obliquamente
para personificar os estados de espirito e as ideias que respeitamos e entdo nos lembrar dele”.
[...] O autor menciona ainda que “colocamos ao nosso redor formas materiais que nos
comunicam aquilo de que precisamos interiormente”.

Sendo assim, arquitetos comecaram a colocar em pratica, estudos para medir a
importancia do espago construido e a interagcdo do ser humano de forma fisica e psicoldgica.
(FARIA, 2018).

2.4 Espagos verdes em centros urbanos

Com a intensa urbanizagdo, uma nova realidade vem sido apontada ao posicionamento
de que a maior parte da populacdo vivam nas cidades, situacao atipica ha tempos atras onde a
maioria das pessoas viviam em zona rural. Com isso 0s problemas ambientais se mostram
cada vez mais agressivos. (CASTELNOU, 2005).

Segundo Mascaro, L. e Mascard, J. (2009) o aumento da atividade urbana nas ultimas
décadas com o aumento no numero de veiculos, além de maior concentracdo de edificacdes, a
verticalizacdo delas e a quantidade de espaco coberto por concreto, acarretaram em uma

diminuicdo expressiva de areas verdes e condic@es criticas de uso do solo urbano. (FIG. 10).

Figura 10 — Regides sem areas verdes.

|

Fonte: Euronews e Banco dos imoveis. Acesso em: 27 de maio de 2019.
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As éareas verdes sdo espagos importantes na sociedade, e se destacam em meio as
edificagcbes como sugere Lamas:

Do canteiro a arvore, ao jardim de bairro ou ao grande parque urbano as estruturas
verdes constituem também elementos identificaveis na estrutura urbana.
Caracterizam a imagem da cidade; tem individualidade propria; desempenham
funcbes precisas: sdo elementos de composicéo e do desenho urbano; servem para
organizar, definir e conter espagos. Certamente que a estrutura verde ndo tem a
mesma dureza ou permanéncia que as partes edificadas da cidade. Mas situa-se ao
mesmo nivel da hierarquia morfoldgica e visual. (LAMAS, 2014, p. 194).

Vegetacdo urbana € uma estrutura que possibilita uma integracdo entre o espaco
construido, o jardim e o parque para compor a paisagem da cidade. (MASCARO, L. E
MASCARO, J; 2010).

Robba e Macedo (2010) destaca que a valorizacdo gradativa da utilizacdo de
vegetacdo nas cidades com o intuito de atenuar os efeitos da urbanizacdo nos centros
adensados cresceu ao longo do século, fortalecendo o uso desta vegetacdo nos espacos
publicos.

Segundo Mascaré L. e Mascar6 J. (2009) a arvore é a conformacéo vegetal que mais
se destaca na paisagem urbana e tem grande relacdo com a arquitetura. O aglomerado de
vegetacdo proporciona nocgdo de espaco, sombra e frescor aléem de compor e embelezar as

estruturas permanentes do entorno (FIG. 11).

Fonte: WATERMAN (2010, p. 107).
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Figura 12 — A qualidade atenuante do paisagismo

Fonte: FARIA (2005, p. 20)

De acordo com Mascar6 L. e Mascar6 J. (2009, p. 69) “o sombreamento da vegetacao
desempenha, assim, papel importante na caracterizacdo de microclimas urbanos,
melhorando as condi¢des ambientais adversas e o conforto humano” (FIG. 12).

De acordo com Robba e Macedo (2010, p.44) “os espacos livres urbanos tem sua
utilidade reafirmada a todo instante com o grande crescimento urbano, e em a relacdo a
qualidade ambiental sua existéncia é fundamental”.

Segundo Faria (2005) os principais tipos de espacos verdes urbanos sdo as pracas
publicas que sdo ambientes propicios para o lazer da populacdo e beneficiam o microclima,
as ruas e rodovias com canteiros que com plantio adequado da vegetacdo geram funcdes
antiofuscantes, além de estabilizar taludes para evitar possiveis deslizamentos, e 0s parques
que sdo espacgos fundamentais para o esporte, lazer e contemplacdo da populacdo além de
ajudar no microclima do entorno e na preservacdo ambiental.

Ainda de acordo com o autor, esses espacos verdes devem estar presentes no dia a dia

da populacéo, como elemento importante na vida urbana.

2.4.1 A importancia da localizacéo central dos parques

De acordo com Oliveira e Mascar0 (2007, p. 02) “a area relativa demandada pelos
espacos livres cresce com o aumento da densidade demografica, isto é, os grandes centros e
as zonas mais densamente habitadas sdo 0s que mais precisam dos beneficios

proporcionados por esses espagos”.
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Segundo Magnoli (2006) as atividades de lazer estdo sempre em contraste com a
rotina urbana, pois elas ndo requerem esforgos que ocorrem no trabalho e na producéo, séo
de carater passivo e contemplativo, com isso as pessoas nao dispdem de tempo para pratica
de tais atividades. Esses espacos tém por finalidade dar alivio ao trabalhador exausto, e
estimular a mente.

Os parques urbanos e areas verdes desempenham diversas fungdes e atuam com papel
importante na vida cotidiana dos cidad&os, sendo espacos de lazer e recreacdo que dispdem
de varias funcionalidades facilitando o uso em areas adensadas. (MAYMONE, 2009).

Segundo Jacobs (2011, p. 114) “talvez o elemento mais importante da complexidade
seja a centralidade. Os parques pequenos e bons, geralmente tem um lugar reconhecido por

todos como sendo o centro no minimo um cruzamento principal e ponto de parada num local

de destaque” (FIG. 13).

Figura 13 — Olin Robert F. Wagner Jr. Park — Nova York
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Fonte: WATERMAN (2010, p. 106).



32

De acordo com Jacobs (2011) a relacdo entre concentracdo ou alta densidade, conforto
material e outras diversidades, sdo relacionadas aos centros urbanos. A maior parte das
pessoas concentra-se nos centros das cidades, sendo que se ndo houvesse essa concentracdo
ndo seria um verdadeiro centro.

A disposicdo fisica de um parque é importante para seu sucesso. Quanto maior a
diversidade de usos do espaco maior variedade de publicos com horérios diferentes por
terem compromissos diferentes. (JACOBS, 2011). Sendo assim, um parque situado no
centro da cidade consegue atingir um numero de usuarios diferente muito maior, garantindo

Seu Sucesso.

2.4  Os parques como espaco de lazer e esporte

A definicdo da palavra parque de acordo com Castelnou (2005) vem do baixo-latim
parricum, e do francés parc, que indica que o espaco tem dimensdes diferentes, funcgdes e
formas de tratamento e equipamentos diversificados.

Segundo Scocuglia (2009, [s.p.]) “dois modos de conceituacdo que expressam 0S
significados e usos diferenciados desses espacos ao longo dos tempos: contemplagdo da
paisagem e contato com a natureza associado a realizagdo de atividades de lazer”.

Loboda e Angelis (2005) destaca que o sistema de areas verdes de uma cidade exerce
importante papel no meio urbano, pois proporcionam melhor qualidade de vida por
disponibilizarem areas de lazer, esporte, contemplacéo e preservacdo ambiental.

Com a intensa ocupacéo do solo por edificages os espacos livres diminuem cada vez
mais como destaca Robba e Macedo:

O adensamento da cidade leva a uma consequente diminuicdo da quantidade de
espacos livres entranhados na malha urbana, valorizando ainda mais 0s
remanescentes. Os espacgos livres, principalmente os informais como vérzeas,
campos e arrabaldes passam a ser ocupados por edificacdes. Nessa etapa, 0 espago
livre publico e urbano torna-se uma das opcOes de rea de lazer existentes para tal
fim, ainda que dedicados exclusivamente a atividades contemplativas. (ROBBA E
MACEDO, 2010, p. 32).

Com isso, de acordo com Maymone (2009) a presenca de parques no meio urbano tem
a finalidade de reduzir a degradacdo da qualidade de vida social e ambiental, oferecendo um
espaco para préaticas de lazer, recreacdo, esportes, contemplagdo, além de espagos culturais e
educativos (FIG. 14 e 15).



Figura 14 — Parque Madureira — Rio de Janeiro
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Fonte: Galeria da Arquitetura. Acesso em: 12 de abril de 2019.

Figura 15 — Parque Sabesp Cangaiba — Sao Paulo
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Fonte: Disponivel em: Galeria da arquitetura. Acesso em: 12 de abril de 2019.
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De acordo com Faria (2005, p. 96) “os espagos urbanos carecem da presenca vegetal
para oferecer aos habitantes da cidade as condi¢cbes de conforto climéatico e visuais
necessarias”. Sendo assim a presenca dos parques com espacos destinados ao lazer, esporte e

recreacdo sdo indispensaveis para uma boa qualidade de vida dos habitantes.

2.4.1 O esporte e a meditagio no controle da ansiedade

Para Cevada et al., (2012, p. 01) “a pratica de exercicio fisico promove efeitos
benéficos ndo s6 para o sistema cardiorrespiratério e muscular, mas também para a funcéo
comportamental e a saude mental”.

Segundo Russel (2016) foi comprovado que ter hobbies* e praticar esportes ajuda a
aumentar os niveis de bem estar, e é indicado que as pessoas tenham um passatempo que nao
esteja relacionado com o trabalho.

Elrod (2018) destaca que praticar exercicios todas as manhds mesmo que por pouco
tempo aumenta a disposicdo, melhora a salde fisica e mental, aumenta os niveis de
autoconfianca e bem-estar emocional, o que permite pensar melhor e aumenta a concentracao.

De acordo com Cury (2014, p. 45) “sem davida os fatores metabdlicos, como déficit
de serotonina pode estar na génese de muitas doengas depressivas”. Denotando assim a
importancia de se ter a pratica de uma atividade fisica, a qual possibilita a liberacdo de
serotonina®.

De acordo com Russel (2016) andar de bicicleta diariamente aumenta em quatorze
meses em média a expectativa de vida, além de aumentar o bem-estar cognitivo.

Elrod (2018) destaca que a pratica de meditacdo tem varios beneficios extraordinarios,
sendo mais eficaz do que a medicacdo. A meditacdo esta vinculada a mudancas no
metabolismo, na pressdo sanguinea, na ativacdo cerebral e outras fungdes mentais e corporais.

E eficaz no alivio do estresse e ansiedade.

“ Hobbies é plural de uma palavra inglesa frequentemente usada na lingua portuguesa e significa passatempo,
ou seja, uma atividade que é praticada por prazer nos tempos livres. Disponivel em:
https://www.significados.com.br/hobby/.

5> Serotonina é um neurotransmissor que atua no cérebro e em outros sistemas do corpo e proporciona a sensagdo de bem-estar, porém
seu desregulamento pode gerar transtornos de humor, como ansiedade e depressdo. Disponivel em: <
https://www.ativosaude.com/saude/serotonina/>


https://www.significados.com.br/hobby/
https://www.ativosaude.com/saude/serotonina/
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O exercicio fisico realizado de forma espontdnea e equilibrada, mesclado com
atividades prazerosas, melhora o humor, a ansiedade e consequentemente a qualidade de vida.
(CEVADA et al., 2012).

O exercicio fisico é considerado importante para a saiude em diversos aspectos como

destaca Scheiber:

De qualquer maneira, 0 exercicio € um habito que ndo o faz apenas se sentir bem
também o ajuda a manter o peso, a aumentar a libido, a melhorar o sono, a reduzir a
pressdo sanguinea e a fortalecer seu sistema imunoldgico. Protege-o contra doencas
cardiacas e até mesmo contra certos tipos de cancer.(SCHEIBER, 2004, p. 163)

Ainda, segundo Scheiber um ponto positivo do exercicio fisico é que ele elimina pelo
menos por algum tempo 0s pensamentos depressivos que surgem espontaneamente, gerando
um alivio.

Segundo Schreiber (2004, p. 176) “a ansiedade e a depressdo sdo, com frequéncia,
sinais de tristeza que nosso cérebro emocional envia quando detecta uma ameaca ao equilibrio
em nossas relagdes sociais”. Com isso se relacionar alivia os sintomas destes transtornos.

Hé& algumas consequéncias positivas, na pratica de exercicios fisicos como aumento de
certos horménios como registra Schreiber:

As endorfinas® produzidas como consequéncia do exercicio fisico [..] sdo
responsaveis pelo sentimento de prazer. Quanto mais 0 mecanismo natural do prazer
é suavemente estimulado pelo exercicio, mais sensivel ele se torna. [...] A depresséo
é definida, acima de tudo pela auséncia de prazer, mais do que pela tristeza, que é

provavelmente a raz8o porque a liberagéo de endorfinas tem um efeito ansiolitico e
antidepressivo téo potente (FIG.16 e 17). (SCHREIBER, 2004, p. 172).

6 Endorfina é um neuro-hormdnio produzido no organismo pela glandula chamada hipéfise. A substancia atua no humor, amenizando o
estresse, ansiedade e depressdo. Disponivel em: < https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/o-que-e-endorfina-aprenda-6-formas-de-

estimular-esse-hormonio-no-organismo_a6009/1>


https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/o-que-e-endorfina-aprenda-6-formas-de-estimular-esse-hormonio-no-organismo_a6009/1
https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/o-que-e-endorfina-aprenda-6-formas-de-estimular-esse-hormonio-no-organismo_a6009/1
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Figura 16 — Parque Mae Bonifacio em Cuiaba.

Fonte: Disponivel em: Olhar conceito. Acesso em: 22 de maio de 2019.

Figura 17 — Parque da Juventude em Sé&o Paulo.

Fonte: Veja SP. Acesso em: 22 de maio de 2019.

Sendo assim, o esporte desenvolve um papel importante no controle da ansiedade e da

depresséo, agindo em hormonios do cérebro que auxiliam na melhora da qualidade de vida.
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2.5 Normas e leis a serem aplicadas no projeto

Para um planejamento adequado e uma proposta projetual acessivel e confortavel
para todos os tipos de publico, foi feita uma analise das legislacBes vigentes no municipio de

Formiga/MG e da NBR 9050 pertinentes ao uso da proposta.

2.5.1 NBR 9050 — Acessibilidade a edificacGes, mobiliario, espacos e equipamentos

urbanos.

Ao estudar a Norma NBR 9050, editada no ano de 2015 (dois mil e quinze), pode-se
observar todos os parametros de acessibilidade em edificagdes, mobiliarios, espacos e
equipamentos urbanos. Esta norma tem por objetivo determinar critérios que regulamentem as
edificaces e espacos de forma que eles oferecam o conforto e a acessibilidade as pessoas
portadoras de necessidades especiais.

Para uma circulacdo segura e adequada é preciso respeitar 0s espacos as larguras e
sistemas de protecdo lateral e disposi¢do de mobilidrios durante o percurso acessivel. Na FIG.
18 estéo representados alguns parametros de medidas exigidos pela NBR 9050. (NBR 9050
ABNT: 2015)

Figura 18 — Largura para deslocamento em linha reta
a) Uma pessoa em cadeira de rodas — Vistas frontal e superior
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c) Duas pessoas em cadeira de rodas — Vistas frontal e superior

Fonte: NBR 9050, 2015, p.
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Segundo a NBR9050 (2015, p. 27) as rotas acessiveis, rampas, terracos, caminhos
elevados ou plataformas sem fechamentos laterais com desniveis superiores a 0,60m em
ambos os lados, devem ser instaladas protecfes com caracteristicas de guarda-corpo. Na FIG.

19 esté representada a maneira correta de instalacéo dessas protegdes.

Figura 19 — Protec0es laterais.
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Fonte: NBR9050, 2015.

Em espacgos ou edificagdes de uso coletivo devem ser previstos sanitarios acessiveis
com entrada independente com espaco suficiente para que uma pessoa com deficiéncia possa
ser acompanhada por outra pessoa do sexo oposto. Além das medidas necessarias para uma
manobra completa dentro do boxe sem obstru¢des. (NBR 9050, 2015). Na FIG. 20 estdo
descritas as medidas necessarias para uma boa circulagdo no interior de um banheiro
acessivel.

Os sanitarios, banheiros e vestiarios acessiveis devem estar localizados em percursos
acessiveis, proximas a circulacdo principal, ou integradas as demais instalagdes sanitarias,
evitando estar em locais isolados para situagdes de emergéncias ou auxilio, e devem ser
devidamente sinalizados. (ABNT NBR 9050,2015).
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Figura 20- Areas de transferéncia e manobra para uso da bacia sanitaria.

@ 1,50

a) Vista superior da area de transferéncia b) Vista superior da area de manobra

Fonte: NBR 9050, 2015.

As rampas em edificios com acessibilidade devem possuir superficies de piso com
declividade igual ou superior a 5% (cinco por cento). Os patamares devem ter dimens&o
minima de 1,20 m (um metro e vinte centimetros). No decorrer da rampa deve ser previsto
patamares intermediarios eles devem possuir 0 mesmo comprimento e a mesma largura dos
demais patamares, como pode ser visto na FIG.21. (NBR 9050,2015 p. 72).

Figura 21 — Dimensionamento de rampas.
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Fonte: NBR 9050, 2015.
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O plantio de vegetagBes deve garantir que os ramos, raizes, galhos, arbustos e suas
proteces ndo interfiram nas rotas acessiveis e areas de circulacdo de pedestres. “Quando as
areas drenantes de arvores estiverem invadindo as faixas livres do passeio, devem ser
instaladas grelhas de protecdo, niveladas em relacédo ao piso adjacente”. (NBR 9050, 2015, p.
130).

Os assentos devem ter altura do assento entre 0,40 e 0,45m, largura do mddulo
individual de 0,45 a 0,50m, deve conter também profundidade entre 0,40 e 0,45m, além de
uma inclinacdo para o encosto de 100° a 110° e devem estar instalados em superficie plana e

lisa. Na FIG. 22 é possivel observar a forma correta de sua instalagéo.

Figura 22 — Dimensionamento e instalacdo de bancos
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Fonte: NBR 9050, 2015.

Os corrimdos podem estar anexados a guarda-corpos e devem ser constituidos de
materiais rigidos, além de serem instalados de forma firme e segura. Devem ser colocados em
rampas e escadas de ambos os lados, e ndo devem conter interrup¢des nos patamares. As
extremidades devem conter acabamento recurvado. “Os corrimdos devem ser instalados em
rampas e escadas, em ambos os lados, a 0,92 m e a 0,70 m do piso, medidos da face superior
até o ponto central do piso do degrau (no caso de escadas) ou do patamar (no caso de
rampas)” (NBR 9050, 2015.).

2.5.2 Plano diretor do municipio de Formiga/MG

Ao considerar a proposta urbanistica de um parque sensorial para controle da

ansiedade esta atividade, de acordo com o Plano Diretor de Formiga/MG deve ser atribuida as
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atividades de interesse urbano, cuja finalidade é prestar servi¢os a populagdo de acordo com
as condicOes estabelecidas pelo Plano Diretor da cidade. (PLANO DIRETOR DO
MUNICIPIO DE FORMIGA/MG).

Art. 3° A funcdo social da cidade de Formiga corresponde ao direito de todos ao
acesso a terra urbana, moradia, saneamento ambiental, transporte, sadde, educacao,
assisténcia social, lazer, trabalho e renda, bem como a espacos publicos,
equipamentos, infraestrutura, servicos urbanos e ao patriménio ambiental e cultural
da cidade. (PLANO DIRETOR DE FORMIGA, 2007, p. 02).

Sendo assim, o projeto e a implantacdo de um parque sensorial para controle da
ansiedade é de responsabilidade da Prefeitura de Formiga/MG, sendo que esta obra é de
interesse publico, pois atende as necessidades de saude, lazer, esporte e integracdo dos
habitantes da cidade.

2.5.3 Cadigo de obras do municipio de Formiga/MG

O Cédigo de Obras do Municipio de Formiga/MG estabelece regras e parametros que
seguem a Legislacdo Federal e regem as questdes urbanisticas e projetuais da cidade.

De acordo com o Codigo de obras de Formiga/MG (1984) ficam dispensadas de
aprovacdo de projeto e pagamento de emolumentos as construcdes de edificios publicos, o
pedido de licenca deve ser feito por meio de oficio enviado ao prefeito.

Em relacdo as escadas esta previsto no artigo 20° pégina 7, que deverdo possuir
largura minima de 0,80m (oitenta centimetros) e com a altura minima superior a 1,90m (um
metro e noventa centimetros). Para uso coletivo, elas deverdo ter largura minima de 1,20m
(um metro e vinte centimetros) e ainda destinar um patamar intermediario de profundidade de
1,00m (um metro) quando o desnivel a ser vencido for maior do que 3,50m (trés metros e
cinguenta centimetros) de altura.

O artigo 21°, pagina 7, diz que as rampas ndo poderdo apresentar declividade superior
a 12%. Se a declividade exceder 6%, o piso devera ser revestido com material ndo
escorregadio.

Em geral as normas e parametros com medidas minimas, revestimentos, inclinagdes
devem ser seguidas regras de acessibilidade e seguranga para os locais de uso coletivo, para

atender a todo tipo de publico gerando uma melhor qualidade de vida.
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3 CONTEXTUALIZACAO DO OBJETO DE ESTUDO

Considerando o tema proposto e as informacgdes obtidas junto ao referencial teoérico
descrito anteriormente, pode-se perceber que segundo Russel (2016) ter hobbies e praticar
exercicios fisicos sdo importantes para aumentar os niveis de bem-estar.

O objetivo do processo de fundamentacdo do presente trabalho é a elaboracdo de uma
proposta de um Parque Sensorial para controle da ansiedade, a ser implantado na cidade de
Formiga, MG, com a finalidade de dispor um espaco publico que proporcione a populacéo do
municipio esporte, lazer e recreacdo que sdo atividades colaborativas para o controle da
ansiedade.

Para fundamentar tal proposta foram estudadas obras analogas e desenvolvida uma
analise histérica do municipio, contando com mapas sinteses e ao final do processo foi
proposto o programa de necessidades e o fluxograma, bem como a proposta projetual, de
modo a atender todos os parametros de um parque.
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4 LEITURA DE OBRAS ANALOGAS

A funcdo do estudo de obras analogas é associar obras com a mesma tipologia de
maneira que facilite o planejamento e elaboracdo da proposta do Parque Sensorial para

controle da ansiedade.

4.1 Espaco de Yoga Premavati

O Espago de Yoga Premavati localizado em Uberlandia/MG, foi projetado pelo
escritorio Aguirre Arquitetura que é composto pelos arquitetos Alexandre Aguirre e Michell
Damascena. (GALERIA DA ARQUITETURA, 2018).

Segundo os arquitetos Alexandre e Michell (2018) o projeto parte de um conceito de
integracdo com o verde, sendo a edificagdo dividida em blocos separados por jardins e se
interligam por caminhos que percorrem toda a edificagdo, a circulacdo € um ponto primordial
no projeto. O terreno conta com 2.000m2 onde 1.000m?2 sdo edificados e a outra metade foi

trabalhada area para estacionamento e para praticas de atividade externas (FIG. 23 e 24).

Figura 23 — Fachada divida em blocos.

Fonte: Disponivel em: Galeria da Arquitetura. Acesso em: 22 de abril de 2019.
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Figura 24 — Implantagéo do Espaco Premavati.

' apEcanl int
-l [_—1 . ) 0 |

]

PLANTA

Fonte: Archdaily. Acesso em: 22 de abril de 2019.

Ainda, segundo os arquitetos, as fachadas sdo todas compostas por portas de vidro que
garantem a integragdo com a &rea externa, além da iluminacdo natural, principalmente nas
fachadas leste que recebem a luz do sol da manha. Frisando o conceito de integracdo com o
verde e a natureza, os arquitetos reinterpretaram os quatros elementos naturais sendo o ar, a
terra, o fogo e a agua que estdo presentes na leveza dos vidros, na vegetacao, na lareira que
pode ser acesa em dias mais frios para atividades externas ¢ no espelho d’agua presente em

um dos jardins. (FIG. 25 e 26)

Figura 25 — Salas de Yoga voltadas para o leste.

Fonte: Disponivel em: Galeria da Arquitetura. Acesso em: 22 de abril de 2019.
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Figura 26 — Jardim com espelho d’agua.

Fonte: Galeria da Arquitetura. Acesso em: 22 de abril de 2019.

Os principais materiais utilizados foram o aco pintado de marrom, forros e portas de
madeira e aco corten, o diferencial do projeto é a combinacéao do tradicional de casa de campo
e a construcéo e detalhes contemporaneos que conferem uma sensacéo de campo e aconchego
(FIG. 27). (AGUIRRE, 2018).

Figura 27 — Parte interna Espaco Premavati.
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Fonte: Disponivel em: Galeria da Arquitetura. Acesso em: 22 de abril de 2019.
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Esta obra analoga foi escolhida por ter o intuito de trazer as pessoas paz, calma e
tranquilidade atraveés de um ambiente rodeado pela natureza e adequado para a pratica da
yoga que é uma atividade de meditacdo e exercicio fisico que condiz com a finalidade da

proposta projetual e do programa de necessidades do parque objeto do presente trabalho.

4.2 Parque Sabesp Mooca

De acordo com Levisky (2016) o Parque Sabesp Mooca, esta localizado em Sao Paulo
no bairro Mooca, conta com uma area de 37.867m2. E um espaco criado para a integracéo e o
lazer da populacéo, além de ser um respiro por sua area verde em um local muito urbanizado.

Os Parques Sabesp foram projetados pela arquiteta Adriana Blay Levisky sendo uma
obra constituida de trés projetos desenvolvidos de forma integrada para a Sabesp’, com 0
intuito de transformar areas que se limitavam a receber os reservatorios de agua em espacos
de uso publico, com o objetivo de incentivar a preservacdo ambiental, convivéncia social,
lazer, praticas de esporte e cultura. (LEVISKY, 2016) (FIG. 28 e 29).

Figura 28 — Vista aérea do Parque Sabesp Mooca.

Fonte: Disponivel em: Galeria da Arquitetura. Acesso em: 22 de abril de 2019.

7 A Sabesp é uma empresa de economia mista responsavel pelo fornecimento de dgua, coleta e tratamento de
esgotos de 363 municipios do Estado de Séo Paulo. Disponivel em:
<http://site.sabesp.com.br/site/interna/Default.aspx?secaold=3>. Acesso em: 02 de junho de 2019.


http://site.sabesp.com.br/site/interna/Default.aspx?secaoId=3

47

Figura 29 — Espago para lazer Parque Sabesp Mooca.

Fonte: Disponivel em: Galeria da Arquitetura. Acesso em: 22 de abril de 2019.

O Parque foi projetado de forma a minimizar o impacto ambiental, visando a
sustentabilidade como os pisos que sdo porosos para nao dificultar a permeabilidade das aguas
das chuvas. Os sistemas construtivos e materiais escolhidos seguiram premissas sustentaveis,
sdo sistemas pré-fabricados® para uma obra limpa e seca. Nesse projeto o foco principal se
deu em torno do fluxo de pedestres, a fruicdo, a acessibilidade e a integracdo com o entorno,
para isso foram criados conexdes e caminhos internos com seus respectivos acessos as vias
(FIG. 30 e 31). (Levisky, 2016)

& Materiais pré-fabricados s3o aqueles produzidos fora do local em que sera instalado de maneira definitiva.
Disponivel em: <http://awacomercial.com.br/blog/pre-moldado-x-pre-fabricado-entenda-as-diferencas/>.
Acesso em: 02 de junho de 2019.


http://awacomercial.com.br/blog/pre-moldado-x-pre-fabricado-entenda-as-diferencas/
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Figura 30 — Pergolado com piso permeével Parque Sabesp Mooca.
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Fonte: Disponivel em: Galeria da Arquitetura. Acesso em: 22 de abril de 2019.

Figura 31 — Implantacdo Parque Sabesp Mooca.
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Fonte: Archdaily. Acesso em: 22 de abril de 2019.

Em relacdo a dimensdo e o motivo pelo qual foi construido, este projeto se difere em
alguns pontos da proposta do Parque sensorial para controle da ansiedade, porém no aspecto
de trazer areas verdes para um local adensado, e de proporcionar um local de lazer, atividades
fisicas e interacdo social, ambos tém muito em comum, sendo contributivo para o

desenvolvimento da proposta.
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4.3 Jardim das Sensacoes

O Jardim das SensacGes foi projetado pela paisagista Fernanda Pereira de Almeida
para a Casa Cor 2015. (GALERIA DA ARQUITETURA, 2015). Segundo a paisagista, 0
espaco tem carater totalmente sensorial, no qual foram utilizados elementos que possibilitam
vivenciar novas experiéncias por meio de cheiros e toques. O jardim foi criado de forma
sustentavel, sem a utilizacdo de equipamentos tecnologicos, o que transmite simplicidade e
bem-estar. O principal objetivo foi criar um conceito minimalista e simplista, onde as pessoas
irdo contemplar uma experiéncia sensorial. Para que fosse sustentavel, foram utilizados

materiais de reuso como pallets, cascas de pinos e caixas de laranja. (FIG. 32).

Figura 32 — Jardim das Sensacoes.

o : W\,

Fonte: Galeria da Arquitetura. Acesso em: 22 de abril de 2019.

Ainda de acordo com a paisagista, para que o jardim tivesse o impacto desejado em
relacdo as sensacdes, foram escolhidas plantas aromaticas como o alecrim o manjericéo e a
lavanda que através dos aromas trazem uma experiéncia sensitiva, gerando bem-estar e
aconchego (FIG. 33).
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Figura 33 — Principais vegetacdes
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Fonte: Galeria da Arquitetura. Acesso em: 22 de abril de 2019.

Os objetivos buscados nesta obra, caracterizados por oferecer uma experiéncia
sensorial e de interiorizacdo, sdo compativeis com 0s pontos que serdo buscados na proposta
do parque sensorial, pois o projeto também terd como foco proporcionar momentos de
meditacdo, onde todos os sentidos serdo aflorados no intuito de trazer paz interior,
tranquilidade e consequentemente o alivio da ansiedade e da depressao.

4.4 Grorudparken

O Parque Grorudparken foi implantado no bairro Groruddalen em Oslo na Noruega
pelo escritorio Link Landskap, liderado por Leif Oie, este diz que o parque depois da
intervengdo para a limpeza do rio Alna tornou-se uma arena de encontros sociais e eventos
esportivos, brincadeiras informais, recreacdo ativa e passiva, contém espago para atletismo,
jogos, recreacdo, programas de juventude, interacdo social e atividades culturais. O projeto é
inovador, sendo um ponto importante para o desenvolvimento da cidade, tanto no quesito
estético quanto cultural. (LEIF OIE, s. d.),(FIG. 34).
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Figura 34 — Lago e area de lazer do Grorudparken.
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Fonte: Archdaily. Acesso em: 22 de abril de 2019.

Ainda de acordo com Leif Oie (s.d.), responsavel pelo projeto, a acessibilidade e
seguranca dos usudrios foram os principais requisitos para esse espago. A iluminacgdo foi
projetada especificamente para este local, o parque foi pensado com a natureza ndo como uma

representacdo dela, os objetos foram sendo inseridos cuidadosamente (FIG. 35, 36 e 37).

Figura 35 — lluminagdo do Grorudparken.

Fonte: Archdaily. Acesso em 22 de abril de 2019.
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Figura 36 — Vasta area verde do Grorudparken.

Fonte: Archdaily. Acesso em: 22 de abril de 2019.

Figura 37 — Implantagéo do Parque Grorudparken.

Fonte: Landezine. Acesso em: 22 de abril de 2019.

natureza.

A escolha dessa obra contribui para o desenvolvimento da proposta projetual do
parque sensorial devido a suas atribuicGes esportivas de recreacdo e contemplacdo, em meio a
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5 DIAGNOSTICO DO SITIO E DO ENTORNO

Neste capitulo foi realizada uma breve analise historica, cultural e socioeconémica de
Formiga/MG e mais especificamente da area a ser inserido o parque sensorial para controle da
ansiedade. Este levantamento tem por objetivo colher informacfes sobre a area do projeto e
seu entorno. S&o informacgdes como o histérico da regido em estudo, acessos, gabaritos e usos
de edificacdes da area, condicionantes climéaticas do local (estudo do vento dominante e a

orientacdo solar), a vegetacdo predominante e registros iconogréaficos.
5.1 Breve histdrico da cidade de Formiga - MG

Formiga é uma cidade do interior de Minas Gerais localizada a aproximadamente
200km da capital Belo Horizonte, 0 municipio esté situado no sudeste do Brasil e em relacdo
ao estado se encontra na por¢do centro-oeste como mostra a FIG. 38. (PREFEITURA

MUNICIPAL DE FORMIGA, s. d.)

Figura 38 — Localizacdo de Formiga em Minas Gerais e no Brasil

Fonte: Wikipédia. Acesso em: 22 de abril de 2019.
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Segundo a prefeitura de Formiga/MG (s. d.), uma das histérias da cidade comeca em
meados do seculo XVIII mais especificamente 1737, a cidade era um local de passagem de
muitos tropeiros que paravam para descansar as margens do rio. Em uma das paradas, uma
corredeira de formigas atacou o carregamento de fardos de acucar dos tropeiros que ali
descansavam e assim surgiu 0 nome Rio das Formigas.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE) (2019) a outra
versdo encontrada no livro “Achegas a histéria do Oeste de Minas” de Leopoldo Corréa ¢ que
0 nome se deu devido aos aldeamentos de indios que se formavam no local, com isso 0 nome

Formiga se difundiu e a cidade foi homologada em 6 (seis) de junho de 1858 (FIG. 39).

Figura 39 — Centro da cidade de Formiga nos séculos passados.
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Fonte: Flickr. Acesso em 22 de abril de 2019.

Ainda de acordo com o IBGE (2018) o municipio de Formiga/MG possui extensdo de
1.501,915 Km2 (mil quinhentos e um e dois centésimos de quilémetros quadrados). A cidade
possui uma populacéo de aproximadamente 67.540 (sessenta e sete mil quinhentos e quarenta)
pessoas. No entorno de Formiga/MG se encontram outras cidades de tipologias e culturas
semelhantes como Arcos, Pains, Cérrego Fundo, Pedra do Indaia e Pimenta. Segundo o IBGE
(2010) o municipio conta com uma densidade demografica de 43,36 hab/kmz2,

O clima, segundo a Prefeitura de Formiga/MG é regularmente tropical, com
temperatura média anual em torno de 21,8°C, sendo a maxima proxima de 28,7°C e minima
de 15,8°C. O indice pluviométrico é de aproximadamente 1.272 mm e apresenta uma altitude

méaxima de 1.125m. Os rios que percorrem o0 municipio sdo permanentes e afluentes das
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bacias do Rio Grande e do Rio S&o Francisco sendo eles o Rio Formiga, o Rio Pouso Alegre e
o0 Rio Mata Cavalo.

5.2 Perfil socio e econémico da cidade de Formiga/MG.

Formiga possui diversas festividades tradicionais, como por exemplo, o Festival da
Linguica que normalmente acontece nos més de junho ligado a uma data religiosa, sendo este
responsavel por movimentar a cidade e gerar integracdo entre a populacdo. Outro evento
importante é a Exposi¢cdo Agropecudria de Formiga geralmente sediada também em junho que
atrai grande numero de pessoas da cidade e regido. A realizacdo de festividades do congado
também faz parte da tradicdo formiguense.

Um ponto de prestigio da cidade e de grande valor para o acervo historico é a Igreja
Matriz Sdo Vicente Férrer FIG. 40, que foi um marco para o surgimento e desenvolvimento
da cidade que na época ainda era apenas um arraial, o pedido de erecdo da entdo capela foi
feito em 11 de marco de 1765, mas ela sé foi inaugurada 34 anos depois sendo instituida
como patrimoénio histérico e artistico de Formiga. (PREFEITURA MUNICIPAL DE
FORMIGA s. d.)

Figura 40 — Fachada e parte interna Igreja Matriz Sao Vicente Férrer.

Fonte: Studio Marcelo Faria. Acesso em: 20 de maio de 2019.
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No &mbito da educacgdo, 0 municipio conta com 25 escolas municipais, 10 estaduais, 8
privadas e uma federal. Sendo a instituicdo federal o Campus do Instituto Federal de
Educacao Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais (IFMG). No ensino superior conta com o
Centro Universitario de Formiga (UNIFOR — MG). (CAMARA DE FORMIGA).

A economia de Formiga gira em grande parte em torno da suinocultura, devido a
existéncia da empresa Arapé — Arlindo de Melo Agropecudria Ltda, que é uma das grandes
produtores de Suinos da regido. (SUBSECRETARIA DO AGRONEGOCIO). Existem
também como fontes de renda do municipio fabricas de confecgédo téxteis, alimenticias e de

mobiliario. O setor terciario também se destaca com os comerciantes e prestadores de servico.

5.3 Estudo da area de projeto e seu entorno

O terreno escolhido para a implantacdo do Parque sensorial para controle da ansiedade
esta localizado na cidade de Formiga/MG, e situado no centro da cidade, na Rua Praca Sao
Vicente Férrer, n°® 58, FIG. 41. Em uma parte do terreno atualmente, funciona o
estacionamento do Centro de Condutores Autoescola Lider, na outra parte se encontra 0s
fundos da residéncia ao lado, que ndo se encontra edificado, sendo ambos de propriedade
privada, porém se definido o interesse publico pelo terreno, poderé ser efetuada uma compra,
pelo direito de preempcdo® caso o proprietario tenha interesse na venda ou até mesmo a

desapropriacdo®® do imovel.

% Direito de preempcao é a preferéncia que tem o Poder Publico municipal para aquisi¢cdo de imével urbano
objeto de alienagdo onerosa entre particulares. Disponivel em: <https://direitoadm.com.br/direito-de-
preempcao/>. Acesso em: 02 de junho de 2019.

10 A desapropriagdo se da pela supremacia do interesse publico, ou seja, o interesse publico sempre vai
prevalecer sobre o privado. E um ato administrativo pelo qual o Estado de forma compulséria, transforma um
bem imdvel ou mdvel privado em publico, desde que, é claro, haja a indenizagdo prévia e justa, que via de
regra se faz em dinheiro. E um instituto usado pelo Estado como forma de intervencdo na propriedade privada.
Disponivel em: <https://www.infoescola.com/direito/desapropriacao/>. Acesso em: 02 de junho de 2019.


https://direitoadm.com.br/direito-de-preempcao/
https://direitoadm.com.br/direito-de-preempcao/
https://www.infoescola.com/direito/desapropriacao/
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Figura 41l - Locallzagao do objeto de estudo em relagao a cidade.
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Fonte: Google Maps (2016), Acesso em: 07 de maio de 2019. Modificado pela autora (2019).

O terreno escolhido tem sua entrada na Praca S&o Vicente Férrer FIG. 42, e as demais
faces do lote sdo margeadas por edificacfes. A area é uma mescla majoritaria de uso
residencial e comercial. O acesso ao lote esta situado em frente a Praca da Igreja Matriz Séo
Vicente Férrer FIG. 43.

Figura 42 — Fachada e entrada principal do terreno em questao.

Fonte: Acervo da autora, 2019.
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Figura 43 — Praca da Igreja Matriz Sao Vicente Férrer.

Fonte: Acervo da autora, 2019.

Como citado anteriormente no presente trabalho, de acordo com Oliveira (2007, p. 02)
“A éarea relativa demandada pelos espacos livres cresce com o aumento da densidade
demogréfica, isto é, os grandes centros e as zonas mais densamente habitadas sdo os que
mais precisam dos beneficios proporcionados por esses espagos”.

Na regido do entorno do terreno escolhido, possui poucos espagos verdes e de lazer,
sua estrutura adensada dispde de poucos espacos livres ndo edificados para a implantacéo de
estruturas que disponham dessas caracteristicas. O Unico aglomerado de arvores existentes
encontra-se na Praca da Igreja Matriz Sdo Vicente Férrer que é utilizado pela vizinhanca da
regido e demais habitantes da cidade principalmente aos domingos para o lazer e
contemplacdo, porém o local é rodeado por ruas movimentadas que ndo trazem seguranca e
conforto.

A escolha do terreno teve como critérios algumas condicionantes do local, a principal
delas é a localizagdo que facilitara o acesso a todos os cidaddos da cidade de Formiga por se
encontrar em um ponto medial da cidade, posteriormente observou-se que o terreno possui
uma area grande, que atenderia ao espago necessario para a locagdo da proposta do parque.
A éarea total edificavel, agregando os fundos do terreno da residéncia ao lado, é de
aproximadamente 5.540m? (FIG. 44).
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Figura 44 — Area interna do terreno

Fonte: Acervo da autora, 2019.

No entorno da regido onde estd localizada a area de estudo em questdo, possui um
grande nimero de edificacBes antigas e até mesmo tombadas que evidenciam a idade real do
local.

De acordo com a Prefeitura, devido a regido em que o terreno estd inserido a
legislacdo mais cobrada seria o gabarito da edificacdo a ser construida, pois no entorno se
encontram muitas edificagdes de valor histérico (FIG. 45).

Figura 45 — Edificagdes proximas ao terreno escolhido.
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Fonte: Acervo da autora, 2019.

Apds uma visita e analise do terreno, foram feitos estudos de insolacdo e vento
dominante (VD). Foi possivel analisar a trajetéria que o sol percorre e a direcdo predominante
do vento de acordo com os meses, foi observado também o gabarito de altura das edificacGes

gue margeiam o terreno gerando sombra, para melhor implantacdo da proposta (FIG. 46).

Figura 46 — Estudo de insolagéo e vento dominante no terreno.
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Fonte: Google maps (2016). Acesso em: 20 de maio de 2019. Modificado pela autora (2019).
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5.4 Estudo de mapas sintese

Através de visitas no local, e analises pelo Google maps, foi possivel executar um
levantamento do entorno do terreno escolhido para a execucdo da proposta promovendo a
identificacdo de suas caracteristicas fisicas, econdmicas, sociais e ambientais, estruturando
assim um apoio para o desenvolvimento dos estudos seguintes. Dessa forma foi elaborado um
diagnostico da regido que contribuiu na concepcao do projeto.

Os mapas sinteses tém por objetivo reunir todas as informacdes necessarias de forma
intuitiva e de facil compreensdo para uma execucdo adequada da proposta do parque. Sendo
assim foram elaborados os seguintes mapas:

e Mapa de cheios e vazios e reas verdes

e Mapa de uso das edificacdes

e Mapa de hierarquia viaria

e Mapa de equipamentos urbanos

e Mapa de gabarito de altura das edificacfes

e Mapa de mobiliario urbano
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5.4.1 Mapa de cheios e vazios e areas verdes

Primeiramente foi estudado o mapa de cheios e vazios e areas verdes como mostra a

(FIG. 47).

Figura 47 — Mapa de cheios e vazios.
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Fonte: Google maps (2016). Acesso em: 15 de maio de 2019. Modificado pela autora (2019).

Através do mapa é possivel perceber que na regido existe mais cheios do que vazios, e

poucas areas verdes sendo essa area bastante adensada, tendo grande potencial e urgéncia para

a implantacédo da proposta do parque sensorial para controle da ansiedade.
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5.4.2 Mapa de uso das edificagdes

Dando seguimento aos estudos a FIG. 48 mostra o mapa de uso das edificacdes, que

especifica as finalidades das edificacGes do entorno da area escolhida.

Figura 48 — Mapa de uso das edificaces.
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Fonte: Google maps (2016). Acesso em: 15 de maio de 2019. Modificado pela autora (2019).

Através do mapa de usos € possivel perceber que as edificacBes mais proximas ao
terreno sdo de carater predominantemente residencial e comercial, porém no bairro existem

também muitos locais de uso misto e institucional.



64

5.4.3 Mapa de hierarquia viaria

Outro importante ponto observado foi 0 mapa de hierarquia viaria mostrado na FIG.
49,

Figura 49 — Mapa de hierarquia vidria.
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Fonte: Google maps (2016). Acesso em: 15 de maio de 2019. Modificado pela autora (2019).

A entrada do terreno se da por um via coletora, que é uma ramificacdo da Rua Barédo
de Piumhi que é um via arterial, no entorno existem ainda muitas vias locais nas quais

algumas sdo bastante estreitas.
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5.4.4 Mapa de Equipamentos urbanos
O mapa de equipamentos urbanos esta apresentado na FIG. 50

Figura 50 — Mapa de equipamentos urbanos.
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Fonte: Google maps (2016). Acesso em: 15 de maio de 2019. Modificado pela autora (2019).

No entorno da area estudada podem ser encontrados alguns equipamentos urbanos de
uso comunitario como escolas, biblioteca publica, praca e igreja. Sendo que em um raio maior
podem ser encontrados outros equipamentos como agéncias bancérios, hospitais e postos de
salde.
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5.4.5 Mapa de gabaritos das alturas das edificagOes

Outro ponto estudado é o gabarito de alturas das edificacGes mostrado na FIG. 51.

Figura 51 — Mapa de gabarito das alturas das edificagdes.
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Fonte: Google maps (2016). Acesso em: 15 de maio de 2019. Modificado pela autora (2019).

Como mostra 0 mapa, o nimero de edificagcdes de um a dois pavimentos é
predominante, existindo alguns poucos edificios com mais pavimentos, isso se deve na
maioria ao fato da regido ser composta por muitos edificios histéricos e até tombados que
limitam o nimero de pavimentos a serem construidos.




67

5.4.6 Mapa de mobilidrio urbano

Finalizando as analises, apresenta-se 0 mapa de mobiliario urbano como mostra a FIG.
52.

Figura 52 — Mapa de mobiliario urbano.
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Fonte: Google maps (2016). Acesso em: 15 de maio de 2019. Modificado pela autora (2019).

De acordo com o mapa é perceptivel que o nimero de pontos de dnibus e lixeiras sao
defasados, e a iluminacdo nao é adequada, sendo a distancia entre os postes de 30m o que nédo

gera a luminancia!! necessaria para a area.

11 A luminancia descreve a medi¢do da quantidade de emissdo de luz, que passa através ou é refletida a partir
de uma superficie em particular em um certo angulo. Ela também indica o quanto de energia luminosa pode
ser percebida pelo olho humano. Disponivel em: <http://sensing.konicaminolta.com.br/2015/09/luminancia-
vs-iluminancia/>. Acesso em: 02 de junho de 2019.


http://sensing.konicaminolta.com.br/2015/09/luminancia-vs-iluminancia/
http://sensing.konicaminolta.com.br/2015/09/luminancia-vs-iluminancia/
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6 PROPOSTA PROJETUAL

Posterior ao estudo realizado no referencial tedrico e o levantamento e analise do
entorno do terreno escolhido, constatou-se a necessidade da implantacéo de areas verdes com
espacos destinados ao lazer e esporte da populacéo do local e da cidade de Formiga, visando
proporcionar melhor qualidade de vida. Sendo assim através da execucdo da proposta do
Parque sensorial para controle da ansiedade serdo supridas tais caréncias.

Desta forma, foi criado um espaco que ira fornecer locais para pratica de esportes,
meditacdo, caminhada, descanso, uma livraria e uma cafeteria trazendo vida ao entorno e
incentivando a interacdo social. As estruturas existentes no local foram desconsideradas por se
tratarem apenas de coberturas de amianto para protecdo dos carros que ficam estacionados.

O local sera de carater publico, podendo ser acessado por todos, porém foi criada uma
portaria de controle do fluxo de pessoas, para proporcionar maior seguranca e facilidade de
monitoramento e manutencdo das estruturas e equipamentos das dependéncias, controlando
também horario de funcionamento de acordo com as atividades oferecidas.

Setores como area administrativa e de servicos irdo cooperar para 0 bom
funcionamento do parque, organizando horarios de atividades e atendimentos por
profissionais da area fisica e psicologica.

O terreno foi em sua maior parte ocupado por arvores e vegetacdes sendo feito um
paisagismo acolhedor, a parte edificada sera minima e feita em apenas um pavimento para
facilitar o acesso a todo tipo de publico, sendo composto por salas para pratica de atividades
especificas, sanitarios, area administrativa, area de servicos, livraria e cafeteria. Sera feito um
paisagismo pensado de modo a integrar 0 parque & paisagem existente.

Com isso foi elaborado um projeto urbanistico que seja esteticamente belo e funcional,
que traga conforto, seguranca e respeito, desenvolvendo assim através do projeto esses
sentimentos entre os cidad&os.

Em seguida apds estudos foram elaborados o programa de necessidades e o

fluxograma da proposta.
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6.1.1 Programa de necessidades

Iniciando o desenvolvimento da segunda etapa, referente a proposicao, foi elaborado o
programa de necessidades, de acordo com as observacdes do local e da percepcdo das
caréncias a serem sanadas, para obter um resultado satisfatério suprindo todas as exigéncias
que compilardo em um espaco adequado.

De acordo com a proposta integrada de arquitetura, urbanismo e paisagismo do Parque
sensorial para controle da ansiedade, o principal objetivo do parque é disponibilizar através de
espacos verdes, atividades esportivas e locais meditacdo, uma melhoria na saude mental,
fisica e comportamental da populacéo.

Com isso a proposta prevé um programa de necessidades dividido em quatro
principais setores sendo eles o administrativo e de servicos, o de contemplacdo, o de
convivéncia e o de esportes, que foram assim dispostos de acordo com suas finalidades e
exigéncias.

Apbs a divisdo em setores foram distribuidos os ambientes de acordo com a sua

categoria como ¢€ listado a seguir:

SETOR ADMINISTRATIVO E DE SERVICOS
e Secretaria e Geréncia
e Copa/Cozinha de funcionarios
e Almoxarifado
e Portaria

e Sanitarios

SETOR DE CONTEMPLACAO
e Jardins de Meditacédo
e Orquidério
e Salade Yoga/ Sala de Danga
e Espelho d’4gua p/ lava pés

e Sanitarios e bebedouros



SETOR DE CONVIVENCIA

Area de Convivéncia
Cafeteria
Livraria/Biblioteca
Playground

Sanitarios e bebedouros

SETOR DE ESPORTES

Quadra

Pista de Caminhada/ Corrida
Academia

Vestiarios

Sanitarios e bebedouros

70
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6.1.2 Fluxograma

Apds o desenvolvimento do programa de necessidades foi elaborado um fluxograma
ideal para a implantacdo do parque, na qual foram analisados critérios como, atividades que
geram maior ruido, espacos que necessitam de siléncio devido a sua finalidade, locais que
necessitam de maior espago, pois hd um trafego maior de pessoas. Sendo assim apds essa
analise foi possivel setorizar areas de mesmo uso, gerando organizacdo e consequentemente

um bom funcionamento destes (FIG. 53).

Figura 53 — Fluxograma.
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Fonte: Feito pela autora, 2019.
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6.1.3 Conceito

Engster (2013) afirma que, a ansiedade gera desconfianca de enfrentar certas situagdes
que acabam criando o medo, que leva o individuo a sentir-se constantemente ameacado,
gerando uma sujeicdo de que necessita de alguém ou de um lugar especifico que o faca sentir
seguro.

O conceito da proposta projetual baseia-se no movimento sendo ele do corpo e da
mente estimulando a saida da zona de conforto através dos esportes, da leitura e da meditacao
e 0 ato de estar ao ar livre e interagir com novas pessoas, contribuira para 0 rompimento dos
obstaculos psicoldgicos, facilitando a auto compreensao dos sentimentos e consequentemente

controle da ansiedade.
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6.1.4 Partido

Com base na escolha do terreno, no estudo das condicionantes climéticas, no relevo,
no programa de necessidades e no conceito escolhido, foi desenvolvido o partido
arquiteténico que tem como finalidade proporcionar através do paisagismo e da arquitetura
experiéncias sensoriais e qualidade de vida. Dado a finalidade da proposta projetual, serdo
criados espagos que, estejam sempre de alguma forma em contato com a natureza, que
aproveitem os desniveis do terreno e explorem as orientacdes solares de maneira que
favorecam os ambientes. Atraves de um programa de necessidades bem elaborado para
atender a todo tipo de publico, buscando um mesmo objetivo, serdo criados areas de lazer,
esporte e meditacdo que garantam uma sensacédo de conforto e seguranga. Tudo isso voltado
para o objetivo principal que de acordo com o conceito tem o intuito de estimular movimento

fisico e mental e a saida da zona de conforto, e consequentemente o controle da ansiedade.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Através do desenvolvimento deste trabalho, foi possivel compreender a importancia e
influéncia dos ambientes na salde e conforto das pessoas, € como a regido central onde o
terreno escolhido esta inserido necessita de mais espacos de interacdo e contemplagdo
rodeados pela natureza.

Todo o estudo detalhado realizado ao longo deste trabalho como a revisdo tedrica, as
analises de normas, o estudo de obras analogas e o levantamento de informacdes do entorno
da area escolhida, proporcionaram uma base concreta, para a execuc¢ao da proposta projetual.

Um projeto pablico deve ser pensado e executado de forma a atender todas as
necessidades das pessoas que utilizardo o espaco, principalmente quando a proposta inclui
praticas de lazer esporte e recreacdo que interferem na salde e bem estar dos cidadaos.

Desta forma a proposta final € a unido da necessidade de espagos verdes, que
disponham de atividades esportivas e contemplativas, em local de facil acesso da populagdo
formiguense, principalmente aqueles que dispéem de pouco tempo no dia a dia para

frequentar tais espacos.
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PROPOSTA PROJETUAL MODIFICACOES NO TERRENO TERRENO

vV O terreno escolhido para a implantagdo do FParque sensorial parao

controle da ansiedade estd localizado na cidade de Formiga /MG, e
situado no centro da cidade, na Pra¢a >Sdo Vicente rérrer, n° 03, onde
atualmente, funciona o estacionamento do Centro de Condutores
Autoescola Lider.

Na regido do entorno do terreno escolhido, possul poucos €spacos
verdes e de lazer, sua estrutura adensada dispoe de poucos €spacos
lvres nao edificados para a implantacdo de estruturas que disponham
dessas caracteristicas. O 0Onico aglomerado de arvores existentes
encontra—se na Praca da Igreja Matriz Sdao  Vicente Férrer que €
Jtilizado pela vizinhanc¢ca da regico e demals habitantes da cidade
orincipalmente aos domingos para o lazer e contemplacdo, porém o
local & rodeado por ruas movimentadas gque ndo trazem seguranga e
conforto.

A escolha do terreno teve como critérios algumas condicionantes do
] local, a principal delas € a localizagcao que facilitard o acesso a todos
Ore i os cidadaos da cidade de rormiga por se encontrar em um ponto

vV medial da cidade.

DAreoS desaterradas

Nova proposta de Parque
Sensorial para controle dag

ansiedade em Formiga /MG

v

Composto por espag¢os de
lazer, descanso, meditacdo,
INnteracdo ¢ esportes.

\ 4

“roporcionando malor
qualidade de vida d

populacdo de Formiga /MG.

Através de experiéencias
sensoriais € intera¢do socidl
e pratica de esportes.

AREA TOTAL DO TERRENO: 5.400m*
AREA TOTAL CONSTRUIDA: 4.249,95m"
AREA EDIFICADA: 1.425,08m"°

ARE

TA

=AS CONSTRUIDAS NAO COBERTAS: 2.824,87m?2
XA DE OCUPACAO: 26,4%
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CONCEITO

Fngster (2013) afirma que, a ansiedade gero

desconfian¢ca de enfrentar certas situacoes que
acabam c¢riando o medo, que leva o Iindividuo @
sentir—se constantemente ameacado, gerando uma
sujeicao de que necessita de alguém ou de um lugar
especifico que o faga sentir seguro.

O concelto da proposta projetual basela—se no
movimento sendo ele do corpo e da mente
estimulando a sailda da zona de conforto através dos
esportes, da leitura e da meditacdo ¢ o ato de estar
ao ar livre e Interagir com novas pessods, contribuird
para o rompimento dos obstdaculos  psicoldgicos,
facilitando a auto compreensdo dos sentimentos e
consequentemente controle da ansiedade.

SARTIDO

Com base na escolha do terreno, no estudo das
condicionantes climaticas, no relevo, no programa de
necessidades e no conceito escolhido, fol desenvolvido
o partido arquitetonico que tem como finalidade
oroporcionar através do paisagismo e da arquitetura
experiencias sensoriais e qualidade de wvida. Dado @
finalidade  da  proposta  projetual, serdo  cricdos
espacos que, estejam sempre de alguma forma em
contato com a natureza, que aproveitem os desnivels
do terreno e explorem as orientacoes solares de
maneira qgue favorecam os ambientes. Através de um
orograma de  necessidades  bem  elaborado para
atender a todo tipo de plblico, buscando um mesmo
objetivo, serao criados dareas de lazer, esporte ¢
meditacdo que garantam uma sensacao de conforto e
seguranca. ludo Isso voltado para o objetivo principadl
que de acordo com o concelito tem o Intuito de
estimular movimento fisico e mental e a saida dag
zona de conforto, e consequentemente o controle da
ansiedade.

IMPLANTACAO /DIAG. DE COBERTURAS
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ao parque.

principal ao bloco 2 — administragdo.
principal ao bloco 3 — café/livraria.
ao bloco 4 — orquidario.

ao bloco 5 — Sala de Yoga/Danga.

aos jardins de meditagdo e lava—pés.

a pista de caminhda.
a academia.

ao bloco 7 — Quadra.

INDICAGAO DE NIVEIS

@ N7vel 0,00

@ N7vel —1,00
@ NTvel —2,00
NTvel —3,00
@ NTvel —4,00
NTvel —5,00

INDICAGAO DE AREAS ABERTAS

Jardins

@ROEO®

Playground

(A:101,7m?)

de Meditagdo (A:106m?)

Espelho d'dagua/ Lava—pés (A:81m?)
Pista de caminhada (A:294m?)

Rampas com inclinagdes de 8,33%
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BLOCO 1 — Portaria  (Areg total: 107,1m?)

A portaria econtra—se na fachada principal do pargue, conta com
uma guarita de 20m? com banheiro acessivel e mesa de trabalho.
Contém um espaco livre coberto de 86,9m? com portdo que serd
mantido fechado fora do horario de funcionamento do parqgue.
Além de ter uma estética mais cl@ssica e menos intrusiva ndo
interfirindo negativamente no entorno.

BLOCO 2 — Administracdo (Area total: 71,40m?)

Fsta posicionado no Tnicio do parque proximo a entrada principal
para facilitar o acesso de quem trabalha no local e para quem
tem a necessidade de se orientar antes de adentrar ao parque.E

composto  por  secretaria/recepcdo, geréncia,
funciondrios, sanitarios e almoxarifado.

cozinha  para

BLOCO 3 — Café/Livraria (Area total: 330,76m"°)

Esta posicionado também proximo a entrada principal no segundo
nivel do terreno para facilitar o acesso a guem tem interesse em
apenas tomar um café e ler um livro apreciando a vista. Conta
com as seqguintes instalacoes: cafeteria, livraria /biblioteca,
sanitarios coletivos e acessivel, bebedouros e um deck com uma
bela vista.

3L0CO 4 — Orquidario (Area total: 32,2m?°)

O orquidario estd localizado no terceiro nivel do terreno, proximo
ao espelho d'égua e a entrada do bloco 3, composto de um deck
de madeira plastica, e pergolado com esturtura também em
madeira platica e cobertura em policarbonato branco leitoso. Além
de mobiliario para descanso.

BLOCO 5-—Sala de Yoga/Dang¢a(Area total: 252m?)

/)

Encontra—se no segundo nivel do terreno porém sua entrada esta
situada no terceiro nivel, sendo estrategicamente posicionado em
meio as arvores de grande porte e ao espelho d'agua gerando
mais tranquilidade e privacidade para a pratica dos exercicios.Sua
fachada principal esta voltada para leste favorecendo a iluminacdo
natural, e suas fachadas mais insolaradas foram compostas por
brises hunter douglas 335 o bloco & composto de sala de
yoga/danc¢a, sanitdrios e bebedouros.

BLOCO 6 — Academia (Area total: 54,57m7)

A academia estd localizada co lado da quadra, contendo aparelhos
de academia ao ar livre, porém & coberta por um pergolado com
estrutura metalica e cobertura de policarbonato branco leitoso.

BLOCO 7 —Quadra (Area total: 577,05m%)

A quadra estd posicionada no nivel menos quatro do terreno, ela
foi criada com o intuito de incentivar a pratica de esportes e a
interacdo, sendo ela também uma base de apoio para a pista de
caminhada e a academia que ficam no mesmo nivel, pois dentro
da quadra & possivel acessar de forma facil os sanitarios e os
bebedouros.

PLAYGROUND — (Area total:101,7m?)

Estimula criangas e adolescentes a bricarem aco ar livre, aléem de
colaborar para a utilizagGo do parque por pessoas que tem filhos,
pois assim, também ha atracdes para os pequenos.

JARDINS DE MEDITACAO — (Area total:106m*)

Sdo pequenos jardins com mobiligrios para descanso e meditagdo,
localizado no quarto nivel do terreno, de frente para o espelho d’
dgua e a cascata.

FSPELHO D’ AGUA /LAVA—PES—(Area total: 81m?)

O espelho d égua estd no quarto nivel do terreno, conta com
uma cascata, e também possibilita a fungdo de lava—pés, gerando
experiéncias sensoriais, ao entrar em contato com a agua. Sendo
esse espago adaptado para acessibilidade.

PISTA DE CAMINHADA — (Area total:294m?)

A pista de caminhada estd proxima a academia e a quadra, €
envolta por drvores e paisagismo, conta também com bancos de
apoio para descanso. Sendo um espaco acolhedor e tranquilo para
a pratica da caminhada, corrida e até mesmo um passeio.
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Ésta posicionado no ínicio do parque próximo a entrada principal  posicionado no ínicio do parque próximo a entrada principal posicionado no ínicio do parque próximo a entrada principal  no ínicio do parque próximo a entrada principal no ínicio do parque próximo a entrada principal  ínicio do parque próximo a entrada principal ínicio do parque próximo a entrada principal  do parque próximo a entrada principal do parque próximo a entrada principal  parque próximo a entrada principal parque próximo a entrada principal  próximo a entrada principal próximo a entrada principal  a entrada principal a entrada principal  entrada principal entrada principal  principal principal para facilitar o acesso de quem trabalha no local e para quem  facilitar o acesso de quem trabalha no local e para quem facilitar o acesso de quem trabalha no local e para quem  o acesso de quem trabalha no local e para quem o acesso de quem trabalha no local e para quem  acesso de quem trabalha no local e para quem acesso de quem trabalha no local e para quem  de quem trabalha no local e para quem de quem trabalha no local e para quem  quem trabalha no local e para quem quem trabalha no local e para quem  trabalha no local e para quem trabalha no local e para quem  no local e para quem no local e para quem  local e para quem local e para quem  e para quem e para quem  para quem para quem  quem quem tem a necessidade de se orientar antes de adentrar ao parque.É  a necessidade de se orientar antes de adentrar ao parque.É a necessidade de se orientar antes de adentrar ao parque.É  necessidade de se orientar antes de adentrar ao parque.É necessidade de se orientar antes de adentrar ao parque.É  de se orientar antes de adentrar ao parque.É de se orientar antes de adentrar ao parque.É  se orientar antes de adentrar ao parque.É se orientar antes de adentrar ao parque.É  orientar antes de adentrar ao parque.É orientar antes de adentrar ao parque.É  antes de adentrar ao parque.É antes de adentrar ao parque.É  de adentrar ao parque.É de adentrar ao parque.É  adentrar ao parque.É adentrar ao parque.É  ao parque.É ao parque.É  parque.É parque.É composto por secretaria/recepção, gerência, cozinha para  por secretaria/recepção, gerência, cozinha para por secretaria/recepção, gerência, cozinha para  secretaria/recepção, gerência, cozinha para secretaria/recepção, gerência, cozinha para  gerência, cozinha para gerência, cozinha para  cozinha para cozinha para  para para funcionários, sanitários e almoxarifado.
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Ésta posicionado também próximo a entrada principal no segundo  posicionado também próximo a entrada principal no segundo posicionado também próximo a entrada principal no segundo  também próximo a entrada principal no segundo também próximo a entrada principal no segundo  próximo a entrada principal no segundo próximo a entrada principal no segundo  a entrada principal no segundo a entrada principal no segundo  entrada principal no segundo entrada principal no segundo  principal no segundo principal no segundo  no segundo no segundo  segundo segundo nível do terreno para facilitar o acesso a quem tem interesse em  do terreno para facilitar o acesso a quem tem interesse em do terreno para facilitar o acesso a quem tem interesse em  terreno para facilitar o acesso a quem tem interesse em terreno para facilitar o acesso a quem tem interesse em  para facilitar o acesso a quem tem interesse em para facilitar o acesso a quem tem interesse em  facilitar o acesso a quem tem interesse em facilitar o acesso a quem tem interesse em  o acesso a quem tem interesse em o acesso a quem tem interesse em  acesso a quem tem interesse em acesso a quem tem interesse em  a quem tem interesse em a quem tem interesse em  quem tem interesse em quem tem interesse em  tem interesse em tem interesse em  interesse em interesse em  em em apenas tomar um café e ler um livro apreciando a vista. Conta  tomar um café e ler um livro apreciando a vista. Conta tomar um café e ler um livro apreciando a vista. Conta  um café e ler um livro apreciando a vista. Conta um café e ler um livro apreciando a vista. Conta  café e ler um livro apreciando a vista. Conta café e ler um livro apreciando a vista. Conta  e ler um livro apreciando a vista. Conta e ler um livro apreciando a vista. Conta  ler um livro apreciando a vista. Conta ler um livro apreciando a vista. Conta  um livro apreciando a vista. Conta um livro apreciando a vista. Conta  livro apreciando a vista. Conta livro apreciando a vista. Conta  apreciando a vista. Conta apreciando a vista. Conta  a vista. Conta a vista. Conta  vista. Conta vista. Conta  Conta Conta com as seguintes instalações: cafeteria, livraria/biblioteca,  as seguintes instalações: cafeteria, livraria/biblioteca, as seguintes instalações: cafeteria, livraria/biblioteca,  seguintes instalações: cafeteria, livraria/biblioteca, seguintes instalações: cafeteria, livraria/biblioteca,  instalações: cafeteria, livraria/biblioteca, instalações: cafeteria, livraria/biblioteca,  cafeteria, livraria/biblioteca, cafeteria, livraria/biblioteca,  livraria/biblioteca, livraria/biblioteca, sanitários coletivos e acessível, bebedouros e um deck com uma  coletivos e acessível, bebedouros e um deck com uma coletivos e acessível, bebedouros e um deck com uma  e acessível, bebedouros e um deck com uma e acessível, bebedouros e um deck com uma  acessível, bebedouros e um deck com uma acessível, bebedouros e um deck com uma  bebedouros e um deck com uma bebedouros e um deck com uma  e um deck com uma e um deck com uma  um deck com uma um deck com uma  deck com uma deck com uma  com uma com uma  uma uma bela vista.
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Encontra-se no segundo nível do terreno porém sua entrada está  no segundo nível do terreno porém sua entrada está no segundo nível do terreno porém sua entrada está  segundo nível do terreno porém sua entrada está segundo nível do terreno porém sua entrada está  nível do terreno porém sua entrada está nível do terreno porém sua entrada está  do terreno porém sua entrada está do terreno porém sua entrada está  terreno porém sua entrada está terreno porém sua entrada está  porém sua entrada está porém sua entrada está  sua entrada está sua entrada está  entrada está entrada está  está está situada no terceiro nível, sendo estrategicamente posicionado em  no terceiro nível, sendo estrategicamente posicionado em no terceiro nível, sendo estrategicamente posicionado em  terceiro nível, sendo estrategicamente posicionado em terceiro nível, sendo estrategicamente posicionado em  nível, sendo estrategicamente posicionado em nível, sendo estrategicamente posicionado em  sendo estrategicamente posicionado em sendo estrategicamente posicionado em  estrategicamente posicionado em estrategicamente posicionado em  posicionado em posicionado em  em em meio as árvores de grande porte e ao espelho d'água gerando  as árvores de grande porte e ao espelho d'água gerando as árvores de grande porte e ao espelho d'água gerando  árvores de grande porte e ao espelho d'água gerando árvores de grande porte e ao espelho d'água gerando  de grande porte e ao espelho d'água gerando de grande porte e ao espelho d'água gerando  grande porte e ao espelho d'água gerando grande porte e ao espelho d'água gerando  porte e ao espelho d'água gerando porte e ao espelho d'água gerando  e ao espelho d'água gerando e ao espelho d'água gerando  ao espelho d'água gerando ao espelho d'água gerando  espelho d'água gerando espelho d'água gerando  d'água gerando d'água gerando  gerando gerando mais tranquilidade e privacidade para a prática dos exercícios.Sua  tranquilidade e privacidade para a prática dos exercícios.Sua tranquilidade e privacidade para a prática dos exercícios.Sua  e privacidade para a prática dos exercícios.Sua e privacidade para a prática dos exercícios.Sua  privacidade para a prática dos exercícios.Sua privacidade para a prática dos exercícios.Sua  para a prática dos exercícios.Sua para a prática dos exercícios.Sua  a prática dos exercícios.Sua a prática dos exercícios.Sua  prática dos exercícios.Sua prática dos exercícios.Sua  dos exercícios.Sua dos exercícios.Sua  exercícios.Sua exercícios.Sua fachada principal está voltada para leste favorecendo a iluminação  principal está voltada para leste favorecendo a iluminação principal está voltada para leste favorecendo a iluminação  está voltada para leste favorecendo a iluminação está voltada para leste favorecendo a iluminação  voltada para leste favorecendo a iluminação voltada para leste favorecendo a iluminação  para leste favorecendo a iluminação para leste favorecendo a iluminação  leste favorecendo a iluminação leste favorecendo a iluminação  favorecendo a iluminação favorecendo a iluminação  a iluminação a iluminação  iluminação iluminação natural, e suas fachadas mais insolaradas foram compostas por  e suas fachadas mais insolaradas foram compostas por e suas fachadas mais insolaradas foram compostas por  suas fachadas mais insolaradas foram compostas por suas fachadas mais insolaradas foram compostas por  fachadas mais insolaradas foram compostas por fachadas mais insolaradas foram compostas por  mais insolaradas foram compostas por mais insolaradas foram compostas por  insolaradas foram compostas por insolaradas foram compostas por  foram compostas por foram compostas por  compostas por compostas por  por por brises hunter douglas 335 o bloco é composto de sala de  hunter douglas 335 o bloco é composto de sala de hunter douglas 335 o bloco é composto de sala de  douglas 335 o bloco é composto de sala de douglas 335 o bloco é composto de sala de  335 o bloco é composto de sala de 335 o bloco é composto de sala de  o bloco é composto de sala de o bloco é composto de sala de  bloco é composto de sala de bloco é composto de sala de  é composto de sala de é composto de sala de  composto de sala de composto de sala de  de sala de de sala de  sala de sala de  de de yoga/dança, sanitários e bebedouros.
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BLOCO 7 -Quadra (Área total:577,05m²)  
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A quadra está posicionada no nível menos quatro do terreno, ela  quadra está posicionada no nível menos quatro do terreno, ela quadra está posicionada no nível menos quatro do terreno, ela  está posicionada no nível menos quatro do terreno, ela está posicionada no nível menos quatro do terreno, ela  posicionada no nível menos quatro do terreno, ela posicionada no nível menos quatro do terreno, ela  no nível menos quatro do terreno, ela no nível menos quatro do terreno, ela  nível menos quatro do terreno, ela nível menos quatro do terreno, ela  menos quatro do terreno, ela menos quatro do terreno, ela  quatro do terreno, ela quatro do terreno, ela  do terreno, ela do terreno, ela  terreno, ela terreno, ela  ela ela foi criada com o intuito de incentivar a prática de esportes e a  criada com o intuito de incentivar a prática de esportes e a criada com o intuito de incentivar a prática de esportes e a  com o intuito de incentivar a prática de esportes e a com o intuito de incentivar a prática de esportes e a  o intuito de incentivar a prática de esportes e a o intuito de incentivar a prática de esportes e a  intuito de incentivar a prática de esportes e a intuito de incentivar a prática de esportes e a  de incentivar a prática de esportes e a de incentivar a prática de esportes e a  incentivar a prática de esportes e a incentivar a prática de esportes e a  a prática de esportes e a a prática de esportes e a  prática de esportes e a prática de esportes e a  de esportes e a de esportes e a  esportes e a esportes e a  e a e a  a a interação, sendo ela também uma base de apoio para a pista de  sendo ela também uma base de apoio para a pista de sendo ela também uma base de apoio para a pista de  ela também uma base de apoio para a pista de ela também uma base de apoio para a pista de  também uma base de apoio para a pista de também uma base de apoio para a pista de  uma base de apoio para a pista de uma base de apoio para a pista de  base de apoio para a pista de base de apoio para a pista de  de apoio para a pista de de apoio para a pista de  apoio para a pista de apoio para a pista de  para a pista de para a pista de  a pista de a pista de  pista de pista de  de de caminhada e a academia que ficam no mesmo nível, pois dentro  e a academia que ficam no mesmo nível, pois dentro e a academia que ficam no mesmo nível, pois dentro  a academia que ficam no mesmo nível, pois dentro a academia que ficam no mesmo nível, pois dentro  academia que ficam no mesmo nível, pois dentro academia que ficam no mesmo nível, pois dentro  que ficam no mesmo nível, pois dentro que ficam no mesmo nível, pois dentro  ficam no mesmo nível, pois dentro ficam no mesmo nível, pois dentro  no mesmo nível, pois dentro no mesmo nível, pois dentro  mesmo nível, pois dentro mesmo nível, pois dentro  nível, pois dentro nível, pois dentro  pois dentro pois dentro  dentro dentro da quadra é possível acessar de forma fácil os sanitários e os  quadra é possível acessar de forma fácil os sanitários e os quadra é possível acessar de forma fácil os sanitários e os  é possível acessar de forma fácil os sanitários e os é possível acessar de forma fácil os sanitários e os  possível acessar de forma fácil os sanitários e os possível acessar de forma fácil os sanitários e os  acessar de forma fácil os sanitários e os acessar de forma fácil os sanitários e os  de forma fácil os sanitários e os de forma fácil os sanitários e os  forma fácil os sanitários e os forma fácil os sanitários e os  fácil os sanitários e os fácil os sanitários e os  os sanitários e os os sanitários e os  sanitários e os sanitários e os  e os e os  os os bebedouros.
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A portaria econtra-se na fachada principal do parque, conta com  portaria econtra-se na fachada principal do parque, conta com portaria econtra-se na fachada principal do parque, conta com  econtra-se na fachada principal do parque, conta com econtra-se na fachada principal do parque, conta com  na fachada principal do parque, conta com na fachada principal do parque, conta com  fachada principal do parque, conta com fachada principal do parque, conta com  principal do parque, conta com principal do parque, conta com  do parque, conta com do parque, conta com  parque, conta com parque, conta com  conta com conta com  com com uma guarita de 20m² com banheiro acessível e mesa de trabalho.  guarita de 20m² com banheiro acessível e mesa de trabalho. guarita de 20m² com banheiro acessível e mesa de trabalho.  de 20m² com banheiro acessível e mesa de trabalho. de 20m² com banheiro acessível e mesa de trabalho.  20m² com banheiro acessível e mesa de trabalho. 20m² com banheiro acessível e mesa de trabalho.  com banheiro acessível e mesa de trabalho. com banheiro acessível e mesa de trabalho.  banheiro acessível e mesa de trabalho. banheiro acessível e mesa de trabalho.  acessível e mesa de trabalho. acessível e mesa de trabalho.  e mesa de trabalho. e mesa de trabalho.  mesa de trabalho. mesa de trabalho.  de trabalho. de trabalho.  trabalho. trabalho. Contém um espaço livre coberto de 86,9m² com portão que será  um espaço livre coberto de 86,9m² com portão que será um espaço livre coberto de 86,9m² com portão que será  espaço livre coberto de 86,9m² com portão que será espaço livre coberto de 86,9m² com portão que será  livre coberto de 86,9m² com portão que será livre coberto de 86,9m² com portão que será  coberto de 86,9m² com portão que será coberto de 86,9m² com portão que será  de 86,9m² com portão que será de 86,9m² com portão que será  86,9m² com portão que será 86,9m² com portão que será  com portão que será com portão que será  portão que será portão que será  que será que será  será será mantido fechado fora do horário de funcionamento do parque.  fechado fora do horário de funcionamento do parque. fechado fora do horário de funcionamento do parque.  fora do horário de funcionamento do parque. fora do horário de funcionamento do parque.  do horário de funcionamento do parque. do horário de funcionamento do parque.  horário de funcionamento do parque. horário de funcionamento do parque.  de funcionamento do parque. de funcionamento do parque.  funcionamento do parque. funcionamento do parque.  do parque. do parque.  parque. parque. Além de ter uma estética mais clássica e menos intrusiva não  de ter uma estética mais clássica e menos intrusiva não de ter uma estética mais clássica e menos intrusiva não  ter uma estética mais clássica e menos intrusiva não ter uma estética mais clássica e menos intrusiva não  uma estética mais clássica e menos intrusiva não uma estética mais clássica e menos intrusiva não  estética mais clássica e menos intrusiva não estética mais clássica e menos intrusiva não  mais clássica e menos intrusiva não mais clássica e menos intrusiva não  clássica e menos intrusiva não clássica e menos intrusiva não  e menos intrusiva não e menos intrusiva não  menos intrusiva não menos intrusiva não  intrusiva não intrusiva não  não não interfirindo negativamente no entorno.
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O orquidário está localizado no terceiro nível do terreno, próximo  orquidário está localizado no terceiro nível do terreno, próximo orquidário está localizado no terceiro nível do terreno, próximo  está localizado no terceiro nível do terreno, próximo está localizado no terceiro nível do terreno, próximo  localizado no terceiro nível do terreno, próximo localizado no terceiro nível do terreno, próximo  no terceiro nível do terreno, próximo no terceiro nível do terreno, próximo  terceiro nível do terreno, próximo terceiro nível do terreno, próximo  nível do terreno, próximo nível do terreno, próximo  do terreno, próximo do terreno, próximo  terreno, próximo terreno, próximo  próximo próximo ao espelho d'água e a entrada do bloco 3, composto de um deck  espelho d'água e a entrada do bloco 3, composto de um deck espelho d'água e a entrada do bloco 3, composto de um deck  d'água e a entrada do bloco 3, composto de um deck d'água e a entrada do bloco 3, composto de um deck  e a entrada do bloco 3, composto de um deck e a entrada do bloco 3, composto de um deck  a entrada do bloco 3, composto de um deck a entrada do bloco 3, composto de um deck  entrada do bloco 3, composto de um deck entrada do bloco 3, composto de um deck  do bloco 3, composto de um deck do bloco 3, composto de um deck  bloco 3, composto de um deck bloco 3, composto de um deck  3, composto de um deck 3, composto de um deck  composto de um deck composto de um deck  de um deck de um deck  um deck um deck  deck deck de madeira plástica, e pergolado com esturtura também em  madeira plástica, e pergolado com esturtura também em madeira plástica, e pergolado com esturtura também em  plástica, e pergolado com esturtura também em plástica, e pergolado com esturtura também em  e pergolado com esturtura também em e pergolado com esturtura também em  pergolado com esturtura também em pergolado com esturtura também em  com esturtura também em com esturtura também em  esturtura também em esturtura também em  também em também em  em em madeira plática e cobertura em policarbonato branco leitoso. Além  plática e cobertura em policarbonato branco leitoso. Além plática e cobertura em policarbonato branco leitoso. Além  e cobertura em policarbonato branco leitoso. Além e cobertura em policarbonato branco leitoso. Além  cobertura em policarbonato branco leitoso. Além cobertura em policarbonato branco leitoso. Além  em policarbonato branco leitoso. Além em policarbonato branco leitoso. Além  policarbonato branco leitoso. Além policarbonato branco leitoso. Além  branco leitoso. Além branco leitoso. Além  leitoso. Além leitoso. Além  Além Além de mobiliário para descanso. 
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PLAYGROUND - (Área total:101,7m²)  
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Estimula crianças e adolescentes a bricarem ao ar livre, além de colaborar para a utilização do parque por pessoas que tem filhos, pois assim, também há atrações para os pequenos. 
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A academia está localizada ao lado da quadra, contendo aparelhos  academia está localizada ao lado da quadra, contendo aparelhos academia está localizada ao lado da quadra, contendo aparelhos  está localizada ao lado da quadra, contendo aparelhos está localizada ao lado da quadra, contendo aparelhos  localizada ao lado da quadra, contendo aparelhos localizada ao lado da quadra, contendo aparelhos  ao lado da quadra, contendo aparelhos ao lado da quadra, contendo aparelhos  lado da quadra, contendo aparelhos lado da quadra, contendo aparelhos  da quadra, contendo aparelhos da quadra, contendo aparelhos  quadra, contendo aparelhos quadra, contendo aparelhos  contendo aparelhos contendo aparelhos  aparelhos aparelhos de academia ao ar livre, porém é coberta por um pergolado com  academia ao ar livre, porém é coberta por um pergolado com academia ao ar livre, porém é coberta por um pergolado com  ao ar livre, porém é coberta por um pergolado com ao ar livre, porém é coberta por um pergolado com  ar livre, porém é coberta por um pergolado com ar livre, porém é coberta por um pergolado com  livre, porém é coberta por um pergolado com livre, porém é coberta por um pergolado com  porém é coberta por um pergolado com porém é coberta por um pergolado com  é coberta por um pergolado com é coberta por um pergolado com  coberta por um pergolado com coberta por um pergolado com  por um pergolado com por um pergolado com  um pergolado com um pergolado com  pergolado com pergolado com  com com estrutura metálica e cobertura de policarbonato branco leitoso.
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PISTA DE CAMINHADA - (Área total:294m²)  

AutoCAD SHX Text
A pista de caminhada está próxima a academia e a quadra, é  pista de caminhada está próxima a academia e a quadra, é pista de caminhada está próxima a academia e a quadra, é  de caminhada está próxima a academia e a quadra, é de caminhada está próxima a academia e a quadra, é  caminhada está próxima a academia e a quadra, é caminhada está próxima a academia e a quadra, é  está próxima a academia e a quadra, é está próxima a academia e a quadra, é  próxima a academia e a quadra, é próxima a academia e a quadra, é  a academia e a quadra, é a academia e a quadra, é  academia e a quadra, é academia e a quadra, é  e a quadra, é e a quadra, é  a quadra, é a quadra, é  quadra, é quadra, é  é é envolta por árvores e paisagismo, conta também com bancos de  por árvores e paisagismo, conta também com bancos de por árvores e paisagismo, conta também com bancos de  árvores e paisagismo, conta também com bancos de árvores e paisagismo, conta também com bancos de  e paisagismo, conta também com bancos de e paisagismo, conta também com bancos de  paisagismo, conta também com bancos de paisagismo, conta também com bancos de  conta também com bancos de conta também com bancos de  também com bancos de também com bancos de  com bancos de com bancos de  bancos de bancos de  de de apoio para descanso. Sendo um espaço acolhedor e tranquilo para  para descanso. Sendo um espaço acolhedor e tranquilo para para descanso. Sendo um espaço acolhedor e tranquilo para  descanso. Sendo um espaço acolhedor e tranquilo para descanso. Sendo um espaço acolhedor e tranquilo para  Sendo um espaço acolhedor e tranquilo para Sendo um espaço acolhedor e tranquilo para  um espaço acolhedor e tranquilo para um espaço acolhedor e tranquilo para  espaço acolhedor e tranquilo para espaço acolhedor e tranquilo para  acolhedor e tranquilo para acolhedor e tranquilo para  e tranquilo para e tranquilo para  tranquilo para tranquilo para  para para a prática da caminhada, corrida e até mesmo um passeio.
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MATERIAIS CONS TRUTIVOS

Cobogds 40x40cm:
Os cobogds além do efeito estético, colaboram na economia de
energia, pols filtra a luz solar e proporciona ventilacdo natural.

lermobrise Hunter Douglas 555:

Os brises sdo responsdvels por gerar mais privacidade a ambientes,
controlam a Incidéncia solar direta, e garantem conforto térmico as
edificacoes.

lelha sanduiche:

A telha sanduiche € termoacUstica proporcionando assim Isolamento
térmico e acUstico que significa uma reducgao significativa nos ruidos,
e colaborando para uma temperatura mais amena no Iinterior das

edificacoes.

Madeira plastica:
Alem de suas InUmeras qualidades a madeira plastica € amiga do meio
ambiente pois utiliza restos de madeira e restos de plastico para suao

-

criagdo. £ muito semelhante a uma madeira comum porém exige uma
manutencdo mulito menor.

Metalon:
leve um uso significativo em todo o projeto em situacgoes diferentes,
O metalon além de versatil & um material, duravel, resistente, leve e

mais barato que o ferro.

PLANTA DE PAISAGISMO

REPRESENTACAO

NOME POPULAR

NOME CIENTIFICO

REPRESENTACAO

NOME POPULAR

NOME CIENTIFICO

. . . Lavanda Lavandula
Oiti Licania tomentosa
. Tibouchina Buxinho BUXUS,
Quaresmeira granulosa sempervirens
Jacaranda Jacaranda Gardénias ,quemé]
Mimoso mimosifolia Jasminoides
lpé Amarelo Homd‘fbomms Orquideas Orchidaceae
albus

Washingtonia

filifera

i - . Trepadeira i
Gameleira Ficus gomelleira padet Lonicera
Madressilva japonica
Arvores ja
existentes no Variadas Boa noite Catharanthus
terreno Vinca roseus
i . . P Phormium
Palmeira Leque Washingtonia Formio tenax

O

ESCALA 1/600

Esmeralda

Pau—Brasil Paubrasilia Rosas brancas Rosg xalba
echinata
1
Mulungu Erythrina verna Moréia Dietes iridioides
Jabuticabeira Plinia cauliflora Flor da Kalanchoe
Fortuna blossfeldiana
L - . . . Estrelicia Strelitzia
balgueiro—Chordo  Sglix babylonica .
reginae
Lo P Clusia
Aceroleira Malpighia glabra ClGsia Variegata
Amoreira Morus Grama

Zoysia japonica
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FACHADA FRONTAL
ESCALA 1/100

terreno natural
~2,00

Entrada principal

Platibanda de |

viga metalica
de 50cm

Laje impermeabilizada 11.2
Ongdro de portas
Quant. Larg. X Alt.
4L Pp P1— 1 7,60 X 3,30 Porta de correr de quatro folhas com estrutura em aluminio
i anodizado preto e fechamento em vidro temperado incolor
p27 4 4,00 X 3,30 Porta de correr de trés folhas com uma folha fixa e duas
™~ moveis, com estrutura em aluminio anodizado preto e
\A_WT% ~ fechamento em vidro temperado incolor
T P3— 2 1,00 X 2,10 Porta de abrir prancheta em madeira ypé
P4— 10 0,80 X 2,10 Porta de abrir em vidro temperado jateado
B pP5— 2 1,15 X 2,10 Porta de correr em vidro temperado jateado
OQuadro de janelas
1=11% )
~— 7 g Quant. Larg. X Alt. X Peit.
<
Jl— 6 0,80 X 0,80 X 1,95 Janela maximo—ar com estrutura em aluminio anodizado
prata e fechamento em vidro temperado incolor
< Quadro de dreas OLeqeme Acabamentos
o p
BLOCO 5 — Area yoga/Danga
Ambiente Area N Parede
1 Chapisco, reboco fino e pintura acrilica na cor branco neve
Sanit. Fem. 26,56m2 2 Azulejo retificado 20x20 branco, com rejunte epdxi branco
Sanit. Masc. 26,56m?* O Piso
Sala de Yog,/Don, 7O,O7m2 1 Revestimento retificado 40x40 bege, com rejunte epdxi bege
\ Varandas 66,OOmZ 2 Revestimento laminado com textura de madeira
1=11% 3 Piso em concreto natural
lha sandufche 0 Teto
1 Forro de gesso, pintado com tinta acrilica branca
O NIVEL 0.0 ADOTADO ESTA NO NIVEL
DA RUA.
I=11%
A o
To)

Calha de zinco
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Terreno natural |

Pilar metdlico H
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Parafuso sextavado estrutural ASTM A325

P —

Viga metalico |
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G Quadro de portas

Quant. Larg. X Alt.

Pﬂ — 1 3,00 X 2,70 Portdo de correr de uma folha em aluminio anodizado preto
P — 5 1,00 X 2,10 Porta de abrir prancheta em madeira ypé

P3— 10 0,80 X 2,10 Porta de abrir em vidro temperado jateado

pP4— 4 1,00 X 2,10 Porta de abrir em vidro temperado jateado

Qngdro de janelas

Quant. Larg. X Alt. X Peit.

Jl— 6 0,80 X 0,80 X 1,95 Janela maximo—ar com estrutura em aluminio anodizado
prata e fechamento em vidro temperado incolor
J2— 576 0,40 X 0,40 X 3,00  Cobogd cimenticio
' Quadro de areas QLeqeme Acabamentos
) BLOCO 7 — Quadra
X Ambiente Area N\ Parede
pON ‘ 1 Chapisco, reboco fino e pintura acrilica na cor branco neve
“”’47 Sanit. Fem. 19,25"7'\2 2 Azulejo retificado 20x20 branco, com rejunte epoxi branco
82, Sanit. Masc. 19,25m* O Piso
Y Vest. Fem. 24,75!’7’12 1 Revestimento retificado 40x40 bege, com rejunte epdxi bege
Vest. Masc. 24)75m2 2 Pintura acrilica prépria para piso
Sanit. Aces. 5,00m” O Teto
Corredor 18 00m? 1 Reboco fino, pintado com tinta acrilica branca
- 2 2 Estrutura metdlica aparente, com telha sanduiche
Quadra 566,70m
O NIVEL 0.0 ADOTADO ESTA NO NIVEL
y AN\R =
/ \ = DA RUA.
'//"’lh‘ Y
o Sy
)

Platibanda de

20.06 0.7/

Metalon redondo com
didmetro de 60mm, e
espessora de 3 mm

0.6

Juncdes feitas com solda e
aplicagdo de anticorrosivo
zarcdo e posteriormente
pintura em tinta esmalte

| 1. 44 | sintética preta.

5 Fundo fechado com
”7 chapa de 8mm, com
3 furo de 13mm para
Q
P% o1 zgr?;unii:jemo em Parabolt Tampdo em plastico preto
g [
Q
Fixagdo feita em vigas e
W piares da estrtura da parede
A b onde fica localizado o painel
4 metalico.
/ u Metalo retanqular com medidas
Telha sanduiche i=11% de 50x50mm e espessora de

3 mm

Corredor
/ —4,00
' Vestiario/ Fem. A0H
—4,00

BLOCO 4 — DETALHE PAINEL METALICO
ESCALA 1/30

Cobogb de 40x40cm

Calha de zinco

/Daﬁyae Sensorial de /[a-/w@}a

CENTRO UNIVERSITARIO DE FORMIGA — MG

Lureo ARQUITETURA E URBANISMO

Nome:

Caroline Karen Costa Pereira Soeiro

Omemt(©>i Prof®. M®. Marianna Costa Mattos

PLANTA BAIXA BLOCO 7/ DIAGRAMA DE COBERTURA BILOCO / o >
ESCALA 1/100 ESCALA 1/100 & Desenho: Bloco 7 — planta baixa, diagrama de cobertura, e detalhe painel
o s metalico.
7 Eﬂd@f@QOi Praca Sdo Vicente Férrer, n® 58 pf@ﬂ@h@ﬁ
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