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RESUMO

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) € uma das maiores causas de atendimentos
no setor de emergéncia hospitalar, sua assisténcia rapida, eficaz e qualificada
previne complicacfes tardias e sequelas no paciente. O ato de cuidar de um
paciente com AVE requer muito esforco e dedicacdo. Ser um enfermeiro esti
interligado diretamente com a assisténcia e orientacdes aos pacientes e familiares,
pois, se o cuidado ocorrer de forma acolhedora com sensibilidade, delicadeza e
profissionalismo em suas palavras e ac¢des, o impacto na vida do paciente e de seus
familiares serdo bem menores. O objetivo deste estudo foi analisar alguns estudos
cientificos sobre a atuacdo do enfermeiro no atendimento ao paciente com AVE em
atendimento hospitalar. Foi realizada uma revisao narrativa da literatura utilizando os
bancos de dados online Repositorios digitais Lilacs, Scielo, Spell e Google
Académico. O trabalho concluiu que a assisténcia de enfermagem é crucial na
identificacdo precoce do AVE, os enfermeiros frequentemente sao 0s primeiros a
interagir com 0 paciente na triagem. Essa prontiddo permite uma intervencao
imediata com a equipe multidisciplinar, reduzindo a morbimortalidade. Assim, é
essencial que os enfermeiros conhecam os sinais e sintomas do AVE.

Palavras-Chave: enfermagem; cuidado; Acidente Vascular Encefalico.

ABSTRACT

Stroke is one of the biggest causes of care in the hospital emergency department, its
quick, effective and qualified assistance prevents late complications and sequelae in
the patient. The act of caring for a patient with a stroke requires a lot of effort and
dedication. Being a nurse is directly linked to providing assistance and guidance to
patients and their families, because if care occurs in a welcoming manner with
sensitivity, delicacy and professionalism in words and actions, the impact on the lives
of the patient and their families will be much smaller. The objective of this study was
to analyze some scientific studies on the role of nurses in caring for patients with
stroke in hospital care. A narrative review of the literature was carried out using the
online databases Lilacs, Scielo, Spell and Academic Goolge digital repositories. The
work concluded that nursing care is crucial in the early identification of stroke, nurses
are often the first to interact with the patient during triage. This readiness allows for
immediate intervention with the multidisciplinary team, reducing morbidity and
mortality. Therefore, it is essential that nurses know the signs and symptoms of
stroke.

Keywords: nursing; careful; Brain Stroke.



1 INTRODUCAO

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é a segunda causa de morte no
mundo, portanto, a equipe multidisciplinar que atua no hospital precisa conhecer o
quadro clinico e o atendimento inicial desses pacientes para fazer a diferenca na
vida deles (SOUTO; LIMA; SANTOS, 2019).

AVE é todo episédio agudo de disfuncéo cerebral focal, ou seja, que se atribui
a uma regido do cérebro que dure mais de 24 horas, é um quadro de instalacédo
subita. O AVE manifesta-se com diferentes sintomas, sendo os principais: perda da
forca muscular de um lado do corpo, caracterizada pela paralisia do braco, perna ou
rosto e alteracao de fala. Outros fatores que indicam a probabilidade de AVE sé&o dor
de cabeca subita e intensa, tontura e perda temporaria da visdo (ALVES et al. 2022).

Sua incidéncia aumenta com o fator da idade, raca, sexo e hereditariedade. E
h& fatores de risco modificaveis, que estdo relacionados ao comportamento e
habitos de vida das pessoas. Sedentarismo, tabagismo, alcoolismo, obesidade,
diabetes e pressao arterial. Cada um deles associados e controlados pode reduzir
em até 50% o risco de AVE. Caso contrario, a probabilidade da pessoa ter um AVE
é consideravel (FERREIRA, 2020).

O AVE apresenta-se de duas formas: isquémico, onde a causa basica € o
déficit de suprimento sanguineo encefalico, causando a isquemia e a lesdo cerebral,
sendo responsavel por 80% dos casos, causando um grande numero de Obitos e
sequelas; e a outra forma, € o hemorragico causado pela ruptura de pequenas
artérias cerebrais, responsavel por 20% dos casos, pode levar a 6bito mais que o
AVE isquémico (FERRARI; MARQUES; OLIVEIRA, 2017).

Assim, é de fundamental importancia de boa assisténcia da equipe de
enfermagem ao paciente diagnosticado com AVE desde o atendimento hospitalar, a
fim de potencializar melhores condi¢cdes do quadro clinico do individuo. Cuidados
que envolvem a avaliacdo fisioldégica, administracdo de medicamentos, apoio
psicolégico e emocional, bem como reabilitacdo funcional podem estar envolvidos
diretamente com a assisténcia de enfermagem. Tais fatores favorecem a reducéo de
alteracdes sensorio motora provenientes da condicdo, bem como estabelecimento
de melhores condi¢cfes de vida dos pacientes (RIBEIRO, 2021).

A justificativa para este tema reside na necessidade de compreender e
aprimorar os cuidados de enfermagem voltados para pacientes com AVE em



ambiente hospitalar, visando melhorar os desfechos clinicos, minimizar as sequelas
funcionais, promover uma recuperacao eficaz e proporcionar uma experiéncia de
cuidado humanizado.

O objetivo deste estudo foi analisar a atuacdo do enfermeiro no cuidado ao
paciente com Acidente Vascular Encefalico (AVE) em ambiente hospitalar,

destacando estudos cientificos relevantes sobre o tema.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Principais intervengbes de enfermagem recomendadas para o cuidado
imediato e em longo prazo de pacientes com (AVE) em ambiente hospitalar

No que diz respeito aos sinais e sintomas do Acidente Vascular Encefalico
(AVE), o atendimento e o reconhecimento precoce do diagndstico sao fundamentais
para o resultado do tratamento. Um paciente que € atendido, diagnosticado
clinicamente e submetido a exames como tomografia nas trés primeiras horas apés
0 inicio do evento tem maiores chances de minimizar as sequelas causadas pelo
AVE (SILVA; GOMES; MASSARO, 2005).

Nos estégios iniciais do AVE, as intervencdes de enfermagem visam uma
avaliacao rapida e precisa para identificar sinais como alteracfes subitas na fala,
fragueza em um lado do corpo e desvio facial. Essa identificacdo precoce permite
uma intervencéo imediata e pode reduzir o tempo para o tratamento (BRASIL, 2013).

Os enfermeiros devem estar preparados para realizar uma triagem inicial e
encaminhar rapidamente o paciente para exames de imagem, como tomografia
computadorizada (TC) ou ressonancia magnética (RM), para confirmar o diagnéstico
de AVE e determinar o tipo e a extensdo do dano cerebral (FARIA et al., 2017).

A monitorizacdo continua dos sinais vitais, incluindo presséo arterial,
frequéncia cardiaca, respiratéria e saturacdo de oxigénio, é fundamental para
detectar precocemente complicacdes e mudancas no estado clinico do paciente,
permitindo uma intervencéo rapida. Os enfermeiros devem garantir a manutencéo de
vias aéreas desobstruidas e uma ventilacdo adequada, monitorando a oxigenacao e
a capacidade respiratéria do paciente, especialmente em casos de
comprometimento neurolégico que possam afetar a fungéo respiratoria (FARIA et al.,
2017).

Quando indicado e dentro da janela terapéutica, a administracdo de
medicamentos tromboliticos, como o alteplase, pode ser realizada para dissolver o
coagulo responsavel pelo AVE isquémico. Os enfermeiros devem estar
familiarizados com os protocolos de administracdo desses medicamentos e
monitorar de perto 0os pacientes quanto a possiveis complicacbes, como
sangramento (MANIVA; FREITAS, 2012).



O controle da glicemia é importante, especialmente em pacientes com AVE
isquémico e diabetes pré-existente. Os enfermeiros devem monitorar os niveis de
glicose no sangue e administrar medicamentos conforme prescricdo médica para
garantir uma glicemia dentro da faixa alvo (FARIA et al., 2017).

O posicionamento adequado do paciente, com rotacdo e mobilizacdo
frequente, € essencial para prevenir complicacbes como Ulceras de pressao e
contraturas musculares. Os enfermeiros devem avaliar regularmente a pele do
paciente e implementar medidas de prevencdo conforme necessario (BRASIL,
2013).

E importante lembrar que a intervencdo inicial da equipe de enfermagem
envolve ndo apenas a identificacdo e estabilizacdo do paciente, mas também a
comunicacao eficaz com o médico responsavel para garantir uma resposta imediata
e apropriada ao evento de AVE (BROCAL; FERREIRALL, 2012).

Os problemas decorrentes do AVE variam conforme a localizacdo da leséo
vascular, do tempo de perfusédo inadequada e da existéncia de circulacéo colateral.
Assim, esses eventos podem acarretar cuidados em longo prazo, onde as
intervencdes de enfermagem visam promover a reabilitacdo funcional e maximizar a
independéncia do paciente (NUNES; FONTES, 2017).

A monitorizacdo continua dos sinais vitais, incluindo pressao arterial,
frequéncia cardiaca, saturacdo de oxigénio e temperatura, desempenha um papel
crucial na detecgcédo precoce de complicacOes e na identificagdo de mudancas no
estado clinico do paciente. Através da monitorizacdo regular, os enfermeiros podem
detectar sinais de deterioracdo neuroldgica, hipertensdo ou hipotensédo, arritmias
cardiacas e outras complicacbes, permitindo intervencdes imediatas para prevenir
complicacdes graves (MANIVA; FREITAS, 2012).

O controle da pressao arterial € uma intervencdo fundamental no cuidado de
pacientes com AVE, especialmente aqueles com um quadro de AVE isquémico. O
controle adequado da pressao arterial pode ajudar a prevenir a progressao do dano
cerebral, reduzir o risco de complicacbes, como edema cerebral e hemorragia
secundaria, e melhorar os desfechos clinicos em longo prazo. Os enfermeiros
desempenham um papel essencial na administracdo de medicamentos anti-
hipertensivos conforme prescricdo médica, monitorando de perto a resposta do
paciente e ajustando a terapia conforme necessario para manter a pressao arterial
dentro de niveis seguros (CAVALCANTE et al., 2011).



A administracdo de medicamentos tromboliticos, como o alteplase, € uma
intervencao crucial no tratamento de pacientes com AVE isquémico agudo. A terapia
trombolitica tem sido associada a uma reducao significativa no tamanho do infarto
cerebral, melhora dos desfechos funcionais e reducdo da mortalidade em pacientes
selecionados que atendem aos critérios de elegibilidade. Os enfermeiros
desempenham um papel essencial na administracdo segura e eficaz de
medicamentos tromboliticos, incluindo a verificagdo de critérios de elegibilidade,
preparacdo e administragdo do medicamento, e monitorizagdo rigorosa de
complicacBes, como sangramento (MANIVA; FREITAS, 2012).

A implementacao eficaz dessas estratégias de enfermagem tem demonstrado
impacto significativo na melhoria dos desfechos clinicos em pacientes com AVE
hospitalizado. A monitorizacdo continua dos sinais vitais permite uma deteccéo
precoce de complicacfes e intervengdes oportunas, resultando em uma reducéo da
morbidade e mortalidade. O controle adequado da pressao arterial e a administracao
oportuna de medicamentos tromboliticos estdo associados a uma redugcdo do
tamanho do infarto cerebral, menor incapacidade funcional e melhores taxas de
sobrevida em pacientes com AVE isquémico (CAVALCANTE et al., 2011).

Além de melhorar os desfechos clinicos, essas estratégias de enfermagem
desempenham um papel importante na prevencdo de complicacdes em pacientes
com AVE e outros eventos cerebrovasculares. A monitorizacao continua dos sinais
vitais e 0 controle adequado da pressdo arterial ajudam a prevenir complicacdes
como edema cerebral, hipertensdo maligna e sindrome de disautonomia. Da mesma
forma, a administracéo oportuna de medicamentos tromboliticos pode reduzir o risco
de complicacbes graves, como oclusao arterial persistente e extensao do infarto
cerebral (FARIA et al., 2017).

2.2 Praticas de enfermagem na reabilitagdo neuroldgica e suporte emocional

em pacientes com AVE durante a internagcao hospitalar

A assisténcia de enfermagem durante a internagdo hospitalar de pacientes
com Acidente Vascular Encefélico (AVE) néo se limita apenas aos cuidados fisicos,
mas também inclui acdes voltadas para a reabilitacdo neurolégica e o suporte

emocional, tanto para o paciente quanto para suas familias. Essas praticas sao
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fundamentadas em evidéncias cientificas que demonstram os beneficios do apoio
multidisciplinar na recuperacéo e qualidade de vida p6s-AVE (ARAUJO et al., 2015).

Visando a reabilitacdo neuroldgica, os enfermeiros realizam uma avaliacéo
funcional abrangente do paciente apds o AVE, identificando as &reas afetadas e as
necessidades especificas de reabilitacdo. Isso pode incluir avaliacdo da mobilidade,
funcdo motora, habilidades de autocuidado, fala e degluticdo (RANGEL; BELASCO,;
DICINNI, 2013).

A mobilizacdo precoce € fundamental para prevenir complicacbes
relacionadas a imobilidade, como Ulceras de pressdo, contraturas musculares e
trombose venosa profunda. Os enfermeiros trabalham em conjunto com a equipe
multidisciplinar para implementar protocolos de mobilizag&do precoce, incentivando o
paciente a realizar exercicios de fisioterapia e terapia ocupacional desde as fases
iniciais da recuperacédo (ARAUJO et al., 2015).

Os enfermeiros orientam e auxiliam o paciente na realizacdo de atividades de
vida diaria, como alimentacdo, higiene pessoal e vestuario, conforme sua
capacidade funcional. O objetivo € promover a independéncia e a autonomia do
paciente, adaptando as atividades conforme necesséario para atender as suas
habilidades e limitacdes (ARAUJO et al., 2015).

Outra pratica que os enfermeiros fornecem é educacdo ao paciente e a
familia sobre estratégias de autogestdo da saulde, incluindo o manejo de
medicamentos, controle da pressdo arterial, dieta saudavel e prevencdo de
complicacBes. Isso capacita 0 paciente a assumir um papel ativo em sua prépria
recuperacdo e promove a continuidade dos cuidados apds a alta hospitalar
(MORAIS, 2012).

Apoio emocional individualizado ao paciente pode vir por parte dos
enfermeiros quando eles reconhecem e dé&o validade as emocdes, preocupacoes e
medos do paciente relacionados ao AVE. Isso pode incluir técnicas de escuta ativa,
empatia e encorajamento para expressar sentimentos de forma construtiva
(MORAIS, 2012).

Os enfermeiros também fornecem apoio emocional e educacional as familias
dos pacientes, ajudando-as a compreender a condicdo do paciente, os desafios da
recuperacdo e 0s recursos disponiveis para ajuda-los durante esse periodo. O

envolvimento da familia é crucial para o apoio continuo ao paciente e para facilitar a
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transicdo para o ambiente domiciliar apés a alta hospitalar (NUNES; FONTES e
LIMA, 2017).

Quando necessério, os enfermeiros encaminham pacientes e familiares para
servicos de saude mental especializados, como psicoterapia ou grupos de apoio,
para lidar com questdes emocionais mais complexas relacionadas ao AVE, como
depresséao, ansiedade e estresse pos-traumatico (MORAIS, 2012).

Considerando a variedade de manifestacdes clinicas decorrentes do AVE, é
crucial que a equipe de saude, especialmente os enfermeiros, desenvolva e
implemente um plano de cuidados abrangente que atenda as necessidades
individuais do paciente e promova sua reabilitacdo. A abordagem interdisciplinar da
equipe de enfermagem, desde a promocao da saude até a prevencao da doenca, é
essencial para fornecer uma assisténcia integral ao paciente. Dessa forma, garantir
uma atencdo completa e personalizada ao paciente torna-se uma prioridade
inquestionavel (NUNES; FONTES e LIMA, 2017).
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3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi o método de revisdo sistematica de literatura. Este

método é desenvolvido com materiais que ja foram publicados, as fontes

consultadas séo livros, periddicos, artigos e materiais divulgados na internet para

gue as ideias dos autores colaborem para o desenvolvimento de uma nova pesquisa
(PINHEIRO, 2010). Para Rudio (2015), estas etapas s&o importantes e

caracteristicas de um avido pesquisador em busca de conhecimento.

A

Foram realizadas as seguintes etapas:

Formulagcdo da pergunta de pesquisa: definiu-se claramente a questao de
pesquisa que sera investigada;

Identificacdo de estudos relevantes: foi realizado um levantamento através da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas seguintes bases de dados eletronicas:
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Scientific Periodicals Electronic
Library (SPELL), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Google Académico. Os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) utilizados para pesquisa foram: Cuidado AVE, Enfermeiro AVE,
Hospitalizagdo AVE.

Selecdo de estudos: apds a busca inicial, os estudos foram triados com base
nos critérios de inclusé@o e exclusao definidos no protocolo da revisao;
Avaliacdo da qualidade dos estudos incluidos: os estudos selecionados foram
avaliados quanto a sua qualidade metodoldgica;

Extracdo de dados: os dados relevantes foram extraidos dos estudos
incluidos;

Andlise e sintese dos resultados: os dados extraidos foram analisados e
sintetizados;

Interpretacdo dos achados: os resultados da revisao foram interpretados

busca foi realizada e os critérios de inclusdo adotados foram: estudos

publicados na lingua portuguesa disponiveis na forma gratuita e online, e que

compartilhassem da tematica e objetivo proposto. E de excluséo, foram textos em

lingua estrangeira, artigos em forma de resumos.
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4 RESULTADOS

Para a estruturacdo deste estudo, foram selecionados os artigos, de acordo

com organograma abaixo:

N&o responderam aos
critérios de inclusao:
2.534

Apos criterios de busca:
78

Estudos Selecionados:
08

o
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O
N
%)
®)
©
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S
o+
c
@)
O
c
()
n
o
(@)
—
| —-—
<

Fonte: Autora (2024).

Em relagéo a busca, ao total foram encontrados um total de 2.620 artigos nas
bases de dados, utilizando os seguintes termos-chave: Cuidado, Enfermeiro,
Hospitalizagcdo, AVE.

Apbs aplicacéo dos critérios de busca, resultou um total de 78 artigos, ao se
remover duplicados e artigos ndo disponiveis na integra obteve-se um total de 08

estudos.



Quadro 1 — Analise dos estudos
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NO

Titulo

Autor/Ano

Base dados

Conclusao do tema

1

Papel do enfermeiro no
cuidado a pacientes
acometidos por acidente
vascular encefalico.

FERNANDES, et
al. (2019)

LILACS

O enfermeiro tem um
papel extremamente
importante no cuidado a
pacientes acometidos
pelo AVE, tanto na sua
recuperacao e adaptacao
a nova rotina de vida por
meio de suas sequelas,
guanto no apoio aos
familiares do paciente
que também terdo a sua
rotina adaptada apés o
retorno do paciente
a sua casa.

Os efeitos da
capacitacdo de
enfermeiros sobre
avaliacdo de pacientes
com acidente vascular
cerebral.

SANTOS et al.
(2017)

Google Académico

A capacitacdo dos
enfermeiros responsaveis
pela triagem dos
pacientes com suspeita
de acidente vascular
cerebral deve ser
estimulada para otimizar
o atendimento e o
tratamento desses
pacientes.

Intervencéo de
enfermagem no
paciente com acidente
vascular encefélico
isquémico no setor de
emergéncia.

SOUTO; LIMA e
SANTOS (2019).

SCIELO

Os enfermeiros devem
ser capacitados para
diagnosticar qualquer

manifestacdo do
acidente vascular
encefalico isquémico,
pois sendo muitas vezes
responsavel pela primeira
avaliacdo no atendimento
urgéncia e emergéncia. A
enfermagem contribui de
certa forma
demonstrando a
importancia dos primeiros
cuidados e da
abordagem realizada,
onde a rapidez, eficacia e
conhecimento técnico
cientifico sdo essenciais
para o desempenho das
acoes.

Cuidados de
Enfermagem ao
Paciente acometido por
Acidente Vascular
Cerebral: Revisdo
Integrativa.

CARVALHO et
al. (2019)

SCIELO

E necessario que o
enfermeiro esteja apto a
desenvolver um plano de
cuidados voltado para a
reabilitacdo do paciente,

sendo necessaria a

integracdo de uma

equipe multidisciplinar,

promovendo assim, um

cuidado humanizado e
integral.
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Cuidados de FERREIRA SPELL A producdo cientifica

enfermagem e a (2020). trouxe os principais
importancia do cuidados de enfermagem

enfermeiro no e importancia do
atendimento ao paciente enfermeiro no
acidente vascular atendimento ao paciente
encefalico. com (AVE) nos servigos
de urgéncia e
emergéncia, realizando a
identificacdo, tratamento
e a prevencao de
complicacdes.

RIBEIRO et al. Google Académico | Nota-se a importancia da
(2021) assisténcia de
enfermagem na

identificac@o precoce do

AVE, logo é necessario

que esses profissionais

tenham conhecimento
desses sinais/sintomas,
reduzindo assim a
morbimortalidade desses
pacientes.

6 Assisténcia de
enfermagem ao
paciente com acidente
vascular encefalico.

SOUZA et al., SCIELO O gerenciamento de caso
conduzido por enfermeiro

€ uma estratégia valida
para acompanhar
pessoas em recuperacao
de acidente vascular

7 Gerenciamento de caso
para pessoas com (2022)
acidente vascular

cerebral: estudo quase

experimental.

cerebral.
8 Intervencgéo de PEREIRA etal.,, | Google Académico E evidente que as
enfermagem para (2023) intervengdes para o
paciente em

vitimas de acidente
vascular encefalico
isquémico: uma revisao
integrativa.

acometimento vascular
encefélico vao além do
cenario de emergéncia,
percorre 0 momento de
alta e é decisivo para sua
reinsercdo em sociedade.
Durante o atendimento
de emergéncia é notdrio
o papel da assisténcia de
enfermagem, ja que é o
profissional responsavel
pelo monitoramento do
estado de saude,
administracéo de drogas
como 0s antitrombéticos.

Fonte: Autora, 2024.
Analisando o0s resultados supracitados, todos tiveram em comum a

importancia do profissional de enfermagem desde a primeira avaliacdo no
atendimento urgéncia e emergéncia do paciente até a sua alta hospitalar.

Dos estudos incluidos nesta reviséo, foi possivel identificar que o ano de 2019
foi o ano em gque houve 03 estudos publicados e selecionados para este estudo,

seguido do ano de 2017, 2020, 2021, 2022 e 2023.
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A seguir apresenta-se a TAB 1 que resume 0s temas mais abordados,

juntamente com os estudos especificos que os mencionam.

Tabela 1 - Distribuicdo dos artigos ressaltando os temas mais evidentes

Tema

Estudos que mencionam

Capacitacdo dos Enfermeiros para Triagem de
Pacientes com AVE, visando aperfeicoar o
tratamento e reduzir o tempo de resposta.

Santos et al. (2017); Souto, Lima e Santos
(2019)

Importancia da Assisténcia de Enfermagem na
Identificacdo Precoce do AVE, permitindo uma
intervencdo precoce e, consequentemente,
reduzindo a morbimortalidade dos pacientes.

Ribeiro et al. (2021); Souto, Lima e Santos
(2019)

Gerenciamento de Caso Conduzido por
Enfermeiros em paciente com AVE ao longo de
sua recuperacao, proporcionando uma
abordagem mais ampla, onde se considera nao
apenas os sintomas fisicos do paciente, mas
também seus aspectos mentais, emocionais,
sociais, espirituais.

Souza et al. (2022); Pereira et a., (2023)

A importancia de os enfermeiros planejarem e
programarem cuidados que considerem as
necessidades individuais e integrem uma
abordagem humanizada no cuidado ao paciente
com AVE.

Carvalho et al. (2019); Souto; Lima e Santos
(2019)

Fonte: Autora (2024).
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5 DISCUSSAO

Os estudos revisados destacam a importancia de capacitar enfermeiros para
a identificacdo precoce e manejo adequado do AVE. Santos et al. (2017) enfatizam
gue a capacitacdo dos enfermeiros responsaveis pela triagem deve ser estimulada
para otimizar o atendimento e tratamento dos pacientes. Essa capacitacao envolve o
dominio de protocolos padronizados e a capacidade de reconhecer rapidamente os
sinais e sintomas do AVE, o que é essencial para a administracdo de intervencdes
terapéuticas em tempo habil.

A implantacdo de protocolos como a Escala de Cincinnati e a Escala de AVE
do National Institutes of Health (NIHSS) é fundamental para padronizar a avaliagao
inicial e garantir que os pacientes recebam um tratamento eficaz. Souto, Lima e
Santos (2019) destacam que o0s enfermeiros devem ser capacitados para
diagnosticar qualquer manifestacdo do AVE isquémico, pois a rapidez, eficacia e
conhecimento técnico-cientifico sdo essenciais para o desempenho das acdes de
emergéncia.

Além do atendimento emergencial, os enfermeiros desempenham um papel
vital na reabilitacdo e no cuidado continuo dos pacientes apds um AVE. Carvalho et
al. (2019) e Pereira et al. (2023) ressaltam a necessidade de um plano de cuidados
voltado para a reabilitacdo, integrando uma equipe multidisciplinar para promover
um cuidado humanizado e integral. Os enfermeiros sdo responsaveis por monitorar
o estado de saude dos pacientes, administrar medicacdes e fornecer suporte
emocional e educativo tanto para os pacientes quanto para suas familias.

O gerenciamento de caso € outra area onde a capacitacdo do enfermeiro é
crucial. Souza et al. (2022) mostram que o0 gerenciamento de caso conduzido por
enfermeiros € uma estratégia valida para acompanhar a recuperacdo dos pacientes
com AVE. Esse acompanhamento continuo ¢é fundamental para prevenir
complicacbes e garantir uma recuperacao mais eficaz.

O uso de protocolos especificos também exige uma de capacitagdo continua
dos enfermeiros para garantir que esse procedimento seja executado com precisao
e eficacia.

O protocolo de atendimento ao Acidente Vascular Encefalico (AVE) consiste

em um conjunto de diretrizes especificas destinadas a orientar a conduta terapéutica
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para garantir uma abordagem eficaz e oportuna do paciente. No estudo conduzido
por Cavalcante et al. (2011) avaliou a implementacdo dessas diretrizes, observou-se
que o protocolo define claramente os procedimentos a serem seguidos, incluindo
guem deve realizar a intervencgéo, quando e como deve ser realizada, e onde deve
ocorrer. No entanto, ressalta-se a necessidade de adaptacdo do protocolo para uso
em diferentes ambientes clinicos.

Quando um paciente é admitido no servico de emergéncia, é essencial que
seja avaliado com base em protocolos que definam as principais manifestacbes
clinicas do AVE e indiquem o tratamento mais adequado no menor tempo possivel,
visando reduzir complicacdes e melhorar o prognostico (CUNHA, 2019).

Moura e Casulari (2015) demonstraram que o uso de algoritmos especificos
no atendimento pré-hospitalar permitiu um diagnostico preciso do AVE e eficacia na
corrente de sobrevivéncia, incluindo intervencdes como suporte de oxigénio, exame
neuroldgico e transporte imediato com prioridade médica elevada.

As diretrizes da Associacdo Americana de AVE estabelecem que a avaliacdo
e o diagnostico rapidos deva garantir um tempo de porta-agulha inferior a 60
minutos. Além disso, a administracdo de t-PA dentro das primeiras 3 horas do inicio
dos sintomas, em uma dose especifica, tem sido associada a melhorias na perfuséao
cerebral e reducdo significativa da incapacidade, sem aumento do risco de morte do
paciente (BRETHOUR, 2012).

Apesar dos beneficios evidentes, a aplicacdo de protocolos enfrenta desafios
significativos, incluindo falta de adeséo da equipe, conhecimento deficiente, falta de
estrutura fisica adequada e investimento insuficiente em equipamentos e tecnologia
(FRANGIONE-EDFORT, 2014).

No entanto, estudo como os de Moura e Casulari (2015) defende que o uso
de protocolos melhora significativamente o atendimento ao paciente com AVE,
resultando em desfechos favoraveis, aumento da sobrevida e reducdo dos custos
hospitalares.

A evolucdo do entendimento e da pratica no cuidado ao paciente com
Acidente Vascular Encefalico (AVE) tem sido objeto de estudo em diversas frentes
da enfermagem. Nesse contexto, apresenta-se a seguir, uma compilagéo de estudos
recentes demonstrados no quadro (1)

O estudo 1 destaca-se a importancia vital do enfermeiro no cuidado pos-AVE,

enfatizando seu papel na recuperacédo do paciente e na adaptagcdo dos familiares a
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nova rotina apos o retorno do paciente para casa. Isso ressalta a necessidade de
uma abordagem abrangente e de apoio durante todo o processo de recuperacao
(FERNANDES et al. 2019). Outro estudo realizado por (Cavalcante et al. 2011)
destacou a importancia do envolvimento ativo dos enfermeiros no cuidado ao
paciente com AVE, enfatizando sua contribuicdo significativa para a melhoria dos
desfechos clinicos e a reducéo das complicacdes pos-AVE.

No estudo 2, salienta-se a necessidade de capacitar os enfermeiros para
melhorar a qualidade da triagem e do tratamento inicial de pacientes com AVE. Isso
realca a importancia do conhecimento técnico e da eficacia na resposta inicial aos
pacientes com AVE (SANTOS et al. 2017). Uma revisao sistematica conduzida por
(Johnson et al. 2019) evidenciou a eficacia da capacitacdo dos enfermeiros na
identificacdo precoce e no manejo inicial de pacientes com AVE, resultando em
tempos de resposta mais rapidos e melhores desfechos para os pacientes.

No estudo 3, destaca-se a importancia da rapida identificacdo e intervencéo
nos pacientes com AVE isquémico no ambiente de emergéncia. Isso ressalta a
necessidade de conhecimento técnico e habilidades eficazes para lidar com os
desafios do atendimento inicial (SOUTO; LIMA e SANTOS, 2019). Estudo
prospectivo de coorte conduzido por Brown et al. (2020) encontrou uma associagao
significativa entre a implementacéo de protocolos de intervencdo de enfermagem na
fase aguda do AVE e a reducdo da mortalidade e da incapacidade funcional nos
pacientes.

No estudo 4, (Carvalho et al. 2019) enfatiza a necessidade de um plano de
cuidados integrado e humanizado para a reabilitacdo do paciente com AVE. Tal fato
revela a importancia da coordenacao entre profissionais de saude e a consideragao
das necessidades individuais do paciente. Uma meta-analise realizada por (White et
al. 2021) demonstrou que o gerenciamento de caso conduzido por enfermeiros
estava associado a uma reducao significativa nas taxas de readmissao hospitalar e
melhorias na qualidade de vida em pacientes com AVE.

No estudo 5, ressalta-se a relevancia dos cuidados de enfermagem e do
papel do enfermeiro no atendimento ao paciente com AVE nos servigos de urgéncia
e emergéncia. Isso refor¢ca a importancia da identificacdo, tratamento e prevencao
de complicacdes sob a supervisdo dos enfermeiros (FERREIRA, 2020). Estudo

recente, como o de (Smith et al. 2021) destaca a importancia da triagem rapida e da
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implementacéo de protocolos de tratamento padronizados para garantir a prestacao
de cuidados de alta qualidade durante a fase aguda do AVE

No estudo 6, (Ribeiro et al. 2021) salienta a necessidade de os profissionais
estarem bem-informados sobre os sinais e sintomas da doenca. Lembrando que
essa intervencdo precoce contribui para a reducdo da morbimortalidade dos
pacientes. Segundo (Oliveira, Almeida e Zambelan 2020) a intervencédo precoce
desempenha um papel crucial no prognostico do paciente com AVE. Os enfermeiros,
muitas vezes, estdo na linha de frente do atendimento de emergéncia e sao
responsaveis pela rapida identificacdo dos sinais e sintomas de um AVE.

No estudo 7, compara-se o efeito da intervencéo realizada por enfermeira
gerente de caso nos fatores de risco e na pressao arterial de pessoas pés AVE
(SOUZA et al. 2022). Apés a fase aguda, a reabilitacdo torna-se um componente
essencial do cuidado ao paciente com AVE. Outra pesquisa sobre o gerenciamento
adequado dos cuidados e fornecimento de suporte e educacdo continuos ao
paciente demonstrou eficaz para melhorar os resultados para o0s pacientes
acometidos por AVE (TAYLOR et al., 2022).

No estudo 8, as intervencbes de enfermagem sdo enfantizadas para
pacientes com AVE, ndo apenas no cenario de emergéncia, mas também durante a
transicdo para a alta hospitalar e a reintegracdo na sociedade (PEREIRA et al.,
2023). Dai a importancia da educagédo continuada e do desenvolvimento profissional
para capacitar os enfermeiros a fornecerem cuidados de enfermagem eficazes aos
pacientes com AVE (JONES et al., 2021).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A assisténcia de enfermagem desempenha um papel crucial na identificagéo
precoce do Acidente Vascular Encefalico (AVE), uma vez que os enfermeiros
frequentemente sdo os primeiros profissionais a interagirem com o paciente durante
a triagem. Essa prontiddo na deteccdo permite uma intervencdo imediata em
conjunto com a equipe multidisciplinar, o que contribui para a redugdo da
morbimortalidade do paciente. Portanto, € imperativo que os enfermeiros estejam
familiarizados com os sinais e sintomas que sugerem a suspeita de AVE.

O cuidado dos enfermeiros tanto no ambiente hospitalar quanto na fase de
recuperacdo do paciente, seja por meio de cuidados diretos ou ao fornecer
orientacdes, promovendo medidas de autocuidado; representa uma abordagem
abrangente, destacando a importancia da sua atuacdo na melhoria dos desfechos
clinicos e na qualidade de vida do paciente apds um episédio de AVE.

Além disso, é necessario realizar mais estudos para monitorar continuamente
a atuacdo dos profissionais de enfermagem e disseminar boas praticas. Isso inclui
treinamentos continuos, boa comunicacdo entre a equipe, realizacdo de palestras e
workshops. Essas acdes contribuem para a capacitacdo dos profissionais de
enfermagem, aperfeicoando suas habilidades clinicas e sua capacidade de tomar

decisdes assertivas em situagdes complexas.
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